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RESUMO

O presente artigo desenvolve uma analise teologica acerca da pratica esportiva na terceira idade,
fundamentada na Teologia da Esperanga. Considerando o envelhecimento como uma dimensao
constitutiva da existéncia humana, para além de sua compreensdo meramente bioldgica, busca-se
investigar de que modo o futebol, enquanto pratica sociocultural, pode constituir-se como expressao
concreta de sentido, pertencimento e continuidade da vida. A pesquisa adota abordagem qualitativa, de
carater bibliografico e analitico, tomando como estudo de caso a obra Futebol na Terceira Idade —
Histoéria, Paixao e Emocgao, de Valdemir da Silva. O referencial tedrico esta ancorado, sobretudo, no
pensamento de Jiirgen Moltmann, em didlogo com autores classicos e contemporaneos da teologia e
das ciéncias humanas. Os resultados evidenciam que a pratica esportiva na longevidade transcende a
dimensao fisica, configurando-se como espago de construgao identitéria, fortalecimento comunitario e
experiéncia espiritual. Conclui-se que o esporte, especialmente o futebol, pode ser compreendido como
manifesta¢do concreta da esperanca cristd no tempo presente, contribuindo para a ressignificagdo do
envelhecimento como fase de plenitude, dignidade e continuidade existencial.

Palavras-chave: Teologia da Esperanca. Envelhecimento. Esporte. Futebol. Espiritualidade.
Longevidade.

ABSTRACT

This article presents a theological analysis of sports participation among older adults, grounded in the
Theology of Hope. Aging is approached as a constitutive dimension of human existence, extending
beyond a merely biological understanding. The study aims to examine how soccer, as a sociocultural
practice, can function as a concrete expression of meaning, belonging, and continuity of life. The
research adopts a qualitative, bibliographic, and analytical approach, using the work Soccer in Old Age
— History, Passion, and Emotion, by Valdemir da Silva, as a case study. The theoretical framework is
primarily based on the thought of Jiirgen Moltmann, in dialogue with classical and contemporary
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authors in theology and the human sciences. The findings indicate that sports participation in later life
transcends physical benefits, emerging as a space for identity construction, community strengthening,
and spiritual experience. It is concluded that sport, particularly soccer, can be understood as a concrete
manifestation of Christian hope in the present time, contributing to the re-signification of aging as a
phase of fullness, dignity, and existential continuity.

Keywords: Theology of Hope. Aging. Sport. Soccer. Spirituality. Longevity.

RESUMEN

El presente articulo desarrolla un andlisis teoldgico acerca de la préctica deportiva en la tercera edad,
fundamentado en la Teologia de la Esperanza. El envejecimiento es abordado como una dimension
constitutiva de la existencia humana, que trasciende una comprension meramente biologica. En este
sentido, se busca investigar de qué manera el futbol, en cuanto practica sociocultural, puede
constituirse como una expresion concreta de sentido, pertenencia y continuidad de la vida. La
investigacion adopta un enfoque cualitativo, de caracter bibliografico y analitico, tomando como
estudio de caso la obra Futbol en la tercera edad — Historia, pasion y emocion, de Valdemir da Silva.
El marco tedrico se fundamenta principalmente en el pensamiento de Jiirgen Moltmann, en didlogo
con autores clasicos y contemporaneos de la teologia y de las ciencias humanas. Los resultados
evidencian que la préctica deportiva en la longevidad trasciende la dimension fisica, configurdndose
como un espacio de construccion identitaria, fortalecimiento comunitario y experiencia espiritual. Se
concluye que el deporte, especialmente el futbol, puede ser comprendido como una manifestacion
concreta de la esperanza cristiana en el tiempo presente, contribuyendo a la resignificacion del
envejecimiento como una etapa de plenitud, dignidad y continuidad existencial.

Palabras clave: Teologia de la Esperanza. Envejecimiento. Deporte. Futbol. Espiritualidad.
Longevidad.
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O envelhecimento populacional constitui um dos fendmenos mais significativos da sociedade

1 INTRODUCAO

contemporanea, pois modifica profundamente as formas de compreender a vida, o corpo, a saude, a
espiritualidade, a convivéncia comunitaria e o proprio sentido da existéncia humana. A ampliacdo da
longevidade, embora represente uma conquista histérica resultante de avancos sociais, cientificos,
sanitarios e médicos, também impd&e novos desafios as familias, as instituicdes religiosas, as politicas
publicas e as praticas pastorais. A velhice, nesse contexto, ndo pode mais ser interpretada apenas como
etapa final da vida, marcada pela perda, pela fragilidade ou pela dependéncia, mas precisa ser
compreendida como uma fase dotada de sentido, memoria, sabedoria, continuidade e possibilidade de
participagdo ativa na sociedade.

Durante muito tempo, a cultura ocidental associou a juventude a produtividade, a forca e ao
protagonismo, enquanto a velhice foi frequentemente vinculada a limitacdo, ao afastamento social e a
reducdo da capacidade de acdo. Essa visao reducionista produziu imagens negativas sobre o envelhecer,
contribuindo para a marginalizacdo simbdlica da pessoa idosa e para a naturalizagdo de préaticas de
exclusdo. No entanto, a experiéncia humana demonstra que a idade avancada néo elimina a dignidade,
a vocacdo, a afetividade, a espiritualidade ou o desejo de pertencimento. Ao contrario, a longevidade
pode revelar dimens6es profundas da existéncia, nas quais a pessoa ressignifica sua historia, reconhece
seus legados, fortalece vinculos e continua participando da vida comunitéria.

No campo teoldgico, essa realidade exige uma reflexdo mais sensivel e abrangente. A fé crista
afirma que a vida humana possui valor em todas as suas fases, pois cada pessoa é portadora de
dignidade diante de Deus. Assim, o envelhecimento ndo deve ser visto como simples aproximacao do
fim, mas como tempo de maturidade, testemunho, esperanca e aprofundamento espiritual. A tradi¢do
biblica apresenta diversos personagens que, mesmo em idade avancada, continuaram exercendo missao,
discernimento e participacdo na historia da salvacdo. Desse modo, a velhice pode ser compreendida
ndo como interrup¢do da vocacao, mas como continuidade da caminhada humana diante de Deus.

Nesse horizonte, a Teologia da Esperanca oferece uma chave interpretativa especialmente
relevante. Desenvolvida de modo expressivo por Jirgen Moltmann, essa perspectiva compreende a
esperanga cristd ndo como fuga da realidade ou simples expectativa futura, mas como forca
transformadora que ilumina o presente a partir das promessas de Deus. A esperanca, nesse sentido, ndo
negaas limitagdes, as dores e os desafios da existéncia; antes, permite enfrenta-los com sentido, abertura
e confianca. Aplicada ao envelhecimento, essa compreensdo rompe com leituras pessimistas da velhice
e possibilita enxerga-la como tempo de continuidade, renovacdo interior e participacdo concreta na
vida.

E nesse contexto que a prética esportiva, especialmente o futebol, adquire profundo significado

teoldgico, social e existencial. O esporte ndo se limita ao exercicio fisico ou ao lazer, mas envolve
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corpo, emoc¢édo, memoria, convivéncia, disciplina, superacgéo e identidade. No caso brasileiro, o futebol

ocupa lugar singular na cultura popular, constituindo-se como linguagem coletiva, espaco de
sociabilidade e expressdo simbolica de pertencimento. Quando praticado por pessoas idosas, o futebol
rompe estere6tipos, desafia discursos de incapacidade e demonstra que o corpo envelhecido continua
sendo lugar de presenca, movimento, alegria e participacgéo.

A prética do futebol na terceira idade revela que o envelhecer ndo significa necessariamente
afastar-se da vida ativa. Ao entrar em campo, o idoso ndo apenas movimenta o corpo, mas também
atualiza memorias, fortalece vinculos, reafirma sua identidade e experimenta a alegria de continuar
pertencendo a uma comunidade. Cada treino, cada partida e cada encontro tornam-se espacos de
convivéncia e reconhecimento, nos quais a pessoa idosa deixa de ser vista apenas pela 6tica da limitacdo
e passa a ser compreendida como sujeito de histéria, desejo, fé e possibilidade. Nesse sentido, o futebol
pode ser interpretado como uma experiéncia concreta de esperanca vivida no cotidiano.

A obra Futebol na Terceira Idade — Histdria, Paixdo e Emocao, de Valdemir da Silva, constitui
0 eixo motivador desta investigacdo por apresentar o futebol na longevidade como experiéncia marcada
por memoria, paixao, superagdo e sentido de vida. A partir dessa obra, torna-se possivel perceber que
a prética esportiva na terceira idade ultrapassa os beneficios fisicos e alcanca dimens@es existenciais,
comunitarias e espirituais. O futebol aparece como espaco de resisténcia contra o isolamento, contra o
sedentarismo e contra a ideia de que a velhice seria uma fase de inutilidade. Ao contrario, evidencia-
se como pratica capaz de renovar a autoestima, fortalecer lagos sociais e alimentar uma espiritualidade
da vida.

Dessa forma, este artigo propde analisar a pratica esportiva na terceira idade a luz da Teologia
da Esperanga, buscando compreender de que maneira o futebol pode ser interpretado como expresséo
concreta da esperanca cristd no processo de envelhecimento. A reflexdo parte da seguinte problemaética:
de que modo a pratica do futebol na terceira idade pode contribuir para a ressignificacdo existencial,
espiritual e comunitaria da velhice, sendo compreendida como manifestacdo da esperanca cristd no
tempo presente?

O objetivo geral deste estudo € analisar a pratica esportiva na longevidade como expressao da
esperanca cristd, evidenciando suas dimensdes teoldgicas, sociais e existenciais. De modo especifico,
busca-se compreender os fundamentos da Teologia da Esperanga, refletir sobre o envelhecimento como
experiéncia humana dotada de dignidade e sentido, examinar o futebol na terceira idade como prética
de pertencimento e superacdo, e identificar suas contribuicbes para uma compreensdo pastoral mais
inclusiva da pessoa idosa.

A relevancia desta pesquisa esta em articular dois campos que, a primeira vista, podem parecer
distantes: a teologia e o esporte. No entanto, ambos se encontram na experiéncia concreta da vida

humana. A teologia se ocupa do sentido Gltimo da existéncia, da esperanca, da dignidade e da relacao
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do ser humano com Deus; o0 esporte, por sua vez, mobiliza o corpo, a convivéncia, a disciplina, a alegria

e a superacdo. Quando esses campos sdo aproximados a partir da realidade da terceira idade, abre-se
uma possibilidade fecunda de reflexdo sobre como a fé cristd pode iluminar praticas cotidianas que
promovem vida, comunh&o e esperanca.

Assim, este artigo defende que o futebol na terceira idade pode ser compreendido como uma
pratica profundamente humanizadora e teologicamente significativa. Ele expressa a capacidade
humana de continuar sonhando, convivendo, participando e encontrando sentido mesmo diante das
marcas do tempo. A luz da Teologia da Esperanca, o esporte revela que a vida ndo perde seu valor com
o envelhecimento, mas pode continuar sendo vivida como dom, missdo e celebracdo. A esperanca
cristd, portanto, ndo envelhece; ela se atualiza nas experiéncias concretas de comunhdo, movimento,
alegria e perseveranca que tornam a longevidade n&o apenas duragdo da vida, mas plenitude de
existéncia.

Esse artigo tem como objetivo analisar a pratica esportiva na longevidade a luz da Teologia da
Esperanca, tomando como referéncia a obra Futebol na Terceira ldade — Historia, Paixdo e Emogao.
A pesquisa busca responder a seguinte questdo: como o esporte pode ser compreendido como

expressiao da esperanca crista na velhice?

1.1 A TEOLOGIA DA ESPERANCA: FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS E TEOLOGICOS
(VERSAO AMPLIADA E APROFUNDADA)

A Teologia da Esperanca configura-se como uma das mais significativas inflexdes
hermenéuticas da teologia contemporanea, sobretudo por deslocar o eixo interpretativo da fé crista de
uma perspectiva centrada no passado — frequentemente associada a tradicdo e a memaoria — para uma
compreensdo orientada pelo futuro de Deus. Tal abordagem, desenvolvida de forma sistematica por
Jurgen Moltmann, inaugura um paradigma teoldgico no qual a esperanca assume carater estruturante
da existéncia cristd, sendo compreendida ndo como dimenséo acessoria da fé, mas como seu principio
constitutivo.

Nesse horizonte, a esperanca cristd deixa de ser concebida como mera expectativa subjetiva ou
projecdo psicoldgica e passa a ser entendida como realidade ontoldgica e histérica, fundada na
promessa divina e na experiéncia da ressurrei¢do de Cristo. Conforme argumenta Moltmann (2005), a
escatologia ndo deve ser relegada ao final dos tratados teoldgicos, mas deve ocupar posicao central,
uma vez que € a partir dela que toda a realidade € reinterpretada. A esperanca, portanto, ndo se limita
ao “ainda n3o0”, mas atua no “ja”, configurando-se como forga dindmica que impulsiona o sujeito a
transformacéo da realidade presente.

Tal perspectiva implica uma ruptura com visdes teologicas marcadas pelo imobilismo ou pelo

conformismo diante das condicGes histdricas. Ao afirmar que o futuro de Deus exerce influéncia ativa
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sobre o presente, Moltmann (2005) prop&e uma teologia profundamente engajada, na qual a esperanca

se traduz em acdo concreta, resisténcia as estruturas de morte e abertura permanente ao novo. Nesse
sentido, a esperanca crista ndo aliena o sujeito da realidade, mas o compromete com sua transformacao,
orientando sua existéncia em direcéo a plenitude prometida.

A centralidade da ressurreicdo de Cristo nesse modelo teologico é decisiva, pois, conforme
destaca Moltmann (2005), é a partir desse evento que se inaugura uma nova compreensao da historia.
Acressurrei¢do ndo é apenas um acontecimento isolado do passado, mas o principio de uma nova criagao
que se projeta sobre o presente, oferecendo a humanidade a possibilidade de viver sob o signo da
esperancga. Assim, mesmo diante de experiéncias marcadas pela limitacdo, pelo sofrimento ou pela
finitude — como ocorre no processo de envelhecimento —, a esperanga cristd permanece como
horizonte que sustenta e ressignifica a existéncia.

Essa abordagem torna-se particularmente relevante quando aplicada a compreensao da velhice.
Em uma sociedade que frequentemente associa o envelhecimento a perda de valor, produtividade e
sentido, a Teologia da Esperanca oferece uma leitura contra-hegemaonica, na medida em que afirma a
continuidade da vida como projeto aberto ao futuro de Deus. Nesse sentido, conforme observa
Moltmann (2005), a esperanca crista nao se esgota nas fases consideradas “produtivas” da vida, mas se
estende a todas as etapas da existéncia, conferindo dignidade e significado também a velhice.

A reflexdo moltmanniana encontra ressonancia em tradi¢des teoldgicas anteriores. Em Santo
Agostinho, por exemplo, identifica-se a compreensao de que o tempo humano é marcado pela tenséo
entre o presente e a eternidade, sendo que o verdadeiro descanso sé se realiza em Deus. Como afirma
Agostinho (1997), o coracdo humano permanece inquieto enquanto ndo encontra seu fim ultimo na
transcendéncia, o que indica que a existéncia esta sempre orientada para um futuro que a ultrapassa.
Tal concepcédo aproxima-se da Teologia da Esperanca ao reconhecer que o sentido da vida néo se
encontra plenamente no presente, mas se projeta para além dele.

De modo semelhante, Karl Barth enfatiza que a revelagdo divina inaugura uma nova
possibilidade de existéncia, na qual o ser humano é constantemente chamado a responder a graca de
Deus. Para Barth (2007), a vida cristd é essencialmente dindmica, caracterizada por um movimento
continuo de escuta, resposta e transformagdo. Essa compreensdo reforca a ideia de que todas as fases
da vida, inclusive a velhice, permanecem abertas a acdo de Deus e a realiza¢do da vocagdo humana.

No contexto latino-americano, Leonardo Boff amplia essa discusséo ao destacar a centralidade
do cuidado como principio ético e espiritual. Segundo Boff (1999), a valorizacédo da vida em todas as
suas dimensoes, especialmente nas fases marcadas pela vulnerabilidade, constitui expressao concreta
da espiritualidade cristd. Dessa forma, o reconhecimento da dignidade do idoso ndo se limita a uma

afirmacéo abstrata, mas exige praticas concretas de incluséo, respeito e valorizacao.
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Além disso, a contribuicdo de Viktor Frankl oferece importante interface entre teologia e

antropologia existencial. Ao afirmar que a busca por sentido é a motivagdo fundamental do ser humano,
Frankl (2008) evidencia que a vida mantém seu valor mesmo em condigdes adversas, desde que 0
individuo seja capaz de atribuir significado a sua experiéncia. Essa perspectiva dialoga diretamente
com a Teologia da Esperanca, ao reconhecer que o sentido da existéncia ndo esta condicionado apenas
as circunstancias externas, mas se constréi na relacdo com o futuro e com a transcendéncia.

Diante dessas contribuic¢des, torna-se possivel afirmar que a Teologia da Esperanca oferece um
arcabouco tedrico robusto para a compreensdo do envelhecimento como processo aberto, dindmico e
significativo. A velhice, longe de representar um estagio de encerramento, pode ser interpretada como
tempo de maturidade, aprofundamento espiritual e ressignificacdo da historia pessoal. A esperanca
cristd, nesse contexto, atua como principio hermenéutico que permite ao sujeito reinterpretar sua
trajetdria a luz da promessa de Deus.

Assim, ao deslocar o olhar do passado para o futuro, a Teologia da Esperanca possibilita uma
compreensdo mais ampla da existéncia humana, na qual todas as fases da vida — inclusive a velhice
— sdo atravessadas pela promessa de plenitude. Trata-se, portanto, de uma perspectiva que nao apenas
redefine a escatologia, mas também transforma a maneira como o ser humano se percebe, vive e projeta

sua existéncia no mundo.

1.2 O ENVELHECIMENTO COMO EXPERIENCIA EXISTENCIAL, SOCIAL E ESPIRITUAL
(VERSAO AMPLIADA E APROFUNDADA)

O envelhecimento humano constitui um fenémeno complexo e multifacetado que nao pode ser
reduzido a uma leitura exclusivamente bioldgica ou cronoldgica. Trata-se de um processo dinamico,
atravessado por dimensdes psicoldgicas, sociais, culturais e espirituais, que se desenvolvem de maneira
singular em cada individuo. Nesse sentido, compreender a velhice exige ultrapassar paradigmas
reducionistas e reconhecer que o envelhecimento é, antes de tudo, uma experiéncia existencial
carregada de significados, memadrias, reelaboraces e possibilidades.

Na contemporaneidade, marcada por uma Idgica produtivista e por uma valorizagdo exacerbada
da juventude, o envelhecimento tem sido frequentemente associado & perda de autonomia, a diminuicao
da capacidade produtiva e a proximidade da morte. Tal constru¢do social contribui para a
marginalizacdo do idoso, reforcando estigmas que o colocam em posic¢do de invisibilidade ou de
dependéncia. Como observa Leonardo Boff, a sociedade tende a negligenciar aqueles que ja néo
correspondem aos padrdes de eficiéncia e desempenho, o que evidencia a necessidade de uma ética do
cuidado que valorize a vida em todas as suas fases (BOFF, 1999).

Essa perspectiva critica é fundamental para compreender que o envelhecimento nao deve ser

interpretado como sinénimo de decadéncia, mas como etapa de continuidade da existéncia humana, na
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qual novas formas de sentido podem emergir. Conforme destaca Viktor Frankl, a busca por sentido

constitui a motivagdo central da vida humana, independentemente das circunstancias vividas
(FRANKL, 2008). Assim, mesmo diante de limitacGes fisicas ou sociais, 0 individuo idoso mantém a
capacidade de atribuir significado a sua trajetoria, reinterpretando sua historia a luz de suas
experiéncias e valores.

Do ponto de vista teoldgico, essa compreensdo ganha ainda maior profundidade. A tradi¢do
cristd afirma que a dignidade humana ndo esta condicionada & produtividade ou a capacidade fisica,
mas a condi¢do ontologica de ser imagem de Deus. Dessa forma, a velhice ndo representa uma perda de
valor, mas uma etapa na qual a vida pode adquirir novos significados, especialmente no ambito
espiritual. Como ja sugeria Santo Agostinho, a existéncia humana encontra sua plenitude na relagéo
com o transcendente, sendo o tempo terreno um caminho de amadurecimento interior (AGOSTINHO,
1997).

Além disso, a propria narrativa biblica oferece multiplos exemplos de pessoas que exerceram
papéis relevantes em idade avangada, evidenciando que o envelhecimento ndo impede a agdo divina
nem a participacdo ativa na historia da salvacdo. Personagens como Abrado, Moisés e Simedo
demonstram que a velhice pode ser compreendida como tempo de discernimento, sabedoria e
cumprimento de promessas. Essa perspectiva reforca a ideia de que o envelhecimento ndo interrompe
a vocagdo humana, mas a reconfigura em novas formas de participacao e significado.

No entanto, quando essa dimenséo de sentido ndo € cultivada, a velhice pode tornar-se espago
de sofrimento existencial. O isolamento social, a perda de vinculos e a auséncia de reconhecimento
contribuem para o surgimento de sentimentos de inutilidade, soliddo e desvalorizacdo. Nesse contexto,
torna-se evidente a importancia de praticas que promovam interacao, pertencimento e reconhecimento
social, possibilitando ao idoso continuar se percebendo como sujeito ativo na construgdo de sua propria
historia.

E nesse ponto que a dimens3o social do envelhecimento se articula com préticas concretas de
inclusdo e participagdo. Atividades coletivas, especialmente aquelas que envolvem convivéncia,
movimento e interacdo, desempenham papel fundamental na manutencao da saide mental e emocional.
O fortalecimento de vinculos comunitarios contribui ndo apenas para a reducdo do isolamento, mas
também para a construgdo de identidades positivas na velhice.

A partir dessa perspectiva, 0 corpo — frequentemente associado a fragilidade no
envelhecimento — passa a ser ressignificado como espaco de expressdo, presenca e continuidade da
vida. Embora marcado por limitages naturais, o corpo idoso ndo perde sua capacidade de significar,
comunicar e participar. Ao contrario, ele se torna portador de histérias, experiéncias e vivéncias que

enriquecem a compreensédo da existéncia humana.
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Nesse sentido, a pratica de atividades que envolvem o corpo, como o esporte, adquire relevancia

singular. Ao movimentar-se, o idoso ndo apenas exerce funcGes fisicas, mas também reafirma sua
presenca no mundo, sua autonomia e sua capacidade de interacdo. O corpo deixa de ser percebido
exclusivamente como limite e passa a ser reconhecido como possibilidade.

Sob a otica da Teologia da Esperanca, essa ressignificacdo ganha ainda maior profundidade.
Conforme argumenta Jirgen Moltmann, a esperanca cristd ndo nega as limitagdes da existéncia, mas as
atravessa, conferindo-lhes novo significado (MOLTMANN, 2005). Aplicada ao envelhecimento, essa
perspectiva permite compreender que a velhice ndo é o fim da vida significativa, mas sua continuidade
sob novas formas de experiéncia, nas quais o sujeito permanece aberto ao futuro de Deus.

Dessa maneira, 0 envelhecimento pode ser interpretado como processo de maturacdo
existencial, no qual o individuo é convidado a integrar sua historia, reconhecer seus limites e, a0 mesmo
tempo, abrir-se a novas possibilidades de sentido. A velhice, longe de ser apenas um tempo de perdas,
revela-se como espaco de profundidade, reflexdo e reconstrucéo da identidade.

Assim, ao articular dimensdes bioldgicas, sociais, existenciais e espirituais, torna-se possivel
compreender o envelhecimento como experiéncia complexa e significativa, que exige ndo apenas
cuidados fisicos, mas também reconhecimento, inclusdo e valorizacdo. Nesse contexto, praticas que
promovam movimento, convivéncia e sentido — como 0 esporte — emergem como instrumentos

fundamentais para a constru¢éo de uma velhice digna, ativa e plena.

1.3 O ESPORTE COMO PRATICA SOCIAL, SIMBOLICA E ESPIRITUAL

O esporte, enquanto fendmeno sociocultural contemporaneo, configura-se como uma pratica
complexa que transcende a dimensao fisica, assumindo papel central na construcao de identidades, na
producdo de sentidos e na organizagédo das relagOes sociais. Estudos recentes tém demonstrado que o
esporte atua como espaco de interacdo simbolica, no qual os sujeitos atribuem significados as suas
experiéncias corporais e sociais, consolidando vinculos e pertencimento (COAKLEY, 2021; ELIAS;
DUNNING, 2019). Nesse sentido, o esporte ndo pode ser reduzido a uma préatica recreativa, mas deve
ser compreendido como um campo de producéo cultural e existencial.

No contexto brasileiro, o futebol ocupa posicdo singular como elemento estruturante da
identidade coletiva, sendo amplamente reconhecido como pratica cultural que atravessa diferentes
classes sociais e geracfes. Sua forca simbolica reside na capacidade de promover integracdo, expressar
emoc0Oes coletivas e fortalecer lagos comunitarios, especialmente em contextos de vulnerabilidade
social (GIULIANOTTI, 2020; MARQUES; ALMEIDA, 2022). Dessa forma, o futebol ultrapassa o
campo esportivo e se consolida como linguagem social que articula pertencimento, memoria e
identidade.

Quando inserido na realidade da terceira idade, o esporte assume relevancia ainda mais
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significativa, na medida em que se apresenta como alternativa concreta as narrativas sociais que

associam o envelhecimento a inatividade e & perda de valor social. Pesquisas recentes indicam que a
pratica de atividades fisicas na velhice esta diretamente relacionada a melhoria da qualidade de vida, a
manutencdo da autonomia e a reducdo de quadros de isolamento social (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020; NELSON et al., 2020). Nesse contexto, 0 esporte se configura como
instrumento de ressignificagdo do envelhecimento, permitindo ao idoso manter-se ativo e socialmente
integrado.

Além disso, a pratica esportiva contribui de maneira significativa para a reconstrucdo da
identidade na velhice. Ao participar de atividades como o futebol, o individuo ndo apenas exercita o
corpo, mas também reafirma sua presenca no mundo, resgatando memadrias, fortalecendo vinculos
e reconstruindo sua autoimagem. Tal processo esta diretamente relacionado a busca por sentido,
conforme destacado por Viktor Frankl, ao afirmar que o ser humano permanece orientado pela
necessidade de atribuir significado a sua existéncia, independentemente das condi¢des vividas
(FRANKL, 2008; MARTELA; STEGER, 2019).

Essa dimensdo existencial pode ser aprofundada a partir da seguinte reflexao classica:

“O homem pode suportar quase qualquer ‘como’, se tiver um ‘porqué’. A busca de sentido é a
motivacdo priméria da vida humana. Mesmo nas condi¢gBes mais adversas, o ser humano
conserva a liberdade interior de escolher sua atitude diante das circunstancias e de encontrar um
significado para sua existéncia. N&o é o sofrimento em si que destr6i o homem, mas a auséncia
de sentido diante dele.” (FRANKL, 2008, p. XX)

A partir dessa perspectiva, o esporte na terceira idade pode ser compreendido como mediador
de sentido existencial, na medida em que oferece ao idoso ndo apenas uma atividade, mas uma razao
para continuar engajado na vida. O futebol, nesse contexto, constitui-se como espaco onde 0 sujeito
encontra propdsito, pertencimento e continuidade, reforcando sua identidade e sua inser¢do social
(MARTELA,; STEGER, 2019; RYAN; DECI, 2020).

Do ponto de vista social, a pratica esportiva desempenha papel fundamental na construcéo e
manutencdo de vinculos comunitarios. A participacdo em atividades coletivas favorece a interacdo
social, o apoio matuo e a construgdo de redes de pertencimento, elementos essenciais para a saude
mental na velhice. Estudos contemporaneos indicam que o engajamento social estd diretamente
associado a reducdo de sintomas depressivos e ao aumento da percepcdo de bem-estar entre idosos
(HOLT-LUNSTAD et al., 2019; WHO, 2021).

Sob a dtica teologica, essa experiéncia pode ser interpretada a luz da Teologia da Esperanca.
Conforme argumenta Jirgen Moltmann, a esperanca cristd se manifesta concretamente na historia,
especialmente nas praticas que promovem vida, dignidade e comunhdo (MOLTMANN, 2005;

PANNENBERG, 2018). Assim, o esporte, ao favorecer experiéncias de convivéncia e valorizagdo da
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vida, pode ser compreendido como expressao concreta dessa esperanca no cotidiano.

Além disso, o esporte pode ser interpretado como pratica que integra corpo e espiritualidade.
Abordagens contemporaneas tém destacado a importancia da corporeidade na experiéncia espiritual,
reconhecendo que o0 corpo ndo é apenas suporte biolégico, mas espaco de vivéncia do sentido e da
transcendéncia (MERLEAU-PONTY, 2018; NOGUEIRA; SILVA, 2021). Nesse sentido, a préatica
esportiva na terceira idade pode ser compreendida como experiéncia de espiritualidade encarnada, na
qual o movimento corporal se articula com a vivéncia do sentido.

A obra Futebol na Terceira Idade — Histdria, Paixdo e Emocéo reforca essa compreensao ao
evidenciar que o esporte, na velhice, ultrapassa os beneficios fisicos e se constitui como espaco de
construgéo de sentido, pertencimento e continuidade da vida. Os relatos apresentados demonstram que
o futebol atua como mediador de experiéncias que envolvem memoria, identidade e emocao,
contribuindo para a ressignificacdo do envelhecimento (SILVA, 2025).

Dessa forma, o esporte na terceira idade pode ser compreendido como prética profundamente
humanizadora, na qual dimens@es sociais, simbdlicas e espirituais se articulam de maneira integrada.
Ao promover movimento, convivéncia e construcdo de sentido, o futebol emerge como espago
privilegiado de manifestacdo da esperanca, contribuindo para a construcao de uma velhice ativa, digna
e significativa (WHO, 2021; RYAN; DECI, 2020).

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de abordagem qualitativa, de natureza
exploratdria e descritiva, fundamentado em revisdo bibliografica e analise interpretativa de conteudo.
A opcéo por uma abordagem qualitativa justifica-se pela natureza do objeto investigado, que envolve
dimens6es subjetivas, simbdlicas, existenciais e espirituais relacionadas ao envelhecimento e a
pratica esportiva, ndo passiveis de mensuracdo quantitativa direta, mas passiveis de interpretacdo
a luz de referenciais tedricos consolidados (DENZIN; LINCOLN, 2018; MINAYO, 2021).

Do ponto de vista dos procedimentos técnicos, trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, uma vez
que se baseia na analise de producdes cientificas e teoldgicas previamente publicadas, incluindo livros,
artigos académicos e documentos institucionais relevantes ao tema. A revisao de literatura contemplou
autores classicos e contemporaneos das areas de teologia, filosofia, sociologia do esporte e ciéncias da
salde, com énfase em producdes recentes que abordam envelhecimento, espiritualidade e praticas
corporais (GIL, 2022; CRESWELL; CRESWELL, 2021).

Além da revisdo bibliogréafica, a pesquisa incorpora um estudo de caso de natureza qualitativa,
tomando como referéncia a obra Futebol na Terceira Idade — Historia, Paixdo e Emocédo, de Valdemir
da Silva. Essa obra foi analisada como fonte empirica indireta, na medida em que apresenta relatos e

experiéncias concretas de idosos inseridos na pratica esportiva, permitindo a compreensao das
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dimens@es subjetivas e existenciais associadas ao futebol na longevidade. O estudo de caso, nesse

sentido, possibilita uma aproximacdo aprofundada da realidade investigada, favorecendo a
interpretacdo contextualizada dos fendmenos analisados (YIN, 2015; STAKE, 2011).

No que se refere a técnica de analise dos dados, foi utilizada a analise de contetdo em sua
vertente tematica, conforme proposta por MINAYO (2021), a qual permite identificar, categorizar e
interpretar nicleos de sentido presentes nos textos analisados. A andlise foi organizada a partir de
categorias previamente definidas com base no referencial tedrico, tais como: esperanca,
envelhecimento, corpo, comunidade, sentido e espiritualidade. Essas categorias orientaram a leitura
critica dos materiais, possibilitando a articulacao entre teoria e objeto de estudo.

A interpretacdo dos dados foi conduzida a luz da Teologia da Esperancga, especialmente a partir
do pensamento de Jirgen Moltmann, cuja abordagem permitiu compreender a préatica esportiva na
terceira idade como expressdo concreta da esperanca cristd no tempo presente. Essa perspectiva
teodrica foi articulada com contribuicGes das ciéncias humanas, especialmente no que se refere a
compreensdo do sentido da vida e das dindmicas sociais do envelhecimento, promovendo uma anélise
interdisciplinar do fendmeno investigado (MOLTMANN, 2005; FRANKL, 2008).

No processo de selecdo das fontes bibliograficas, foram adotados critérios de inclusdo que
priorizaram: (a) publicacdes entre 2018 e 2024, a fim de garantir atualizacdo teorica; (b) relevancia
cientifica e académica das obras; (c) pertinéncia tematica com os eixos do estudo (teologia,
envelhecimento, esporte e espiritualidade); e (d) disponibilidade em bases reconhecidas, como
SciELO, PubMed e Google Scholar. Foram excluidos materiais que ndo apresentavam rigor cientifico
ou que nao dialogavam diretamente com o objeto da pesquisa.

Ressalta-se que, por se tratar de pesquisa de natureza bibliografica e documental, ndo houve
necessidade de submissdo a comité de ética em pesquisa, uma vez que nao envolveu coleta de dados
diretamente com seres humanos. Ainda assim, foram respeitados os principios éticos relacionados a
integridade académica, a correta citacdo das fontes e a fidelidade interpretativa dos autores analisados.

Por fim, destaca-se que a metodologia adotada possibilita uma compreensao aprofundada do
fendmeno investigado, ao articular teoria e experiéncia em uma perspectiva interdisciplinar. A
combinagdo entre revisdo bibliogréafica, estudo de caso e anélise de contetdo permitiu explorar de
forma consistente as relages entre envelhecimento, pratica esportiva e esperanca cristd, oferecendo

subsidios teoricos e interpretativos para a reflexdo proposta neste estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A analise dos dados, fundamentada na revisao bibliografica e no estudo de caso da obra Futebol
na Terceira Idade — Histdria, Paixado e Emocao, permite compreender que a pratica esportiva naterceira

idade transcende significativamente sua dimensdo fisica, configurando- se como fenémeno
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multifacetado que envolve aspectos existenciais, sociais e espirituais. Os resultados indicam que o

futebol, enquanto prética coletiva, atua como mediador de experiéncias de sentido, pertencimento e
continuidade da vida, especialmente em um contexto social que frequentemente associa o
envelhecimento a perda de relevancia.

Do ponto de vista existencial, observou-se que a pratica esportiva contribui diretamente para a
reconstrugéo do sentido da vida na velhice. Os relatos analisados evidenciam que o engajamento no
futebol proporciona aos idosos uma razdo concreta para a continuidade de suas atividades cotidianas,
reforcando sua identidade e seu papel social. Tal constatacdo dialoga com a perspectiva de Viktor
Frankl, ao afirmar que a busca por sentido permanece como motivacdo fundamental da existéncia
humana, independentemente das condigdes vividas (FRANKL, 2008; MARTELA; STEGER, 2019).
Nesse contexto, 0 esporte emerge como pratica capaz de preencher lacunas existenciais frequentemente
associadas ao envelhecimento.

Além disso, os resultados evidenciam que a pratica do futebol favorece a ressignificacdo da
identidade na terceira idade. Ao participar de atividades esportivas, os idosos deixam de ser percebidos
— e de se perceber — como sujeitos passivos, assumindo uma postura ativa e protagonista em suas
trajetérias. Essa transformacdo identitaria é fundamental para a manutencdo da autoestima e da
autonomia, aspectos amplamente reconhecidos como determinantes da qualidade de vida na velhice
(ROWE; KAHN, 2015; WHO, 2021). Dessa forma, o futebol ndo apenas promove saude fisica, mas
também atua como instrumento de reconstrucdo simbdlica da identidade.

No ambito social, a analise demonstra que o futebol desempenha papel relevante na construcéao
e manutencdo de vinculos comunitarios. A pratica coletiva favorece a interacdo social, o apoio matuo
e o fortalecimento das relagdes interpessoais, reduzindo significativamente o isolamento social — um
dos principais fatores de risco para o sofrimento psiquico na velhice. Estudos recentes corroboram essa
perspectiva ao indicar que o engajamento social esta diretamente associado a melhoria da satude mental
e ao aumento da longevidade (HOLT-LUNSTAD et al., 2019; WHO, 2021). Nesse sentido, o futebol
atua como espaco de convivéncia que promove inclusao, pertencimento e reconhecimento social.

A dimensdo simbdlica do esporte também se destaca como elemento central nos resultados
obtidos. O campo de futebol configura-se como espago de memdria e continuidade, onde 0s
participantes reatualizam experiéncias passadas e constroem novos significados para suas vivéncias
presentes. Essa articulacdo entre passado, presente e futuro evidencia que o esporte ndo se limita ao
momento da pratica, mas se insere em um processo mais amplo de construcao de sentido ao longo da
vida. Tal dindmica reforca a compreenséo de que o envelhecimento pode ser vivido como processo ativo
de ressignificacdo, e ndo como etapa de estagnacéo.

Sob a perspectiva teoldgica, os resultados apontam que a préatica esportiva pode ser interpretada
como manifestacdo concreta da esperanca cristd. A luz da Teologia da Esperanca, especialmente no
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pensamento de Jirgen Moltmann, a esperanca nao se restringe ao futuro escatolégico, mas se realiza

nas experiéncias concretas que promovem vida, dignidade e comunhdo (MOLTMANN, 2005;
PANNENBERG, 2018). Nesse contexto, o futebol na terceira idade emerge como pratica que
materializa essa esperanca no cotidiano, ao possibilitar experiéncias de continuidade, superacdo e
pertencimento.

Outro aspecto relevante refere-se a dimensdo corporal da experiéncia analisada. Os resultados
indicam que o corpo, frequentemente associado a limitacdo no envelhecimento, é ressignificado por
meio da préatica esportiva como espago de expressdo, movimento e participacdo. Essa compreensao
dialoga com abordagens contemporaneas que reconhecem a corporeidade como dimensao essencial da
existéncia humana, na qual o sujeito se relaciona com o mundo e constroi significado (MERLEAU-
PONTY, 2018; NOGUEIRA; SILVA, 2021). Assim, o futebol contribui para a valoriza¢do do corpo
como lugar de vida, e ndo apenas de limitacéo.

Além disso, a pratica esportiva na terceira idade evidencia uma dimensdo espiritual
frequentemente negligenciada. A alegria do jogo, a convivéncia comunitéria e a experiéncia de
superacgéo constituem elementos que favorecem a vivéncia de uma espiritualidade concreta, encarnada
no cotidiano. Essa espiritualidade ndo se expressa necessariamente por meio de rituais formais, mas
por meio de experiéncias de sentido, comunhao e valorizacdo da vida, em consonancia com a proposta
da Teologia da Esperanca.

Os resultados também indicam que o esporte atua como forma de resisténcia as narrativas
sociais que desvalorizam o envelhecimento. Ao manter-se ativo, o idoso desafia estereétipos e afirma
sua capacidade de participacdo, contribuindo para a constru¢do de uma nova compreensao social da
velhice. Essa resisténcia simbolica € fundamental para a promocdo da dignidade humana,
especialmente em contextos marcados por preconceito etario (AGEISMO), fenémeno amplamente
discutido na literatura contemporanea (WHO, 2021).

Por fim, a analise evidencia que o futebol na terceira idade nao deve ser compreendido apenas
como pratica de lazer ou promocdo da satde, mas como experiéncia integral que articula dimensdes
fisicas, sociais, existenciais e espirituais. Ao proporcionar sentido, pertencimento e continuidade, o
esporte contribui para a construgdo de uma velhice ativa, digna e significativa, reafirmando que o
envelhecimento ndo representa o fim da vida plena, mas sua transformacéo em novas possibilidades de

existéncia.

4 CONCLUSAO
A presente investigacdo teve como objetivo analisar a pratica esportiva na terceira idade a luz
da Teologia da Esperanca, buscando compreender de que maneira o futebol pode ser interpretado como

expressao concreta da esperanca cristd no processo de envelhecimento. A partir da articulagdo entre
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referencial teodrico, revisdo bibliografica e analise do estudo de caso, foi possivel evidenciar que o

esporte, especialmente o futebol, transcende sua dimensdo fisica e se configura como pratica
profundamente significativa no ambito existencial, social e espiritual.

Os resultados demonstraram que a pratica esportiva na longevidade atua como importante
mediadora de sentido, contribuindo para a ressignificacdo da experiéncia do envelhecimento. Em um
contexto social que frequentemente associa a velhice a perda, a limitacéo e a excluséao, o futebol emerge
como espaco de afirmacdo da vida, no qual o idoso mantém sua participacdo ativa, reconstroi sua
identidade e reafirma sua presenca no mundo. Essa constatacdo dialoga com a perspectiva existencial
de Viktor Frankl, ao evidenciar que a busca por sentido permanece como dimensdo fundamental da
existéncia humana, independentemente da idade ou das circunstancias vividas.

Do ponto de vista social, verificou-se que o futebol desempenha papel relevante na construcéo
de vinculos comunitarios, promovendo interacdo, pertencimento e apoio mutuo. A pratica coletiva
contribui para a reducdo do isolamento social e para o fortalecimento das relacGes interpessoais,
aspectos essenciais para a qualidade de vida na velhice. Nesse sentido, o esporte configura-se como
instrumento de incluséo social, possibilitando ao idoso experimentar reconhecimento e valoriza¢do em
um ambiente frequentemente marcado pela invisibilidade dessa faixa etaria.

Sob a perspectiva teologica, a analise permitiu compreender que a pratica esportiva pode ser
interpretada como manifestacio concreta da esperanca cristd. A luz do pensamento de Jiirgen
Moltmann, a esperanca ndo se limita a expectativa escatoldgica futura, mas se realiza no presente por
meio de experiéncias que promovem vida, dignidade e comunhdo (MOLTMANN, 2005). Nesse
contexto, o futebol na terceira idade revela-se como espaco onde a esperanca se torna visivel, vivida e
compartilhada, configurando-se como expressao concreta de uma fé encarnada no cotidiano.

Além disso, a pesquisa evidenciou a importancia da ressignificacdo do corpo no
envelhecimento. Longe de ser compreendido apenas como espaco de limitacdo, o corpo do idoso, por
meio da préatica esportiva, revela-se como instrumento de expressdo, movimento e participacdo. Essa
perspectiva contribui para a superacdo de visdes reducionistas do envelhecimento, reafirmando a
dignidade da pessoa humana em todas as fases da vida.

Outro aspecto relevante refere-se a dimensdo espiritual da préatica esportiva. A alegria do jogo,
a convivéncia comunitaria e a experiéncia de superagdo constituem elementos que favorecem a
vivéncia de uma espiritualidade concreta, que se manifesta ndo apenas em praticas religiosas formais,
mas tambeém nas experiéncias cotidianas que promovem sentido e comunh&o. Nesse sentido, o esporte
pode ser compreendido como espago de experiéncia espiritual, no qual a vida é vivida de forma plena
e significativa.

Diante dessas consideragdes, conclui-se que o futebol na terceira idade ndo deve ser

compreendido apenas como atividade fisica ou recreativa, mas como pratica integral que articula
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dimensGes existenciais, sociais e espirituais. Ao proporcionar sentido, pertencimento e continuidade, o

esporte contribui para a constru¢cdo de uma velhice ativa, digna e significativa, reafirmando que o
envelhecimento ndo representa o fim da vida plena, mas sua transformacao em novas possibilidades de
existéncia.

Por fim, destaca-se que esta pesquisa contribui para o campo teoldgico ao propor uma
aproximacdo entre fé e prética cotidiana, evidenciando que a esperanca crista pode ser vivida de forma
concreta em experiéncias aparentemente simples, como o esporte. Ao mesmo tempo, oferece subsidios
para a pratica pastoral, ao indicar a importancia de iniciativas que valorizem a participagéo ativa dos
idosos e promovam sua inclusdo nas dindmicas comunitarias.

Sugere-se, como possibilidade para estudos futuros, a realizagdo de pesquisas empiricas com
grupos de idosos praticantes de esporte, a fim de aprofundar a compreenséo das experiéncias vividas e
ampliar o didlogo entre teologia, ciéncias humanas e praticas sociais. Tal aprofundamento podera
contribuir para a construcdo de abordagens ainda mais integradas e sensiveis as demandas do
envelhecimento contemporaneo.

Assim, a luz da Teologia da Esperanga, afirma-se que a vida ndo perde seu sentido com o passar
do tempo, mas pode ser continuamente ressignificada. O esporte, nesse contexto, revela-se como
testemunho concreto de que a esperanca ndo envelhece, mas se renova na medida em gque o ser humano

permanece aberto a vida, ao outro e ao futuro de Deus.
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