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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E ESTUDANTES COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: PESQUISA-ACAO E FORMACAO DOCENTE
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Marlene Rodrigues’

Resumo

A inclusdo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas de Educacdo Fisica escolar tem
evidenciado desafios pedagogicos e formativos para professores da escola publica, especialmente no que se refere
a construgdo de praticas inclusivas no cotidiano escolar. Diante desse cenario, esta pesquisa consiste em responder
ao seguinte problema: de que modo a pesquisa-a¢do pode contribuir para a formagdo docente e para a
ressignificacdo das praticas pedagdgicas na educacao fisica escolar voltadas a inclusdo de estudantes com TEA? O
objetivo do artigo é analisar as contribuigdes da pesquisa-acdo como dispositivo formativo para professores de
Educacdo Fisica, a partir de processos reflexivos desenvolvidos no contexto escolar com visas a inclusdo de
estudantes com TEA. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, quanto aos fins, e de natureza aplicada, quanto aos
meios, fundamentada na pesquisa-a¢do. Os dados primdrios foram produzidos por meio de rodas de conversa com
duas professoras de Educagdo Fisica e a pesquisadora, além de registros em diario de campo, enquanto os dados
secundarios foram constituidos por documentos e producdes académicas relacionadas a tematica. A analise dos
dados foi realizada por meio da analise de contetido. Os resultados indicam que a pesquisa-acao favoreceu a reflexao
critica sobre as concepgdes docentes iniciais, possibilitou a problematiza¢do dos desafios pedagogicos e
institucionais enfrentados nas aulas de Educagdo Fisica e contribuiu para a ressignificagdo das praticas pedagogicas,
em dialogo com produgdes nacionais e internacionais recentes sobre inclusdo e formagdo docente.

Palavras-chave: Educacgdo Fisica Escolar; Formagdo Docente; Inclusdo Escolar; Transtorno do Espectro Autista;
Pesquisa-agao.

Abstract

The inclusion of students with Autism Spectrum Disorder (ASD) in school Physical Education classes has revealed
pedagogical and training-related challenges for public school teachers, especially with regard to the construction of
inclusive practices in everyday school life. In light of this scenario, this research seeks to answer the following
question: in what ways can action research contribute to teacher education and to the re-signification of pedagogical
practices in school Physical Education aimed at the inclusion of students with ASD? The objective of this article is
to analyze the contributions of action research as a formative device for Physical Education teachers, based on
reflective processes developed in the school context with a view to the inclusion of students with ASD. This is a
qualitative study in terms of its aims and applied in nature in terms of its means, grounded in action research.
Primary data were produced through conversation circles involving two Physical Education teachers and the
researcher, as well as field diary records, while secondary data consisted of documents and academic productions
related to the theme. Data analysis was carried out using content analysis. The results indicate that action research
fostered critical reflection on teachers’ initial conceptions, enabled the problematization of pedagogical and
institutional challenges faced in Physical Education classes, and contributed to the re-signification of pedagogical
practices, in dialogue with recent national and international literature on inclusion and teacher education.

Keywords: Action Research; Autism Spectrum Disorder; School Inclusion; School Physical Education; Teacher
Education.
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INTRODUCAO

A inclusdo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na escola tem se configurado
como um dos grandes desafios da educagdo publica contemporanea, sobretudo no que se refere a garantia
de praticas pedagdgicas que assegurem a participagdo ¢ a aprendizagem de todos os estudantes. Esse
cendrio exige que a escola repense suas concepgdes, estratégias e formas de organizagdo, superando
abordagens que se limitam a presenca fisica do aluno e avangando na construgdo de propostas
efetivamente inclusivas no cotidiano escolar.

No ambito da Educacado Fisica escolar, tais desafios assumem especificidades, uma vez que esse
componente curricular envolve praticas corporais, interagdes sociais e organizagao coletiva das atividades,
aspectos que podem intensificar barreiras a participagdo de estudantes com TEA. Dificuldades
relacionadas a comunicagao, a interagao social, a sensorialidade e a previsibilidade das atividades tornam-
se evidentes nas aulas de Educacdo Fisica, demandando do professor atengdo as singularidades dos
estudantes e flexibilidade na organizacdo das praticas pedagogicas.

Apesar dos avangos nas politicas educacionais voltadas a inclusdo, muitos professores ainda
enfrentam dificuldades para desenvolver praticas pedagogicas que atendam as demandas dos estudantes
com TEA no contexto da Educagdo Fisica escolar. Essas dificuldades estdo associadas, entre outros
fatores, a formagao docente, as condi¢des de trabalho e a auséncia de espagos institucionais que favorecam
a reflexdo coletiva sobre os desafios vivenciados no cotidiano escolar.

Nesse contexto, torna-se relevante compreender como processos formativos desenvolvidos no
proprio espaco escolar podem contribuir para o fortalecimento da pratica docente e para a construgao de
propostas pedagdgicas mais inclusivas. A pesquisa-a¢cdo apresenta-se como uma abordagem que articula
investigacdo e formacdo, ao envolver os professores na andlise critica de suas proprias praticas € na
construcdo coletiva de alternativas pedagogicas contextualizadas.

Embora haja avancos nas producdes académicas sobre inclusdo escolar e Educagdo Fisica,
observa-se que ainda sdo incipientes os estudos que articulam, de forma aprofundada, a formagao docente
em servigo, a pesquisa-acdo e a inclusdo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista no cotidiano
das aulas de Educacdo Fisica escolar. Grande parte das investigagdes concentra-se em abordagens
descritivas ou em propostas pontuais de adaptagdo, carecendo de andlises que evidenciem os processos
formativos vivenciados pelos professores e as transformagdes pedagogicas construidas coletivamente no
interior da escola. Essa lacuna justifica a relevancia da presente pesquisa.

Diante desse cendrio, esta pesquisa consiste em responder ao seguinte problema: de que modo a

pesquisa-agdo pode contribuir para a formagao docente e para a ressignifica¢do das praticas pedagdgicas
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na educagdo fisica escolar voltadas a inclusao de estudantes com TEA? O objetivo do artigo ¢ analisar as
contribui¢des da pesquisa-acdo como dispositivo formativo para professores de Educa¢ao Fisica, a partir
de processos reflexivos desenvolvidos no contexto escolar com vistas a inclusdo de estudantes com TEA.

Do ponto de vista metodologico, a pesquisa fundamenta-se em uma abordagem qualitativa, de
natureza aplicada, desenvolvida por meio da pesquisa-acdo em uma escola publica municipal da regido
Norte do Brasil, envolvendo professoras de Educagdo Fisica e a pesquisadora em processos formativos
colaborativos. Os dados foram produzidos a partir de rodas de conversa e registros em diario de campo,
sendo analisados por meio da analise de conteudo.

Além desta introducdo, o artigo esta organizado em quatro se¢des. A primeira apresenta didlogos
teoricos sobre Educagdo Fisica escolar, inclusdo e Transtorno do Espectro Autista. Em seguida, sdo
discutidos os resultados da pesquisa, organizados em categorias analiticas. Posteriormente, sdo
apresentadas as consideragdes finais, destacando as contribuigdes da pesquisa, suas limitacdes e

possibilidades para pesquisas futuras.

REFERENCIAL TEORICO

A Educacao Fisica escolar, enquanto componente curricular da educacdo basica, tem sido
historicamente atravessada por concepgdes pedagogicas centradas no rendimento, na performance e na
padronizagdo dos corpos, o que contribuiu para a exclusdo de estudantes que ndo se adequavam aos
modelos corporais hegemonicos. Essa logica, ainda presente em muitos contextos escolares, tensiona os
principios da educacdo inclusiva, ao restringir as possibilidades de participacdo e aprendizagem de
estudantes com diferentes caracteristicas, ritmos e formas de interagdo com as praticas corporais
(BRACHT, 1999; BETTI, 2009).

No debate contemporaneo sobre inclusdo, a Educagdo Fisica escolar ocupa posi¢do estratégica,
uma vez que lida diretamente com o corpo, 0 movimento e a interagdo social, dimensdes fortemente
marcadas por processos de normalizacdo e exclusdo. No contexto brasileiro, autores como Mantoan
(2006) e Mendes (2017) ressaltam que a inclusdo ndo pode ser compreendida como mera inser¢ao fisica
do estudante na escola regular, mas como um processo que exige transformagdes nas concepgoes
pedagbgicas, nas praticas docentes e na organizacao institucional da escola.

No cendrio internacional, a inclusdo tem sido compreendida como um processo sist€émico e
continuo, voltado a identificacdo e a remog¢do de barreiras a participacao e a aprendizagem. Ainscow
(2020, p. 11) afirma que “a inclusdo diz respeito a presenca, participagdo e sucesso de todos os alunos,

com especial atencdo aqueles que sdo vulneraveis a marginalizagdo e a exclusdo ”, destacando que praticas
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inclusivas exigem mudancas estruturais e culturais no interior das institui¢des educacionais. Essa
perspectiva desloca o foco das limitagdes individuais para as condi¢des oferecidas pela escola,
aproximando-se das concepgdes defendidas no campo da educagdo inclusiva no Brasil.

Booth e Ainscow (2019), em versdes recentes do Index for Inclusion, reforcam que a construcao
de praticas inclusivas esta diretamente relacionada a criagdo de espacos coletivos de reflexdo no interior
da escola, nos quais professores possam questionar rotinas pedagdgicas naturalizadas e reconstruir suas
praticas de forma colaborativa. Para os autores, “o desenvolvimento de praticas inclusivas exige que as
escolas examinem como o ensino e a aprendizagem sdo organizados e como as diferencas entre os alunos
sdo compreendidas” (BOOTH; AINSCOW, 2019, p. 8). No ambito da Educagdo Fisica escolar, esse
debate assume relevancia particular, considerando a centralidade do corpo € do movimento na organizagao
das aulas.

A critica @ chamada “inclusdo normativa” também tem sido amplamente discutida no campo
internacional. Slee (2021, p. 36) em sua obra alerta que “a educagdo inclusiva corre o risco de se tornar
um mero slogan politico quando n3o consegue desafiar as praticas que continuam a marginalizar os
alunos ”, evidenciando que politicas inclusivas, quando ndo acompanhadas de mudangas pedagdgicas
concretas, tendem a reproduzir formas sutis de exclusao. Essa critica dialoga diretamente com a Educagao
Fisica escolar, especialmente quando praticas esportivizadas e competitivas permanecem como €ixo
central das aulas, limitando a participagdo de estudantes com diferentes condi¢des corporais e funcionais.

Pesquisas desenvolvidas no contexto brasileiro tém evidenciado que as concepgdes docentes
exercem influéncia direta na organizagdo das praticas pedagdgicas inclusivas na Educagao Fisica escolar.
Ao analisar narrativas de professores, Barbuio (2023) identifica contradi¢des entre discursos favordveis a
inclusdo e praticas que mantém expectativas reduzidas em relagdo aos estudantes em condi¢do de
deficiéncia. Esses achados revelam que a constru¢do de uma cultura inclusiva envolve ndo apenas
mudangas estruturais, mas também a problematizagdo das representacdes e concepgdes que orientam a
pratica docente.

Os desafios contemporaneos da inclusdo na Educacdo Fisica escolar ultrapassam a adaptacao
pontual de atividades ou a aplicacdo de técnicas especificas. Trata-se de repensar o papel pedagogico da
Educacao Fisica na escola, deslocando o foco do desempenho para a participagdo, do corpo idealizado
para o corpo vivido, e da competigdo para a cooperagdo. Essa transi¢do exige processos formativos que
favorecam a reflexdo critica sobre a pratica e a construcdo coletiva de estratégias pedagdgicas
comprometidas com o direito a participagdo de todos os estudantes.

A Educagido Fisica escolar ¢ convocada a assumir a inclusdo como principio estruturante de suas

praticas, reconhecendo a diversidade como constitutiva do processo educativo. O didlogo entre produgdes

BOLETIM DE CONJUNTURA (BOCA) ano VI, vol. 24, n. 72, Boa Vista, 2025




BOLETIM DE CONJUNTURA

www.ioles.com.br/boca

nacionais e internacionais evidencia que a consolidagao de praticas inclusivas depende da articulagdo entre
concepgoes pedagdgicas, organizagdo institucional e formacdo docente continua, configurando-se como

um desafio permanente para a escola publica contemporanea.

EDUCACAO FiSICA ESCOLAR, INCLUSAO E NORMATIVIDADE CORPORAL: DIALOGOS
TEORICOS E DESAFIOS CONTEMPORANEOS

A Educagao Fisica escolar consolidou-se historicamente como um componente curricular
fortemente marcado pela centralidade do corpo, do movimento e do desempenho fisico. No entanto, essa
centralidade foi sendo construida a partir de concepgdes normativas de corpo e aprendizagem, ancoradas
em paradigmas biologicistas, esportivistas e funcionalistas, que estabeleceram padrdes de normalidade
corporal e de competéncia motora. Tais padrdes passaram a orientar a organizagao curricular, os critérios
de avaliagdo e as expectativas docentes, produzindo praticas pedagodgicas que, ainda que nao
explicitamente excludentes, operam pela selecao e hierarquizagao dos corpos no espago escolar.

No campo internacional, estudos criticos tém evidenciado que a Educagao Fisica constitui um dos
espacos mais potentes de producdo e reproducdo da normatividade corporal na escola. Ao analisar
experiéncias de estudantes com deficiéncia, Haegele e Sutherland (2020) argumentam que a area
historicamente privilegia determinados corpos e habilidades, reforcando processos de exclusdo simbolica.

Essa andlise desloca o foco da exclusdo das caracteristicas individuais dos estudantes para as
estruturas pedagogicas que regulam a participacdo. A normatividade corporal, atua como um dispositivo
silencioso de poder, definindo quem pode participar plenamente das atividades, quem ocupa posicdes
centrais € quem permanece a margem do processo educativo.

Ao aprofundar esse debate, Fitzgerald (2020) sustenta que a inclusdo em Educacdo Fisica exige
uma revisdo profunda das bases epistemologicas da 4rea, uma vez que os curriculos tradicionais
continuam ancorados em concepgoes restritas de habilidade e sucesso escolar. Essa perspectiva evidencia
que praticas inclusivas ndo podem ser construidas por meio de ajustes pontuais, mas demandam a
problematizacdo das concepgdes de corpo, movimento e aprendizagem que sustentam o ensino. No
contexto da Educagdo Fisica, isso implica questionar a centralidade do rendimento e da performance como
critérios de valor pedagogico e reconhecer multiplas formas de participacdo e expressdo corporal.

No Brasil, esse debate tem sido amplamente desenvolvido por autores que problematizam
criticamente a tradigdo normativa da Educagao Fisica escolar. Chicon (2011; 2020) destaca que a inclusao
ndo pode ser compreendida como mera adaptagdo de atividades para estudantes considerados “diferentes”,

mas como um processo de reorganizacao da pratica pedagogica a partir do reconhecimento da diversidade
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como principio educativo. Para o autor, a permanéncia de modelos normativos de ensino contribui para
que a inclusdo seja vivenciada de forma limitada, frequentemente reduzida a presenca fisica do estudante
nas aulas, sem garantia de participacao significativa.

Munster (2016) analisa como a normatividade corporal se manifesta no cotidiano das aulas de
Educacao Fisica, por meio de expectativas homogéneas de desempenho, comportamento e engajamento.
Segundo a autora, praticas pedagdgicas centradas na logica esportivista e competitiva tendem a reforgar
processos de hierarquizacao dos corpos, produzindo experiéncias recorrentes de fracasso e invisibilidade
para estudantes que ndo se ajustam aos padrdes dominantes.

As contribui¢des de Kunz (1994; 2014) aprofundam esse debate ao propor uma abordagem critico-
emancipatoria da Educacgao Fisica escolar. Kunz questiona a centralidade da técnica e do rendimento como
critérios de valor pedagogico e defende praticas que priorizem a experiéncia corporal, a expressao e a
compreensao critica do movimento. Essa perspectiva amplia as possibilidades de participagao dos
estudantes e tensiona a normatividade corporal que historicamente orientou o ensino da area.

Nessa mesma direcdo, Betti (2013), Betti, Ferraz e Dantas (2019), analisam criticamente os
fundamentos historicos da Educacao Fisica escolar, evidenciando como a area foi constituida a partir de
pressupostos biologicistas e funcionalistas. Esses autores destacam que a superacdo desses modelos exige
nao apenas mudancas metodoldgicas, mas uma revisao profunda das finalidades educativas da Educagao
Fisica, de modo que a inclusao seja compreendida como compromisso €tico, politico e pedagdgico.

Os limites da normatividade corporal tornam-se ainda mais evidentes quando se trata da inclusdo
de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Estudos internacionais apontam que, nas aulas
de Educacdo Fisica, a presenga fisica do estudante ndo garante, necessariamente, experiéncias de
pertencimento e participacao. Essa analise reforca que a exclusdo, muitas vezes, se manifesta de forma
sutil, por meio da limitagdo das oportunidades de participacdo, da auséncia de mediagdes pedagdgicas
adequadas e da permanéncia de praticas normativas que desconsideram as singularidades dos estudantes.
No caso dos alunos com TEA, essas barreiras sdo frequentemente intensificadas por ambientes altamente
estimulantes, regras rigidas e expectativas homogéneas de comportamento.

A dissertacdo que fundamenta esta pesquisa evidencia que, no contexto da Educagdo Fisica
escolar, a inclusdo de estudantes com TEA ¢ atravessada por desafios que extrapolam a dimensdo técnica
da adaptacdo de atividades. Os dados do estado da arte analisado indicam que praticas pedagdgicas
centradas na normatividade corporal tendem a restringir as possibilidades de participagdo desses
estudantes, reforcando a necessidade de propostas que considerem a diversidade sensorial,

comunicacional e relacional como elementos constitutivos do processo educativo.
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O didlogo entre a literatura internacional e as produgdes brasileiras permite compreender que os
desafios contemporaneos da Educacao Fisica escolar inclusiva ndo se restringem a falta de recursos ou de
formacao técnica, mas estdo profundamente vinculados as concepgdes pedagogicas que orientam a pratica
docente. A normatividade corporal constitui-se, assim, como um dos principais obstaculos a inclusao de
estudantes com TEA, exigindo a constru¢do de praticas pedagogicas que rompam com essa logica e

reconhe¢am a diversidade como principio estruturante do ensino.

Estudantes com Transtorno do Espectro Autista e a Educacao Fisica escolar

A inclusdo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas de Educacao Fisica
escolar tem se configurado como um dos maiores desafios contemporaneos da area, sobretudo em
contextos educacionais marcados por praticas pedagdgicas normativas, rigidas e centradas em
expectativas homogéneas de comportamento e desempenho corporal. Diferentemente de outras areas do
curriculo, a Educagao Fisica mobiliza intensamente dimensdes sensoriais, comunicacionais ¢ relacionais,
o que faz com que as singularidades dos estudantes com TEA se expressem de forma mais evidente no
cotidiano das aulas, tensionando concepcdes tradicionais de ensino e exigindo do professor constantes
tomadas de decisdao pedagogica.

A participacao de estudantes com TEA na Educagdo Fisica escolar ndo pode ser compreendida
apenas a partir da adaptag@o de atividades ou da presenga fisica nas aulas. Estudos apontam que muitos
desses estudantes vivenciam experiéncias de exclusdo simbdlica, caracterizadas por baixa participagao,
isolamento social e auséncia de engajamento significativo, mesmo quando formalmente incluidos no
contexto escolar. Haegele (2020), ao analisar experiéncias de estudantes com deficiéncia, enfatiza que a
Educagao Fisica frequentemente se constitui como um espaco de tensdo para esses alunos, em funcdo das
exigéncias normativas que orientam as praticas pedagogicas evidenciando que as dificuldades enfrentadas
por estudantes com TEA nas aulas de Educagdo Fisica ndo decorrem exclusivamente de suas
caracteristicas individuais, mas estdo profundamente relacionadas a forma como o ensino ¢ organizado.
A centralidade conferida a execu¢do correta dos movimentos, a rapidez na compreensao das regras e a
interagdo social padronizada tende a favorecer estudantes que se ajustam facilmente a essas expectativas,
ao passo que marginaliza aqueles cujas formas de comunicacdo, interacdo e participacdo diferem do
modelo dominante.

Ao aprofundar esse debate, Fitzgerald (2020) argumenta que a inclusdo de estudantes com TEA
exige uma revisdo critica das concepgdes de normalidade que estruturam a Educagao Fisica escolar. Para

a autora, praticas pedagogicas que ndo reconhecem a diversidade de modos de participagdo acabam
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reforcando processos de exclusdo, ainda que sob o discurso da inclusdo. Essa perspectiva reforga a
necessidade de deslocar o foco da inclusdo do estudante para a pratica pedagdgica, compreendendo que
sdo as estruturas do ensino que precisam ser transformadas para garantir a participagdo significativa de
todos os alunos. No caso dos estudantes com TEA, isso implica considerar aspectos sensoriais,
comunicacionais e relacionais como elementos constitutivos do planejamento pedagdgico, € ndo como
obstaculos a serem contornados.

No contexto brasileiro, pesquisas tém evidenciado que a inclusdo de estudantes com TEA nas aulas
de Educacao Fisica ¢ frequentemente atravessada por sentimentos de inseguranga e despreparo por parte
dos professores. De acordo com Chicon (2011; 2020) muitos docentes ainda associam a inclusdo de alunos
com deficiéncia a necessidade de conhecimentos técnicos especializados, o que contribui para a percepgao
de que ndo estdo aptos a desenvolver praticas inclusivas. Para o autor, essa compreensao reforca a 16gica
da responsabilizacao individual do professor e invisibiliza a dimensao coletiva e institucional da inclusao.

Munster (2021) analisa que as dificuldades enfrentadas pelos professores na inclusao de estudantes
com TEA estdo fortemente relacionadas a permanéncia de modelos pedagdgicos normativos. Segundo o
autor, praticas centradas na repeticdo de gestos técnicos, na competitividade e na padronizagdo dos
comportamentos tendem a limitar as possibilidades de participacdo desses estudantes, produzindo
situagoes recorrentes de exclusao simbolica e baixa interagao social.

Estudantes com TEA frequentemente experimentam a Educagdo Fisica como um espaco de alta
demanda sensorial e social, o que pode gerar sobrecarga, ansiedade e afastamento das atividades
propostas. Goodwin e Watkinson (2000), ao investigarem experiéncias de estudantes com deficiéncia,
afirmam que essas analises demonstram que a inclusio de estudantes com TEA demanda uma
compreensao ampliada de participacao, que considere ndo apenas a execu¢ao das atividades, mas também
as condicdes em que elas sdo propostas. Ambientes excessivamente estimulantes, regras pouco
explicitadas e interagdes sociais mediadas de forma rigida podem comprometer o engajamento dos
estudantes, refor¢cando a necessidade de praticas pedagodgicas mais sensiveis e flexiveis.

Esta pesquisa demonstra que, no contexto da Educacao Fisica escolar, os desafios relacionados a
inclusdo de estudantes com TEA s3o frequentemente interpretados pelos professores como dificuldades
individuais do aluno, e ndo como questdes pedagdgicas passiveis de transformacdo. Essa percepcao
contribui para a manutencdo de praticas normativas e para a reproducdo de estratégias de exclusdo
simbolica, como a retirada do estudante da atividade ou sua permanéncia passiva nas aulas.

Kunz (1994; 2014), defende que a superagao dessas praticas exige uma mudanca paradigmatica
na Educacio Fisica escolar, com a valorizagdo da experiéncia corporal, da expressdo e da interagdo como

dimensdes centrais do processo educativo. Ao reconhecer o corpo como espaco de comunicagdo e
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constru¢do de sentidos, essa perspectiva amplia as possibilidades de participa¢do dos estudantes com
TEA, deslocando o foco do desempenho para a vivéncia pedagogica.

As contribuigdes de Betti, Ferraz e Dantas (2019) refor¢am essa compreensao ao evidenciar que a
Educagao Fisica escolar precisa assumir a inclusdo como principio estruturante de suas finalidades
educativas. Para esses autores, a permanéncia de praticas seletivas compromete o direito a educacdo e
reforca desigualdades historicamente produzidas no interior da escola.

A inclusao de estudantes com Transtorno do Espectro Autista na Educagao Fisica escolar nao pode
ser tratada como um desafio individual do professor ou como uma questao exclusivamente técnica. Trata-
se de um problema pedagdgico, ético e politico, que exige a revisdo das concepg¢des de corpo,
aprendizagem e participacdo que orientam a pratica docente. As pesquisas além das fronteiras nacionais
evidenciam que a superagdo da normatividade corporal constitui condi¢do fundamental para a construgao
de praticas pedagogicas que garantam o pertencimento e a participacdo significativa de estudantes com
TEA nas aulas de Educagao Fisica.

Ao reconhecer esses desafios, este eixo tedrico cria as bases conceituais para compreender a
necessidade de processos formativos que favorecam a reflexdo critica sobre a pratica docente. E nesse
contexto que a pesquisa-a¢ao emerge como dispositivo formativo potente, capaz de tensionar concepgdes
cristalizadas, promover a escuta docente e possibilitar a ressignificagdo das praticas pedagogicas em

dire¢do a uma Educacgdo Fisica escolar efetivamente inclusiva.

Formacio docente e pesquisa-a¢do como dispositivo formativo para praticas inclusivas

A consolidacao de praticas pedagdgicas inclusivas na Educagdo Fisica escolar estd diretamente
relacionada aos processos de formagdo docente, especialmente aqueles desenvolvidos no interior da
propria escola e ancorados na reflexdo critica sobre o cotidiano da pratica. A literatura tem apontado que
modelos tradicionais de formacgdo continuada, centrados em cursos pontuais, transmissivos e
descontextualizados, mostram-se insuficientes para responder as demandas complexas que emergem da
inclusdo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas de Educacdo Fisica. Nesse
cendrio, torna-se fundamental compreender a formagdo docente como um processo continuo, situado e
coletivo, no qual o professor ¢ reconhecido como sujeito de saber e de experiéncia.

No debate internacional, a formacao de professores para a inclusao tem sido analisada a partir da
critica aos modelos prescritivos que desconsideram a realidade concreta das escolas. Booth e Ainscow

(2019) destacam que praticas inclusivas sustentdveis dependem da criagdo de culturas escolares
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colaborativas, nas quais os professores possam refletir coletivamente sobre seus desafios, crencas e

praticas pedagogicas:

A educagdo inclusiva ndo se alcanga através da implementagdo de estratégias ou técnicas isoladas.
Requer processos continuos de aprendizagem profissional integrados ao cotidiano escolar, onde
os professores trabalham em colaboragdo para identificar barreiras a participagdo e desenvolver
respostas adequadas ao contexto.

Essa compreensdo evidencia que a formacao docente para a inclusao ndo pode ser reduzida a
aquisicdo de técnicas especificas, mas deve favorecer processos reflexivos que possibilitem aos
professores questionar concepgoes cristalizadas e reconstruir suas praticas a partir das demandas reais do
contexto escolar. No caso da Educagao Fisica, isso implica problematizar modelos normativos de ensino
que historicamente orientaram a area e reconhecer a diversidade como principio organizador do curriculo.

A pesquisa-agdo tem se destacado, nesse contexto, como um dispositivo formativo potente,
justamente por articular investigacao e intervencao, teoria e pratica, reflexdo e acdo. Kemmis, McTaggart
e Nixon (2019) defendem que a pesquisa-acao se constitui como um processo coletivo de producao de
conhecimento, no qual os sujeitos envolvidos investigam criticamente sua propria pratica com vistas a

transformacao:

A pesquisa-acdo ¢ um processo participativo e democratico que visa desenvolver o conhecimento
pratico na busca de propoésitos humanos relevantes. Busca integrar acdo e reflexdo, teoria e pratica,
em colaboragao com outros, na busca de solugdes praticas para questdes de grande importancia.

Essa abordagem rompe com a légica hierdrquica de producao do conhecimento, ao reconhecer o
professor como pesquisador de sua propria pratica e valorizar os saberes construidos no cotidiano escolar.
No campo da Educacdo Fisica, a pesquisa-acdo possibilita que os docentes analisem criticamente suas
concepgdes sobre corpo, movimento, aprendizagem e inclusdo, identificando barreiras pedagogicas e
construindo coletivamente estratégias mais sensiveis as singularidades dos estudantes.

No contexto brasileiro, autores tém enfatizado a importancia da pesquisa-a¢do como estratégia
formativa capaz de promover mudancas significativas na pratica docente. Chicon (2011; 2020) ressalta
que a formacao continuada em servigo, quando orientada pela reflexao coletiva e pela investigagdao da
pratica, contribui para o fortalecimento do protagonismo docente e para a superagdo de praticas
excludentes na Educacgao Fisica escolar. Para o autor, a pesquisa-a¢do cria condigdes para que o professor
compreenda a inclusdo como compromisso pedagodgico e institucional, e ndo como responsabilidade

individual.
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De forma convergente, Munster (2016) argumenta que processos formativos baseados na pesquisa-
acdo favorecem a problematizacdo das praticas normativas que ainda predominam na Educacdo Fisica
escolar. Segundo a autora, ao refletir coletivamente sobre o cotidiano das aulas, os professores passam a
reconhecer as barreiras produzidas pelas proprias praticas pedagdgicas e a construir alternativas que
ampliem as possibilidades de participag¢do dos estudantes com deficiéncia, incluindo aqueles com TEA.

McNiff (2017), destaca que a pesquisa-acao € particularmente relevante em contextos de inclusdo,
por possibilitar a articulagao entre desenvolvimento profissional e transformacao das praticas, afirmando
que a pesquisa-acdo permite que professores se tornem agentes ativos de mudanga, ao investigar
criticamente suas agoes ¢ compreender os efeitos de suas decisoes pedagdgicas sobre a aprendizagem e a
participagdo dos estudantes refor¢cando que a formagao docente para a inclusdo deve ser entendida como
um processo investigativo continuo, no qual o professor constréi conhecimento ao mesmo tempo em que
transforma sua pratica. No caso da Educacdo Fisica escolar, essa abordagem mostra-se especialmente
pertinente, uma vez que as demandas relacionadas a inclusdo de estudantes com TEA exigem
sensibilidade pedagogica, flexibilidade e capacidade de adaptacao as singularidades dos alunos.

A auséncia de espagos formativos baseados na reflexao coletiva contribui para que os professores
vivenciem a inclusdo de estudantes com TEA como sobrecarga e fonte de inseguranga profissional. Os
dados analisados indicam que, quando os docentes ndo dispdem de oportunidades para compartilhar
experiéncias, discutir dificuldades e construir estratégias coletivamente, tendem a recorrer a solugdes
individualizadas e pontuais, que pouco contribuem para a transformacgao das praticas pedagogicas.

A pesquisa-ac¢do emerge como um dispositivo formativo capaz de criar espagos de escuta, didlogo
e colaboragdo entre professores, favorecendo a construgao de saberes situados e coerentes com a realidade
escolar. Bardin (2011) contribui para esse debate ao destacar a importancia da analise sistemdtica das
praticas e dos discursos docentes, permitindo que os professores compreendam os sentidos atribuidos as
suas acoes e identifiquem possibilidades de ressignificacao.

Ao articular formagdo docente, pesquisa-acdo e inclusdo, torna-se possivel compreender que a
transformacgao das praticas pedagogicas na Educagdo Fisica escolar depende de processos formativos que
reconhegcam o professor como sujeito ativo na producdo do conhecimento evidenciando que a pesquisa-
acao se configura como um caminho potente para promover a reflexao critica, fortalecer o protagonismo
docente e construir praticas pedagodgicas mais inclusivas, especialmente no atendimento as singularidades
de estudantes com TEA.

No contexto das producdes publicadas na propria Revista Boletim de Conjuntura (BOCA), estudos
recentes tém evidenciado a centralidade da escuta docente, da reflexdo critica e da investigagao da pratica

como elementos estruturantes de processos formativos comprometidos com a inclusdo. Barbuio (2023),
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ao analisar narrativas de professores de Educacao Fisica, demonstra que as concepcdes docentes sobre a
deficiéncia influenciam diretamente a organizagdo das praticas pedagdgicas, revelando tensdes entre
discursos inclusivos e agdes que ainda reproduzem expectativas reduzidas sobre os estudantes. Esses
achados reforcam que a consolidacdo de uma cultura inclusiva demanda o enfrentamento de
representacdes pedagdgicas naturalizadas no cotidiano escolar.

De forma convergente, Marafon e Santos (2024), ao investigarem vivéncias de criangas com
Transtorno do Espectro Autista em contextos educativos, evidenciam que praticas pedagogicas sensiveis
as dimensdes sensoriais ampliam significativamente as possibilidades de participacdo, interacdo e
engajamento dos estudantes. As autoras destacam que o planejamento intencional e a observagao atenta
das respostas dos alunos ao ambiente constituem estratégias fundamentais para a promocao do
pertencimento e da aprendizagem significativa.

No ambito da formagdo docente e da pesquisa-acdo, Rodrigues et al. (2023) evidenciam que
processos formativos fundamentados na reflexdo coletiva possibilitam a ressignificagdo das praticas
pedagobgicas, ao favorecer a producdo de saberes situados e coerentes com as necessidades reais dos
estudantes. Para os autores, a pesquisa-acao contribui para que o professor compreenda a complexidade
do cotidiano escolar, analise criticamente suas intervengdes e construa respostas pedagogicas alinhadas
aos principios da inclusdo, reforcando a formagao docente como processo investigativo continuo.

Ao assumir a pesquisa-acdo como dispositivo formativo, esta pesquisa alinha-se a perspectivas
tedricas que compreendem a inclusdo como um processo coletivo, dindmico e situado, fundamentando a
analise dos resultados e discussdes que serdo apresentados a seguir. A partir desse referencial, torna-se
possivel compreender como a escuta docente, a reflexdo compartilhada e a investigagdo da pratica
contribuiram para a ressignificagdo das praticas pedagdgicas desenvolvidas no contexto da Educacao

Fisica escolar.

METODOLOGIA

Abordagem, natureza e fundamentos da pesquisa

A presente investigag@o caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza
aplicada, fundamentada na pesquisa-agdo, compreendida como uma perspectiva metodoldgica que
articula, de forma indissociavel, producao de conhecimento e transformacdo da pratica pedagogica. A
opcao pela abordagem qualitativa justifica-se pela necessidade de compreender os sentidos, as percepgdes

e as interpretagdes construidas pelos professores de Educacao Fisica acerca da inclusdo de estudantes com
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Transtorno do Espectro Autista (TEA) no cotidiano escolar, considerando o contexto institucional e
relacional em que essas praticas se desenvolvem.

A pesquisa qualitativa possibilita apreender fendmenos educacionais em sua complexidade,
valorizando o ponto de vista dos sujeitos e os processos vivenciados no ambiente natural da investigagao.
Nessa perspectiva, o pesquisador mantém contato direto com o campo empirico, acompanhando praticas,
interagdes e processos formativos, o que se mostra particularmente relevante em estudos que envolvem
inclusao escolar ¢ formagao docente.

A escolha pela pesquisa-agao fundamenta-se na compreensao de que a formagdo docente se
constroi no exercicio reflexivo da pratica. Conforme Thiollent (2011), a pesquisa-agdo caracteriza-se pela
participagdo ativa dos sujeitos investigados na identificagdo dos problemas, no planejamento das
intervencdes ¢ na analise dos resultados, constituindo-se como um processo coletivo de producao de
conhecimentos. Essa abordagem se desenvolve por meio de ciclos continuos de planejamento, acdo,
observagao e reflexdo, permitindo ajustes permanentes nas praticas pedagogicas.

Autores internacionais contemporaneos destacam o potencial formativo da pesquisa-acao no
campo educacional. Kemmis, McTaggart e Nixon (2019) compreendem a pesquisa-acdo como uma praxis
educacional critica, orientada pela busca de praticas mais justas e inclusivas, nas quais professores e
pesquisadores investigam conjuntamente suas proprias agoes. Cochran-Smith et al. (2016) ressaltam que
pesquisas colaborativas e participativas fortalecem o desenvolvimento profissional docente ao
promoverem processos reflexivos comprometidos com a equidade e a justi¢a social. Nessa direcdo, a
pesquisa-agdo mostrou-se adequada para analisar e ressignificar as praticas pedagdgicas da Educagado

Fisica escolar voltadas a inclusdo de estudantes com TEA.

Locus da pesquisa e caracterizacao institucional

A pesquisa foi desenvolvida em uma escola publica da rede municipal de ensino, localizada na
Regido Norte do Brasil. A institui¢do atende estudantes do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental, nos turnos
matutino e vespertino, e apresenta um contexto marcado pela diversidade do alunado, incluindo estudantes
publico-alvo da Educacdo Especial, com destaque para aqueles diagnosticados com Transtorno do
Espectro Autista.

No periodo de realizagdao da pesquisa, a escola contava com 88 estudantes cadastrados na Sala de
Recursos Multifuncional, dos quais 83 possuiam laudo de deficiéncia, sendo 62 diagnosticados com TEA.
Esses dados evidenciam a complexidade do contexto educacional investigado e refor¢am a pertinéncia de

uma pesquisa voltada a andlise das praticas inclusivas nas aulas de Educagao Fisica escolar.
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As aulas de Educacdo Fisica eram realizadas em diferentes espacos da escola, como quadra
poliesportiva e areas abertas, ambientes que, embora favorecam a interagdo social e a expressao corporal,
também impdem desafios especificos a inclusao de estudantes com TEA, especialmente em relagdo a
organizacao do tempo, a intensidade dos estimulos sensoriais ¢ a dindmica das turmas. Essas condigdes
institucionais foram consideradas ao longo de todo o processo investigativo, uma vez que influenciam

diretamente as possibilidades de participacdo dos estudantes e a organizagao das praticas pedagdgicas.

Participantes da pesquisa

Participaram da pesquisa duas professoras licenciadas em Educagdo Fisica da rede publica
municipal que atuavam diretamente em turmas com estudantes diagnosticados com Transtorno do
Espectro Autista, além da pesquisadora, que também integra o contexto escolar como docente. As
professoras participantes possuem experiéncia profissional na educagdo basica e vivenciam, em seu
cotidiano, os desafios relacionados a inclusdo de estudantes com TEA nas aulas.

Inicialmente, a pesquisa previa a participagdo de um nimero maior de colaboradores; no entanto,
em razdo de remanejamentos e desisténcias justificadas por questdes pessoais e profissionais, duas
professoras permaneceram até a conclusdo da pesquisa. As participantes foram compreendidas como
colaboradoras da pesquisa-acao, assumindo papel ativo nos processos de diagnostico, planejamento,
intervenc¢do e reflex@o coletiva, em consondncia com os pressupostos metodologicos da pesquisa-acao
(KEMMIS; McTAGGART; NIXON, 2019).

A pesquisadora atuou como mediadora do processo investigativo, organizando os momentos de
reflexdo, sistematizando os registros € promovendo o didlogo entre os dados empiricos e o referencial
tedrico. A presenca da pesquisadora no campo empirico ndo comprometeu o rigor metodologico da
investigagdo; ao contrario, ampliou as possibilidades de compreensdo aprofundada das praticas

pedagogicas, desde que acompanhada de reflexividade critica e explicitagdo dos procedimentos adotados.

Organizagio da pesquisa-acio e procedimentos de coleta de dados

A pesquisa foi organizada a partir de um movimento ciclico composto pelas etapas de diagnostico,
planejamento, intervencao pedagogica e reflexdo coletiva. Essas etapas ndo foram compreendidas de
forma linear, mas como momentos interdependentes de um processo investigativo em constante

construcao.
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A fase diagnodstica envolveu a andlise dos dados institucionais da escola, permitindo mapear a
distribui¢do dos estudantes com TEA por turmas, turnos e anos escolares, conforme apresentado nos
quadros inseridos no corpo do artigo. Esse diagndstico inicial possibilitou compreender a dimensao do
atendimento aos estudantes com TEA e os desafios enfrentados pelos professores de Educagao Fisica no
cotidiano escolar.

Como parte do diagndstico institucional que fundamentou a pesquisa-agdo, realizou-se o
levantamento detalhado da distribuicdo dos estudantes com deficiéncia, com énfase nos alunos
diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista (TEA), nos turnos matutino e vespertino da escola
investigada. Esse mapeamento permitiu compreender a dimensao do atendimento educacional inclusivo
e as condicdes concretas enfrentadas pelos professores de Educacao Fisica no cotidiano escolar. Os dados
sistematizados nos Quadros 1 e 2 evidenciam a presenga significativa de estudantes com TEA em
praticamente todas as turmas do Ensino Fundamental, bem como a coexisténcia de outras deficiéncias e
a variabilidade na oferta de cuidadores.

Conforme apresentado no Quadro 1, referente ao turno matutino, observa-se a distribuicao de
estudantes com TEA em todas as turmas do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental, com quantitativos que
variam entre um e sete estudantes por turma. Destaca-se, ainda, a presenga concomitante de outras
deficiéncias, como Transtorno do Déficit de Aten¢ao e Hiperatividade (TDAH), encefalopatia cronica,
Transtorno do Movimento Complexo (TMC), Transtorno de Linguagem e Comunicagdo (TLC),
deficiéncia intelectual leve (TDIL) e Sindrome de Down. A maioria das turmas conta com o
acompanhamento de cuidadores, embora haja situagcdes em que esse suporte ndo esta disponivel, o que
amplia os desafios pedagdgicos enfrentados pelos professores de Educagao Fisica no planejamento e na

condugao das aulas.

Quadro 1 — Distribuicao dos alunos com deficiéncia — Turno Matutino

Turma |Investigacio | Alunos com TEA QOutras Deficiéncias Cuidador
1°A 1 3 01 - TDAH Nao
1°B - 4 03 - TDAH Sim
2°A - 2 01 - TDAH Sim
2°B - 3 01 — Encefalopatia Crdnica Sim
2°C 1 3 - Sim
3°A - 2 - Nao tem
3°B - 2 01 - Sim
3°C - 1 01 - TDAH Nao tem
4°A 1 2 01 -TMC/01-TLC Sim
4°B - 4 01 —-TMCA Sim
5°A - 2 02 — TDIL — Sindrome de Down Sim
5°B - 1 01 - TDAH Néo tem

Fonte: Elaboragao propria.
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Esses dados revelam a complexidade do contexto educacional investigado, no qual a inclusdo de
estudantes com TEA ndo ocorre de forma isolada, mas articulada a presenga de multiplas deficiéncias e
demandas educacionais especificas. Tal configuragdo exige dos professores estratégias pedagogicas
flexiveis, sensiveis as singularidades dos estudantes e articuladas as condig¢des institucionais existentes,
reforcando a pertinéncia da pesquisa-acdo como abordagem metodologica para compreender e intervir
nesse cenario.

No Quadro 2, que apresenta a distribuicao dos estudantes com deficiéncia no turno vespertino,
identifica-se igualmente a presenca significativa de alunos com TEA em diferentes turmas e anos
escolares, com destaque para turmas que concentram até seis estudantes diagnosticados. No turno
matutino, observa-se a coexisténcia de outras deficiéncias, especialmente o TDAH, além da variabilidade
quanto a presenca de cuidadores, aspecto que impacta diretamente a organizacao das praticas pedagogicas

nas aulas de Educacao Fisica.

Quadro 2 — Distribuicdo dos alunos com deficiéncia — Turno Vespertino

Turma Investiga¢io Alunos com TEA Outras Deficiéncias Cuidador
1°C 1 4 - Sim
1°D - 2 01 - TDAH Sim
2°D - 6 - Sim
2°E - 2 01 - TDAH Sim
2°F - 1 - Nao tem
3°D - 1 - Nao tem
3°E 1 1 - Nao tem
3°F - 2 01 - TDAH Sim
4°C - 5 - Sim
4°D - 4 01 - TDAH Sim
5°C - 3 - Sim
5°D - 3 01 - TMCA/TLC 01 — TDAH Sim

Fonte: Elaboragao propria.

Além da distribui¢do dos estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) por turno,
registrada nos quadros apresentados, faz-se necessario explicitar a composi¢do dos niveis de suporte
identificados nos laudos. No turno da manha, foram identificados 28 estudantes com TEA, dos quais 9
apresentavam laudo com indicacao de Nivel de Suporte 1, 7 com Nivel de Suporte 2 ¢ 4 com Nivel de
Suporte 3; além desses, 8 estudantes possuiam laudo sem especificacdo do nivel de suporte. Ja no turno
da tarde, o quantitativo totalizou 34 estudantes com TEA, sendo 14 com indicacdo de Nivel de Suporte 1,
8 com Nivel de Suporte 2 e 3 com Nivel de Suporte 3, enquanto 9 estudantes apresentavam laudos sem
indicac¢do do nivel de suporte. Esses dados evidenciam a heterogeneidade do publico atendido nos dois
turnos, bem como a presenga de diferentes demandas de apoio, aspecto relevante para a compreensao do

contexto escolar no qual a pesquisa foi desenvolvida.
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A andlise conjunta dos Quadros 1 e 2 evidencia que a inclusdo de estudantes com TEA constitui
uma realidade transversal a escola investigada, atravessando turnos, anos e contextos pedagogicos
distintos. Essa distribui¢ao amplia a responsabilidade institucional pela construgdo de praticas inclusivas
e reforga a necessidade de processos formativos em servigo que considerem a diversidade do alunado e as
condi¢des reais de trabalho docente. O diagndstico institucional ndo apenas subsidiou a organizag¢do da
pesquisa-a¢do, mas orientou o planejamento das intervengdes pedagogicas e das rodas de conversa
realizadas ao longo da pesquisa.

As rodas de conversa constituiram-se como principal instrumento de producao dos dados e como
dispositivo formativo central da pesquisa-agdo. Foram realizadas seis rodas de conversa, com duragdo em
torno de duas horas cada uma, orientadas por roteiros semiestruturados, que abordaram temas como
concepgdes docentes sobre inclusdo, experiéncias com estudantes com TEA, planejamento das aulas,
analise das intervengdes pedagdgicas e avaliacdo das praticas desenvolvidas. As rodas favoreceram a
escuta docente, o didlogo e a construgdo coletiva de sentidos, configurando-se como espacos privilegiados
de reflexdo sobre a pratica.

Além das rodas de conversa, foram utilizados como instrumentos de coleta de dados: registros
sistematicos em diario de campo, planejamentos pedagogicos elaborados coletivamente, observacdes das
aulas de Educacdo Fisica e documentos institucionais da escola. O diario de campo possibilitou registrar
descricdes detalhadas das aulas, das interagdes entre professores e estudantes, das estratégias pedagogicas
adotadas e das reflexdes produzidas ao longo do processo investigativo, contribuindo para a andlise

interpretativa dos dados (MINAYO, 2014).

Procedimentos de analise dos dados

A andlise dos dados foi realizada por meio da analise de conteudo, conforme a proposta
metodologica de Bardin (2011), seguindo as etapas de pré-analise, exploracdo do material e interpretagao
dos resultados. Inicialmente, procedeu-se a leitura flutuante dos registros das rodas de conversa, dos
planejamentos pedagdgicos e do didrio de campo, com o objetivo de apreender o conjunto do material
empirico.

Na etapa de exploracdo do material, os dados foram codificados e organizados em unidades de
registro, buscando identificar recorréncias, convergéncias e tensoes presentes nas falas das professoras e
nos registros das praticas pedagogicas. As categorias analiticas foram construidas a partir do didlogo entre
os dados empiricos, os objetivos da pesquisa e o referencial tedrico, resultando em trés categorias: 1.

concepgdes docentes iniciais sobre inclusdo e estudantes com TEA; 2. desafios pedagogicos e
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institucionais nas aulas de Educa¢do Fisica; e 3. ressignificacdes das praticas pedagdgicas a partir da
pesquisa-agao.

A etapa de interpretagao consistiu na articulagdo dos dados empiricos com a literatura nacional e
internacional, permitindo compreender os processos formativos desencadeados pela pesquisa-agao e suas

contribui¢des para a construcao de praticas pedagogicas inclusivas na Educagao Fisica escolar.

Consideracoes éticas

A pesquisa foi desenvolvida em conformidade com os principios €ticos que orientam as pesquisas
com seres humanos. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Ronddnia, sob o parecer CAAE n° 83269324.8.0000.5300. As participantes
foram informadas sobre os objetivos da pesquisa, os procedimentos adotados e o carater voluntério de sua
participagdo, tendo assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A identidade das
participantes e dos estudantes foi preservada, garantindo-se o sigilo e a confidencialidade das informacgdes
produzidas.

A opgdo pela pesquisa-a¢do mostrou-se coerente com os objetivos da pesquisa, ao possibilitar a
articulacdo entre investigacdo, intervencdo e reflexdo critica sobre a pratica pedagogica. O percurso
metodologico adotado ndo apenas orientou a producao dos dados, mas também constituiu um processo
formativo para as professoras participantes, criando condigdes para a andlise das concepgdes docentes, a
problematizagdo dos desafios pedagogicos e a ressignificagdao das praticas desenvolvidas nas aulas de
Educacao Fisica. Essa articulagdo entre método ¢ formacdo fundamenta a andlise dos resultados

apresentados a seguir.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados produzidos por meio das rodas de conversa e dos registros em diario de campo
permitiu a identifica¢do de categorias analiticas que evidenciam as contribui¢des da pesquisa-acdo para a
formagdo docente em Educagao Fisica escolar e para a inclusdo de estudantes com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). As categorias emergentes refletem concepcdes docentes iniciais, desafios pedagogicos e
institucionais vivenciados no cotidiano escolar e processos de ressignificagdo das praticas pedagogicas

decorrentes da participacao das professoras na pesquisa-agao e estdo apresentadas a seguir:
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Categoria 1 — Concepcdes docentes iniciais sobre inclusio e estudantes com Transtorno do Espectro

Autista

A andlise dos dados produzidos ao longo da pesquisa-agao evidencia que as concepgdes docentes
iniciais sobre inclusdo e sobre estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) estavam fortemente
marcadas por ambiguidades, tensdes e insegurangas, refletindo tanto a auséncia de processos formativos
sistematicos quanto a permanéncia de concepgdes normativas historicamente associadas a Educacao
Fisica escolar. Nos registros em didrio de campo e nas rodas de conversa iniciais, as professoras
participantes expressaram compreensdes da inclusdo frequentemente associadas a presenca fisica do
estudante na aula, a necessidade de adaptagdes pontuais ou a mediacdo de profissionais especializados,
revelando uma compreensao ainda distante da inclusdo como principio pedagogico estruturante.

Essas concepgdes iniciais dialogam com achados recorrentes, que apontam que professores de
Educagdo Fisica tendem a associar a inclusdo de estudantes com deficiéncia, especialmente aqueles com
TEA, a existéncia de conhecimentos técnicos especificos ou a presenca de apoio externo. Haegele (2020)
destaca que muitos docentes compreendem a inclusdo como algo que extrapola suas atribuicdes
profissionais, o que contribui para sentimentos de despreparo e para a construcdo de expectativas
reduzidas em relacdo a participagdo dos estudantes. Nessa perspectiva, a presente leitura ajuda a
compreender por que, nos relatos iniciais das professoras, a inclusdo de estudantes com TEA era
frequentemente descrita como um desafio individual, associado as caracteristicas do aluno, e ndo como
uma questdo pedagogica relacionada a organizagdo das praticas de ensino. Em diversos momentos das
rodas de conversa, as docentes mencionaram dificuldades relacionadas a comunicagao, a interagao social
e ao comportamento dos estudantes, evidenciando uma compreensdo que, ainda que nao explicitamente
excludente, refor¢ava a centralidade do aluno como “problema” a ser gerenciado.

No contexto brasileiro, essas concepgdes iniciais encontram respaldo em estudos que analisam a
formacao docente em Educacdo Fisica. Chicon (2011; 2020) aponta que a fragilidade da formacao inicial
e continuada contribui para que os professores associem a inclusdo a uma tarefa complexa e
individualizada, frequentemente vivenciada como sobrecarga. Segundo o autor, quando a inclusdo ndo ¢
compreendida como compromisso coletivo e institucional, tende a ser percebida como responsabilidade
exclusiva do professor, o que limita as possibilidades de transformagao das praticas pedagogicas.

As concepgoes docentes iniciais estavam fortemente atravessadas por nocdes normativas de
comportamento e participagdo, proprias da tradigao da Educacgao Fisica escolar. As professoras relataram
expectativas relacionadas a atencdo, ao cumprimento de regras e a participagdo em atividades coletivas

estruturadas, o que, muitas vezes, entrava em conflito com as formas de interacdo apresentadas pelos
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estudantes com TEA. Essas expectativas contribuiam para a constru¢do de percepgdes de inadequacao,
ainda que ndo intencionalmente excludentes, reforcando processos de exclusdo simbolica no interior das
aulas.

Este dado dialoga com anélises internacionais que destacam a Educacdo Fisica como um espaco
particularmente sensivel a producdo de normalidades corporais e comportamentais. Fitzgerald (2020)
argumenta que concepgdes normativas de participacao tendem a posicionar estudantes com deficiéncia
como sujeitos “fora do padrao”, cuja presenga ¢ tolerada, mas cuja participacao plena ¢ frequentemente
condicionada. Essa compreensao fornece o referencial necessario para a interpretacdo dos dados
empiricos, evidenciando que as concepgdes docentes iniciais nao se configuravam como rejei¢ao explicita
a inclusdo, mas como resultado de um conjunto de crencas pedagogicas historicamente construidas e
pouco problematizadas nos processos formativos. A auséncia de espagos de reflexao coletiva fazia com
que essas concepgdes fossem naturalizadas no cotidiano escolar, limitando as possibilidades de revisao
critica da pratica.

Ao analisar os registros do didrio de campo, observa-se que as professoras frequentemente
atribuiam os desafios vivenciados nas aulas as caracteristicas individuais dos estudantes com TEA,
mencionando dificuldades de concentragdo, interagdo ou compreensdo das atividades propostas. Revela-
se uma tendéncia a medicalizacao e a individualizacao dos problemas pedagdgicos, deslocando o foco das
praticas de ensino para o aluno. Tal perspectiva ¢ amplamente criticada na literatura, que aponta a
necessidade de compreender a inclusdo a partir da relagdo pedagédgica e das condi¢des de ensino
oferecidas.

Munster (2021) analisam que essa centralidade no aluno como problema esta diretamente
relacionada a permanéncia de modelos pedagdgicos normativos na Educagdo Fisica escolar. Para o autor,
enquanto o ensino continuar ancorado em expectativas homogéneas de desempenho e comportamento,
estudantes que ndo se ajustam a esses padroes tenderdo a ser percebidos como “desafios”, refor¢ando
praticas excludentes, ainda que de forma nao intencional.

Apesar dessas concepgdes iniciais, havia entre as professoras uma abertura para o didlogo e para
a reflexdo sobre a propria pratica. Nas rodas de conversa, emergiram questionamentos sobre as estratégias
utilizadas, sobre a organizacao das aulas e sobre as possibilidades de ampliar a participacdo dos estudantes
com TEA. A problematizagdo revela o potencial formativo da pesquisa-a¢do, ao criar espagos de escuta e
reflexdo coletiva que permitem tornar visiveis concepc¢oes naturalizadas e tensionar praticas consolidadas.

Essa abertura ao didlogo ¢ apontada como elemento central para processos formativos inclusivos.
Ainscow (2020) destaca que a transformacao das praticas pedagdgicas depende da criacdo de espagos

colaborativos nos quais os professores possam compartilhar experiéncias, reconhecer dilemas e construir
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coletivamente novas formas de agir. Diante do panorama apresentado, as concep¢des docentes iniciais
configuraram-se, portanto, como ponto de partida para o processo formativo desenvolvido ao longo da
pesquisa-acdo. Ao serem explicitadas, problematizadas e analisadas coletivamente, essas concepgoes
deixaram de operar de forma implicita e passaram a ser compreendidas como construgdes historicas e
pedagbgicas passiveis de transformacdo o que se mostrou fundamental para o avango das discussdes e
para a ressignificagdo das praticas pedagogicas, aspectos que serdo aprofundados nas categorias seguintes.

A Categoria 1 evidencia que os desafios relacionados a inclusdo de estudantes com TEA na
Educagao Fisica escolar nao podem ser compreendidos apenas a partir das caracteristicas dos alunos, mas
devem ser analisados a luz das concepcdes docentes e das condi¢des pedagdgicas que estruturam o ensino.
Ao revelar essas concepgoes iniciais, a pesquisa contribui para compreender a importancia de processos
formativos baseados na escuta, na reflexdo coletiva e na investiga¢do da pratica como caminhos para a

construcdo de uma Educacao Fisica escolar mais inclusiva.

Categoria 2 — Desafios pedagdgicos e institucionais nas aulas de Educacio Fisica escolar

A andlise dos dados produzidos na pesquisa-acdo evidencia que os desafios enfrentados pelas
professoras na inclusdo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas de Educagdo
Fisica extrapolam o ambito das praticas pedagogicas individuais, estando profundamente relacionados a
condigdes institucionais, organizacionais e formativas que estruturam o cotidiano escolar. Nos registros
do didrio de campo e nas rodas de conversa, emergiram relatos recorrentes sobre a auséncia de apoio
institucional sistematico, a limitacdo de recursos pedagogicos, a sobrecarga de trabalho docente e a
fragilidade de espagos coletivos de planejamento e reflexao.

Esses desafios institucionais manifestaram-se, inicialmente, na organiza¢do do tempo e do espaco
escolar. As professoras relataram que o tempo destinado as aulas de Educacdo Fisica, frequentemente
reduzido e rigidamente estruturado, dificultava a construcao de propostas pedagodgicas mais flexiveis e
sensiveis as singularidades dos estudantes com TEA. Além disso, a utilizagdo de espagos amplos, ruidosos
e compartilhados com outras turmas intensificava a sobrecarga sensorial, comprometendo o engajamento
e a participagdo desses estudantes nas atividades propostas. Tais condigdes evidenciam que a inclusdo nao
pode ser compreendida apenas como responsabilidade do professor, mas como um desafio institucional
que envolve a organizagao da escola como um todo.

Haegele (2020) destaca que, barreiras institucionais desempenham papel central na limita¢ao das

praticas inclusivas em Educagdo Fisica. mesmo quando professores demonstram disposi¢do para
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desenvolver praticas inclusivas, a auséncia de condigdes estruturais adequadas compromete a efetivagdo
dessas propostas.

Esse argumento dialoga diretamente com os dados da pesquisa, nos quais as professoras
expressaram frustragcdo diante da dificuldade de conciliar as demandas curriculares com as necessidades
especificas dos estudantes com TEA. A pressdo por cumprir contetidos previamente estabelecidos e por
manter o controle da turma fazia com que estratégias pedagogicas mais abertas e flexiveis fossem
frequentemente abandonadas em favor de praticas mais tradicionais e normativas.

Outro desafio institucional recorrente diz respeito a fragilidade dos processos de formacdo
continuada oferecidos no contexto escolar. As professoras relataram que as oportunidades formativas
disponiveis eram, em sua maioria, pontuais, descontextualizadas e pouco articuladas as demandas reais
da pratica pedagdgica. Essa constatacdo reforca a critica presente na literatura de que modelos tradicionais
de formagdo continuada ndo sdo suficientes para promover mudangas significativas nas praticas docentes,
especialmente no que se refere a inclusdo de estudantes com TEA na Educagao Fisica escolar.

Chicon (2011; 2020) argumenta que a auséncia de processos formativos continuos e reflexivos
contribui para a manutencdo de praticas pedagogicas normativas e excludentes. Segundo o autor, quando
a formacgdo docente ndo dialoga com o cotidiano escolar, os professores tendem a reproduzir modelos ja
conhecidos, mesmo quando reconhecem suas limitagdes. Essa reproducdo ndo decorre de resisténcia a
inclusdo, mas da falta de espacos institucionais que favorecam a reflexdo coletiva e a construcao de
alternativas pedagogicas.

Os achados evidenciaram a existéncia de desafios relacionados a articulacao entre os diferentes
profissionais que atuam na escola. As professoras relataram a dificuldade de estabelecer didlogos
sistematicos com a equipe pedagdgica, com professores de outras areas e com profissionais de apoio, o
que comprometia a constru¢do de estratégias inclusivas compartilhadas. Essa fragmentacdo do trabalho
docente reforca a percepgdo de que a inclusdo ¢ uma responsabilidade individual, deslocando o foco das
dimensdes coletivas e institucionais do processo educativo.

Ainscow (2020) aborda esse aspecto internacional, ao enfatizar que na inclusdo praticas inclusivas
sustentaveis dependem da constru¢do de culturas escolares colaborativas, nas quais os desafios sdo
analisados coletivamente e as solugdes sdo construidas de forma compartilhada.

No contexto da Educag¢ao Fisica escolar, a auséncia dessa cultura colaborativa contribui para que
os desafios pedagogicos sejam enfrentados de forma isolada, intensificando sentimentos de inseguranga e
sobrecarga profissional. As professoras participantes relataram que, diante das dificuldades encontradas,
muitas vezes recorriam a estratégias improvisadas, sem a possibilidade de discutir coletivamente seus

efeitos ou de planejar intervengdes mais sistematicas.
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Outro desafio pedagdgico relevante refere-se a adequacdo das atividades propostas as
singularidades dos estudantes com TEA. Os dados indicam que praticas centradas na repeticdo de gestos
técnicos, na competitividade e na padronizagdo dos comportamentos dificultavam a participacdo desses
estudantes, reforcando processos de exclusdao simbolica. Essa constatagdo dialoga com anélises
internacionais que apontam que a Educacdo Fisica, ao priorizar modelos normativos de ensino, tende a
limitar as possibilidades de engajamento de estudantes com deficiéncia.

Fitzgerald (2020) argumenta que praticas pedagdgicas pouco flexiveis contribuem para que a
inclusdo se torne condicional, dependendo do grau de adaptacdo do estudante as expectativas da aula, e
ndo da capacidade da pratica pedagdgica de se reorganizar. A partir dessa abordagem foi evidenciado,
com base nos relatos das professoras, que frequentemente o sucesso da aula era associado ao nivel de
participacdo coletiva da turma, em detrimento da participacao individual dos estudantes com TEA. Essa
compreensao reforca a centralidade da normatividade corporal e comportamental como critério de valor
pedagdgico, dificultando a construcao de praticas verdadeiramente inclusivas.

Segundo Munster (2021) a superagdo desses desafios exige a problematizacdo das concepgdes
pedagdgicas que orientam a Educacdo Fisica escolar. Para o autor, enquanto a area permanecer ancorada
em modelos esportivistas e competitivos, estudantes que ndo se ajustam a esses padroes continuardo a
vivenciar processos de exclusdo, ainda que sob o discurso da inclusdo.

Essa analise evidencia que os desafios pedagogicos e institucionais enfrentados pelas professoras
ndo podem ser compreendidos de forma isolada. Os dados indicam que a auséncia de apoio institucional,
a fragilidade da formagao continuada e a permanéncia de praticas normativas constituem um conjunto de
fatores que se articulam e produzem barreiras a inclusdo de estudantes com TEA nas aulas de Educagdo
Fisica.

A Categoria 2 evidencia que a inclusdo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista na
Educagdo Fisica escolar depende ndo apenas da disposi¢ao individual do professor, mas da construgdo de
condigdes institucionais que favoregam praticas pedagdgicas mais flexiveis, colaborativas e sensiveis a
diversidade. A andlise desses desafios cria as bases para compreender os processos de ressignificacao das
praticas pedagodgicas desenvolvidos ao longo da pesquisa-agdo, aspecto que serd aprofundado na

Categoria 3.

Categoria 3 — Ressignificacoes das praticas pedagogicas a partir da pesquisa-aciao

A andlise dos dados evidencia que o desenvolvimento da pesquisa-acdo produziu deslocamentos

significativos nas concepgdes e nas praticas pedagdgicas das professoras participantes, especialmente no
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que se refere a inclusdo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas de Educagao
Fisica escolar. Diferentemente das concepgdes iniciais, marcadas por insegurancas, expectativas
normativas e pela centralidade do aluno como “problema”, os processos reflexivos construidos ao longo
das rodas de conversa favoreceram a emergéncia de novas compreensdes sobre participacgao,
aprendizagem e organizacao das praticas pedagogicas.

As reconfiguragdes de sentido ocorreram de maneira diacronica e multifacetada, e ndo instantanea
ou univoca, mas foram sendo construidas progressivamente a partir da analise coletiva do cotidiano
escolar. Nos registros do diario de campo, observa-se que as professoras passaram a problematizar as
proprias decisdes pedagdgicas, questionando a rigidez das atividades propostas, a centralidade do
rendimento e a homogeneizagdo das formas de participacdo. Esse Evidencia-se o carater formativo da
pesquisa-acdo, ao criar condigdes para que os docentes reconhecessem as barreiras pedagdgicas
produzidas pelas proprias praticas e se colocassem como sujeitos ativos no processo de transformacao do
ensino.

A pesquisa-acao se destaca por ser um dispositivo privilegiado para a ressignificacdo das praticas
pedagdgicas em contextos de inclusdo. Kemmis; McTaggart; Nixon (2019) afirmam que a pesquisa-agao
possibilita a articulagdo entre reflexdo critica e acdo transformadora, ao envolver os professores na

investigacao sistemadtica de sua propria pratica:

Por meio da pesquisa-acdo, os profissionais desenvolvem uma consciéncia critica de como suas
praticas sdo moldadas por condigdes culturais, institucionais e histéricas. Essa consciéncia os
capacita a agir de forma diferente, transformando suas praticas em dire¢des mais inclusivas e
socialmente justas.

Essa perspectiva contribui para compreender que, as professoras passaram a reconhecer que muitas
das dificuldades atribuidas aos estudantes com TEA estavam, na realidade, relacionadas a organizagdo
das aulas e as expectativas normativas que orientavam o ensino. Ao deslocar o foco do aluno para a pratica
pedagogica, abriu-se espago para a constru¢do de estratégias mais flexiveis e sensiveis as singularidades
dos estudantes.

Um dos principais deslocamentos identificados refere-se a ampliagdo do conceito de participagdo
nas aulas de Educacdo Fisica. Inicialmente associada a execugdo das atividades propostas de forma
homogénea e simultdnea, a participagdo passou a ser compreendida como envolvimento possivel,
significativo e situado, considerando diferentes formas de engajamento corporal, comunicacional e
relacional.

Nos dados empiricos, essa ampliacdo da nogdo de participacdo manifestou-se na reorganizagao

das atividades propostas, na flexibilizagdo das regras e na valorizagdo de diferentes formas de
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envolvimento dos estudantes com TEA. As professoras passaram a considerar, por exemplo, a observagao
ativa, a participacao parcial e a interagdo mediada como formas legitimas de engajamento, rompendo com
a logica de que todos os alunos deveriam realizar as atividades da mesma maneira € no mesmo tempo.

Outro aspecto central das ressignificagdes observadas diz respeito @ mudanga na forma como as
professoras compreendiam o comportamento dos estudantes com TEA. Com o avango da pesquisa-agao,
comportamentos anteriormente interpretados como desinteresse, resisténcia ou inadequagdo passaram a
ser compreendidos a luz das condi¢des sensoriais, comunicacionais e organizacionais das aulas. Esse
deslocamento interpretativo foi fundamental para a constru¢do de praticas pedagogicas mais sensiveis,
que considerassem a necessidade de ajustes no ambiente, na linguagem utilizada e na estrutura das
atividades.

Um dos principais deslocamentos identificados refere-se a ampliacdo do conceito de participacao
nas aulas de Educacao Fisica. Inicialmente associada a execucdo das atividades propostas de forma
homogénea e simultanea, a participagdo passou a ser compreendida como envolvimento possivel,
significativo e situado, considerando diferentes formas de engajamento corporal, comunicacional e
relacional.

Autores brasileiros da Educacdo Fisica tém destacado que processos formativos baseados na
reflexdo coletiva e na investigacao da pratica sdo fundamentais para a ressignificagao do ensino. Chicon
(2011; 2020) afirma que a formagdo continuada em servico, quando orientada pela pesquisa-agao,
possibilita que os professores se reconhe¢gam como produtores de saber pedagdgico e ndo apenas como
executores de prescrigdes curriculares. Esse reconhecimento fortalece a autonomia docente e amplia as
possibilidades de transformacao das praticas pedagogicas.

Ao analisar a ressignificagdo das praticas pedagogicas na Educagado Fisica escolar Munster (2021)
entende que sdo a problematizacdo das concepgdes normativas de corpo e movimento que orientam o
ensino. Para o autor, processos formativos que favorecem a reflexdo critica permitem aos professores
identificar as barreiras produzidas pelas proprias praticas e construir propostas mais inclusivas, centradas
na diversidade e na participagao.

As ressignificagdes observadas ao longo da pesquisa-acdo ndo se limitaram a ado¢ao de novas
estratégias pedagogicas, mas envolveram uma mudanga mais profunda na forma como as professoras
compreendiam seu papel na inclusdo de estudantes com TEA. A escuta docente, promovida nas rodas de
conversa, configurou-se como elemento central desse processo, ao criar espagos de didlogo, troca de
experiéncias e construgdo coletiva de sentidos sobre a pratica pedagogica.

A pesquisa-acdo mostrou-se um dispositivo formativo potente, capaz de articular reflexdo critica,

escuta docente e transformacgao da pratica. Ao favorecer a andlise coletiva do cotidiano escolar, a pesquisa
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possibilitou a emergéncia de novas compreensdes sobre inclusdo, participacdo e aprendizagem,
contribuindo para a construcdo de praticas pedagogicas mais sensiveis, flexiveis e comprometidas com o
direito a educacao de estudantes com TEA.

A Categoria 3 evidencia que a ressignificagdo das praticas pedagogicas na Educacao Fisica escolar
depende da criagdo de espagos formativos que reconhegcam o professor como sujeito ativo na producio do
conhecimento. O didlogo entre os dados empiricos e a literatura reforga que a pesquisa-agao se configura
como um caminho fecundo para a constru¢do de uma Educacao Fisica escolar inclusiva, ao promover
processos colaborativos, fortalecer o protagonismo docente e ampliar as possibilidades de participagdo de
estudantes com Transtorno do Espectro Autista.

Além das mudangas observadas nas estratégias pedagdgicas adotadas nas aulas de Educacdo
Fisica, a pesquisa-agao contribuiu para a ampliacao da consciéncia critica das professoras acerca de seu
proprio papel no processo de inclusdo escolar. As reflexdes produzidas ao longo das rodas de conversa
evidenciaram que a ressignificacdo das praticas ndo se restringiu a ajustes metodologicos pontuais, mas
implicou a revisao de concepgdes historicamente naturalizadas sobre corpo, movimento, aprendizagem e
diferenga. Essa abordagem formativa revela que a inclusdo de estudantes com Transtorno do Espectro
Autista demanda ndo apenas adaptagdes técnicas, mas transformagdes mais profundas nas formas de
pensar e organizar o ensino.

A pesquisa-a¢do operou como um dispositivo de formacao em servigo, ao favorecer processos de
reflexdo coletiva ancorados na experiéncia concreta do cotidiano escolar. As professoras passaram a
reconhecer que muitas das dificuldades atribuidas inicialmente aos estudantes estavam relacionadas as
condi¢des institucionais, a organizagdo das aulas e as concepgdes pedagdgicas predominantes. Esse
deslocamento de olhar contribuiu para a construgao de praticas mais flexiveis, sensiveis as singularidades
dos estudantes e alinhadas aos principios da educagdo inclusiva.

A andlise dos dados também evidencia que as ressignificacdes das praticas pedagogicas foram
produzidas de forma gradual e processual, acompanhando o desenvolvimento da pesquisa-acdo. O
planejamento coletivo, as intervengdes realizadas nas aulas e os momentos de reflexdo favoreceram a
construcdo de saberes docentes situados, articulando teoria e pratica de maneira indissocidvel. A pesquisa-
acao ndo apenas subsidiou a analise das praticas pedagogicas, mas constituiu-se como espago formativo
no qual professores e pesquisadora produziram conhecimentos e ampliaram as possibilidades de inclusdo

na Educacao Fisica escolar.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa analisou as contribui¢cdes da pesquisa-agao para a formagao docente em Educagao
Fisica escolar, com foco na inclusdo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), a partir de
processos formativos desenvolvidos no contexto da escola publica. Os resultados evidenciam que a
pesquisa-a¢do se constituiu como um dispositivo formativo capaz de promover a reflexao critica sobre as
concepgoes docentes, a problematizacao dos desafios pedagdgicos e institucionais e a ressignificagcdo das
praticas pedagogicas.

Entre as principais contribuicdes da pesquisa, destaca-se o fortalecimento do protagonismo
docente, favorecido pelos espacgos de didlogo e escuta proporcionados pelas rodas de conversa. Esses
espacos possibilitaram o compartilhamento de experiéncias, a construcdo coletiva de estratégias
pedagbgicas e a ampliacdo da compreensao das professoras acerca da inclusdo como um processo coletivo
e institucional, e ndo como uma responsabilidade individual.

Os achados da pesquisa também indicam que a inclusdo de estudantes com TEA nas aulas de
Educacao Fisica escolar exige a reorganizagdo dos tempos, espacos e propostas pedagdgicas, bem como
atengdo as respostas dos estudantes as demandas sensoriais, comunicacionais e relacionais presentes nas
praticas corporais. Nesse aspecto, a pesquisa-acao contribuiu para a construgao de praticas mais flexiveis
e sensiveis as singularidades dos estudantes, ampliando as possibilidades de participacao nas aulas de
Educagao Fisica.

Do ponto de vista institucional, a pesquisa evidencia a importancia de politicas de formacao
continuada em servigo que valorizem o cotidiano escolar como espaco de produgdo de saberes docentes.
A auséncia de espagos formativos sistematicos tende a reforcar sentimentos de inseguranga e sobrecarga
entre os professores, enquanto processos colaborativos favorecem o enfrentamento coletivo dos desafios
da inclusao.

Como limites da pesquisa, destaca-se o nimero restrito de participantes e o fato de a pesquisa ter
sido desenvolvida em um unico contexto escolar, o que ndo permite generalizagdes dos resultados. No
entanto, esses limites ndo comprometem a relevancia dos achados, uma vez que o objetivo da pesquisa
foi compreender processos formativos situados e suas contribuigdes para a pratica docente.

Por fim, os resultados apontam para a necessidade de ampliar investigagdes que explorem a
pesquisa-acdo como estratégia de formacao docente em diferentes contextos educacionais € componentes
curriculares, bem como estudos que acompanhem, em longo prazo, os impactos dessas agoes formativas

nas praticas pedagogicas e na participacao de estudantes com TEA. Espera-se que esta pesquisa contribua
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para o fortalecimento de praticas inclusivas na Educacdo Fisica escolar e para o debate sobre a formagao
docente comprometida com o direito a educacao de todos os estudantes.

Os achados desta pesquisa dialogam com investigagdes nacionais € internacionais que destacam a
pesquisa-acao como um dispositivo formativo potente, capaz de articular reflexdo critica, colaboragao
docente e transformacao das praticas pedagogicas em contextos educacionais marcados pela diversidade.

Os resultados desta pesquisa reforcam a pesquisa-a¢cao como abordagem metodoldgica e formativa
potente para a Educagdo Fisica escolar inclusiva, ao articular investigagdo, intervencao e reflexao critica
sobre a pratica docente. Ao promover espacos de escuta, dialogo e planejamento coletivo, a pesquisa-a¢ao
contribui para o fortalecimento do protagonismo docente, para a construgdo de praticas pedagogicas mais
sensiveis as diferencas e para a ampliacao das possibilidades de participagdo de estudantes com Transtorno
do Espectro Autista. As contribuigdes aqui apresentadas indicam que a inclusao escolar nao se efetiva por
meio de solugdes prescritivas ou universais, mas a partir de processos formativos situados, colaborativos

e eticamente comprometidos com a transformagao do cotidiano escolar.
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