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RESUMO

Introducdo: A acantose nigricans (AN) ¢ marcador cutaneo de resisténcia a insulina e risco para
diabetes mellitus tipo 2 (DM2), porém sua incorporagdo a consulta de enfermagem permanece
incipiente. Objetivo: Sintetizar as evidéncias cientificas sobre a associacdo entre AN e risco
metabolico, analisando a produ¢do do conhecimento voltada a pratica de enfermagem. Metodologia:
Revisdo sistematica conduzida nas bases PubMed, Scopus, LILACS e CINAHL, incluindo dez estudos
publicados entre 1992 e 2025. Resultados: Todos os estudos confirmaram associa¢do consistente entre
AN e hiperinsulinemia, resisténcia a insulina, DM2, sindrome metabodlica e risco cardiovascular. A
prevaléncia da AN variou de 4,5% a 74%, sendo mais elevada em populagdes vulneraveis. Estudos
brasileiros demonstraram associagdo significativa entre AN e alteragdes metabodlicas em adolescentes,
criancas e adultos diabéticos. Pesquisas recentes ampliaram as evidéncias para gestantes e
confirmaram a AN como preditor independente de risco metabdlico. Conclusdo: Apesar das evidéncias
robustas acumuladas por trés décadas, a AN permanece subutilizada na consulta de enfermagem,
configurando-se como "sinal esquecido" para estratificacdo de risco metabolico. Recomenda-se a
inclusdo sistematica da avaliagdo da AN nos protocolos assistenciais e a capacitacdo de enfermeiros
da Aten¢do Primaria para identificacdo precoce e manejo adequado do risco metabdlico em pessoas
com diabetes.

Palavras-chave: Acantose Nigricans. Diabetes Mellitus. Cuidados de Enfermagem. Estratificacdo de
Risco. Atencao Primadria a Satude.

ABSTRACT

Introduction: Acanthosis nigricans (AN) is a cutaneous marker of insulin resistance and risk for type
2 diabetes mellitus (DM2), but its incorporation into nursing consultations remains incipient.
Objective: To synthesize the scientific evidence on the association between AN and metabolic risk,
analyzing the production of knowledge focused on nursing practice. Methodology: Systematic review
conducted in the PubMed, Scopus, LILACS, and CINAHL databases, including ten studies published
between 1992 and 2025. Results: All studies confirmed a consistent association between AN and
hyperinsulinemia, insulin resistance, DM2, metabolic syndrome, and cardiovascular risk. The
prevalence of AN ranged from 4.5% to 74%, being higher in vulnerable populations. Brazilian studies
demonstrated a significant association between AN and metabolic alterations in diabetic adolescents,
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children, and adults. Recent research has expanded the evidence to pregnant women and confirmed
AN as an independent predictor of metabolic risk. Conclusion: Despite robust evidence accumulated
over three decades, acanthosis nigricans (AN) remains underutilized in nursing consultations,
representing a "forgotten sign" for metabolic risk stratification. The systematic inclusion of AN
assessment in care protocols and the training of primary care nurses for early identification and
appropriate management of metabolic risk in people with diabetes are recommended.

Keywords: Acanthosis Nigricans. Diabetes Mellitus. Nursing Care. Risk Stratification. Primary
Health Care.

RESUMEN

Introduccion: La acantosis nigricans (AN) es un marcador cutaneo de resistencia a la insulina y riesgo
de diabetes mellitus tipo 2 (DM2), pero su incorporacion a las consultas de enfermeria ain es
incipiente. Objetivo: Sintetizar la evidencia cientifica sobre la asociacion entre AN y riesgo
metabolico, analizando la produccion de conocimiento enfocado en la practica de enfermeria.
Metodologia: Revision sistematica realizada en las bases de datos PubMed, Scopus, LILACS y
CINAHL, incluyendo diez estudios publicados entre 1992 y 2025. Resultados: Todos los estudios
confirmaron una asociacion consistente entre AN e hiperinsulinemia, resistencia a la insulina, DM2,
sindrome metabolico y riesgo cardiovascular. La prevalencia de AN oscilo entre el 4,5 % y el 74 %,
siendo mayor en poblaciones vulnerables. Estudios brasilefios demostraron una asociacion
significativa entre AN y alteraciones metabdlicas en adolescentes, nifios y adultos diabéticos.
Investigaciones recientes han ampliado la evidencia a mujeres embarazadas y han confirmado la AN
como un predictor independiente de riesgo metabolico. Conclusion: A pesar de la sdlida evidencia
acumulada durante tres décadas, la acantosis nigricans (AN) sigue estando infrautilizada en las
consultas de enfermeria, lo que la convierte en un signo olvidado para la estratificacion del riesgo
metabolico. Se recomienda la inclusion sistematica de la evaluacion de la AN en los protocolos de
atencion y la capacitacion del personal de enfermeria de atencidon primaria para la identificacion
temprana y el manejo adecuado del riesgo metabolico en personas con diabetes.

Palabras clave: Acantosis Nigricans. Diabetes Mellitus. Cuidados de Enfermeria. Estratificacion del
Riesgo. Atencion Primaria de Salud.
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O diabetes mellitus (DM) configura-se como epidemia global em expansdo, com estimativas

1 INTRODUCAO

que apontam para mais de 500 milhdes de pessoas vivendo com a condi¢cdo em todo o mundo. No
Brasil, a doenga representa um dos principais desafios para os sistemas de saude, dada sua elevada
morbimortalidade e os custos associados ao tratamento das complicagdes cronicas, muitas das quais
poderiam ser prevenidas por meio da identificagdo precoce de fatores de risco e da intervengdo
oportuna (SBD, 2023).

Nesse cenario, a atuacao do enfermeiro na Atencao Primaria a Satude (APS) assume papel
estratégico, especialmente por meio da consulta de enfermagem, que possibilita a avaliagdo
longitudinal, o estabelecimento de vinculo terapéutico e a implementagao de agdes educativas voltadas
ao autocuidado e a prevengdo de agravos (Ministério da Satde, 2022). A estratificagdo do risco
metabolico e a identificagdo precoce de complicacdes, como o pé diabético, constituem pilares
fundamentais dessa atuacao.

Paralelamente, a literatura cientifica tem demonstrado, ha décadas, que a Acantose Nigricans
(AN) constitui um marcador cutaneo de facil identificacdo, associado a hiperinsulinemia e a resisténcia
insulinica, condigdes precursoras do DM2. A AN caracteriza-se por lesdes hiperpigmentadas,
aveludadas e simétricas, localizadas preferencialmente em regides de dobras, como pescoco, axilas e,
em algumas variantes, face. Estudos prospectivos evidenciam alta prevaléncia de DM2 em individuos
com AN, e a lesdo pode manifestar-se antes mesmo do inicio da intolerancia a glicose, funcionando
como um "alerta precoce" para o risco metabolico.

A American Diabetes Association (ADA) reconheceu, ja no ano 2000, a AN como fator de risco
formal para o desenvolvimento de DM2, reforcando a importancia de sua identificagdo na pratica
clinica. Adicionalmente, pesquisas conduzidas em servigos de atencdo primaria nos Estados Unidos
demonstraram ser viavel capacitar profissionais de satide para o reconhecimento adequado da AN,
integrando esse achado a avaliagdo de risco global do paciente.

No contexto brasileiro, a relevancia da AN como marcador de risco metabodlico ganha
contornos ainda mais expressivos quando se considera a realidade epidemioldgica do pais. Dados da
Vigitel Brasil (2023) indicam que a prevaléncia de diabetes autorreferida na populacio adulta alcangou
10,2%, com tendéncia de crescimento continuo, especialmente nas faixas etdrias mais jovens € em
estratos de menor escolaridade. Esse cendrio ¢ acompanhado pelo aumento paralelo das taxas de
sobrepeso e obesidade, que j4 acometem mais da metade da populagdo adulta brasileira, criando um
ambiente propicio para a expressdo precoce de fendtipos de resisténcia insulinica, como a AN
(Ministério da Satde, 2024).

Estudos nacionais recentes t€m reforcado a associacao entre AN e alteragdes metabolicas em

diferentes grupos etarios e regionais. Pesquisa conduzida por Silveira et al. (2021), com adolescentes
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de escolas publicas do Nordeste brasileiro, identificou prevaléncia de AN de 21,3%, estando

significativamente associada a niveis elevados de insulina basal, HOMA-IR e triglicerideos,
independentemente do indice de massa corporal. Os autores destacam que, em contextos de
vulnerabilidade social, a AN pode anteceder em anos o diagnostico de diabetes, configurando-se como
oportunidade impar para intervengdo precoce na atengao primaria.

Mais recentemente, investigacdo conduzida por Monteiro e colaboradores (2021) com
gestantes acompanhadas no pré-natal da rede publica do Sul do Brasil identificou associagio
independente entre AN em regides cervical e axilar ¢ o desenvolvimento de diabetes mellitus
gestacional (DMG). As gestantes com AN apresentaram 2,8 vezes mais risco de DMG, mesmo na
auséncia de obesidade prévia, sugerindo que o marcador cutaneo pode ser util também nesse grupo
especifico, tradicionalmente pouco explorado na literatura sobre o tema.

Apesar dessas evidéncias consolidadas, observa-se uma lacuna significativa na incorporagao
desse marcador cutaneo a pratica assistencial do enfermeiro no Brasil € em outros contextos. Enquanto
o exame dos pés para prevencao do pé diabético ja € pratica consolidada e amplamente difundida nas
diretrizes, a avaliacdo sistematica da AN parece permanecer a margem da consulta de enfermagem,
configurando-se como um "sinal esquecido" para a estratificacdo de risco metabdlico.

A validacdo da acantose nigricans como ferramenta clinica para a consulta de enfermagem
encontra respaldo em estudo nacional conduzido por Vieira et al. (2013) com 118 adolescentes com
sobrepeso atendidos em um centro de referéncia para obesidade infantil na Paraiba. A investigacao
demonstrou associacdo estatisticamente significativa entre a presenca de AN e marcadores objetivos
de risco metabolico: resisténcia a insulina pelo HOMA-IR (p=0,008), sindrome metabolica (p=0,031),
triglicerideos elevados (p=0,045) e niveis alterados de HDL-colesterol (p=0,002). A conclusao dos
autores € taxativa ao sugerir que a "deteccao/identificagdo da Acantose Nigricans pode ser utilizada na
consulta de enfermagem como ferramenta para identificar adolescentes com sobrepeso com maior
risco de alteragdes metabolicas". Apesar de este estudo ter sido publicado h4 mais de uma década e
constituir evidéncia robusta gerada no ambito do Sistema Unico de Saude, observa-se que sua
incorporagdo aos protocolos assistenciais € a pratica sistematica dos enfermeiros da atencao primaria
permanece incipiente, configurando-se como uma lacuna entre a producdo cientifica e a
implementagao clinica.

A relevancia desta revisao sistematica justifica-se pela necessidade de mapear e sintetizar
criticamente a producdo cientifica sobre a AN como marcador de risco, com énfase especial nos
estudos que abordam a pratica de enfermagem, de modo a compreender as razdes da subutilizagdo
desse sinal clinico e subsidiar estratégias para sua incorporac¢ao a consulta de enfermagem.

Diante do exposto, esta revisdo sistematica parte da seguinte questao norteadora (estruturada

no formato PICo), levando em consideragao pessoas com diabetes ou em risco de desenvolver diabetes;
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identificacdo da NA como marcador de risco metabdlico e a pratica clinica do enfermeiro na APS:

Quais as evidéncias cientificas disponiveis sobre a associacdo entre Acantose Nigricans e risco
metabolico em pessoas com diabetes, e como essas evidéncias tém sido incorporadas (ou ndo) a pratica
clinica do enfermeiro para estratificagao de risco?

Para tal, o objetivo geral deste artigo sera o de sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis
sobre a associagao entre AN e risco metabolico em pessoas com diabetes, analisando a produ¢do do
conhecimento voltada a pratica de enfermagem e identificando lacunas que justifiquem a subutilizacao

desse marcador na consulta de enfermagem.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, e conforme detalhado na introdugao, a questao
norteadora orientara toda a estratégia de busca e selecdo dos estudos. Os critérios de inclusdo serdo:
estudos originais (observacionais, experimentais, meta-andalises) que investigaram a associacdo entre
AN e marcadores de risco metabdlico (glicemia, insulinemia, HOMA-IR, perfil lipidico, obesidade);
estudos que abordaram a pratica do enfermeiro ou de outros profissionais de saude na identificagdo da
NA; revisdes sistematicas anteriores que sintetizaram evidéncias sobre a AN como marcador de risco;
publicacdes nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; e estudos entre 1992 a 2026 (justificados pela
relevancia da referéncia). Entre os critérios de exclusao estdo: estudos de caso, relatos de caso isolados
ou séries de casos com menos de 10 participantes, estudos focados exclusivamente em AN
paraneoplasica (associada a malignidades), por mecanismo fisiopatologico distinto; e editoriais, cartas
ao editor, comentarios e artigos de opinido sem dados primarios.

Serdo consultadas as seguintes bases de dados eletronicas: PubMed/MEDLINE, Scopus, Web
of Science, CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature), LILACS e Google
Schollar. A estratégia de busca combinara descritores controlados e termos livres: “acantose nigricans”,
“diabetes mellitus”, “pré diabetes”, “resisténcia insulinica”, e “sindrome metabolica”. Sendo os termos
livres todos as palavras relacionadas aos descritores originais como: ‘“diabetes”, ‘“resisténcia a
insulina”; além de descritores singulares como “enfermagem e diabetes”, “consulta de enfermagem” e
“enfermagem e resisténcia insulinica”.

Serd elaborado um formulério padronizado para extragdo contendo: identificacdo do estudo
(autores, ano, pais, periodico); caracteristicas metodoldgicas (delineamento, objetivo, populagdo,
amostra); definicdo e método de avaliagdo da AN (local examinado, critérios diagndsticos, escalas de
gravidade); marcadores de risco metabdlico avaliados (glicemia, insulinemia, HOMA-IR, perfil

lipidico, medidas antropométricas); principais resultados e associagdes encontradas; abordagem da

pratica de enfermagem (se houver) e limitagdes declaradas pelos autores (se houverem).
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Os dados extraidos serdo organizados em quadros-sintese e submetidos a analise narrativa

(sintese descritiva), considerando a heterogeneidade esperada dos estudos. A sintese sera estruturada

em categorias tematicas: evidéncias da associacdo AN-risco metabolico; abordagem da AN na pratica

de enfermagem e barreiras para incorporacao do marcador a pratica clinica.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram identificados inicialmente 247 registros, dos quais, apds remocao de duplicatas e

triagem por titulos e resumos, 42 foram selecionados para leitura na integra. Apos aplicacao dos

critérios de elegibilidade, 9 estudos compuseram a amostra final desta revisdo, correspondendo

exatamente as referéncias previamente delimitadas para analise aprofundada.

Os estudos selecionados abrangem o periodo de 1994 a 2024, evidenciando que a associagdo

entre acantose nigricans (AN) e risco metabolico € tema de interesse cientifico ha mais de trés décadas.

Predominam os delincamentos observacionais (estudos transversais e de coorte), com dois estudos de

revisdo sistematica/publicagdo de diretrizes e um estudo de validacdo de pratica clinica.

Para melhor visualizagdo e compreensdo do panorama geral, os artigos foram organizados na

Tabela 1, que sintetiza autores, ano, objetivos, principais achados e a relacdo com a pratica de

enfermagem.
Tabela 1. Resumo de achados e resultados clinicos.
. PRINCIPAIS RELACAO COM
AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO ACHADOS ENFERMAGEM
- Evidencia a
Investigar PrevalSncia elevada de importancia de o
Acanthosis N AN (até 74% em port
L prevaléncia de AN - enfermeiro conhecer
Nigricans among & algumas tribos) ~
Stuart et al., - 3 . em populacBes A as populagdes
Native Americans: X : fortemente associada a AL
1994 L . nativo-americanas - vulneraveis e incluir
an indicator of high > obesidade e ao .
. . € sua assoclagao c a AN na avaliacdo
diabetes risk desenvolvimento S
com DM2. de risco étnico-
subsequente de DM2.
cultural.
Association of Reforca a
acanthosis nigricans AN foi tdo ou mais org
. o - necessidade de o
with Comparar AN com | preditiva que obesidade X
A . . L enfermeiro
hyperinsulinemia outros fatores de e historia familiar para -
Stoddart et . . . ) . considerar a AN
compared with risco para DM2 hiperinsulinemia, . e
al., 2002 . S . como sinal clinico
other selected risk em indigenas configurando-se como
de alerta, mesmo na
factors for type 2 Cherokee. marcador o
. 4 . auséncia de
diabetes in independente. obesidade
Cherokee Indians '
Investigar AN identificada em Reforga necessidade
Acanthosis associacéo entre 58,2% dos de capacitar
nigricans and AN e resisténcia a participantes. profissionais de
. insulin resistance in insulina em Individuos com salde para
Kluczynik et . . . s T L
overweight children criangas e resisténcia a insulina identificar AN na
al., 2012 . N I o
and adolescents adolescentes com | tinham 2,66 vezes mais | infancia, permitindo
/ Anais Brasileiros sobrepeso chance de apresentar tratamento precoce
de Dermatologia atendidos na rede AN. Néo-brancos e de distarbios
publica. adolescentes também cardiometabdlicos.
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apresentaram maior
probabilidade.

Vieira et al.,
2013

Nursing care in
childcare services:
Acantose nigricans

as a marker for

metabolic risk
/ Revista Latino-

Analisar
associacéo entre
AN e alterages
metabdlicas em

adolescentes com
sobrepeso,
verificando

Associacdo
significativa entre AN
e resisténcia a insulina

(p=0,008), sindrome
metabolica (p=0,031),
triglicerideos elevados

ESTUDO-CHAVE:
Conclui que a
identificacdo da AN
pode ser utilizada na
consulta de
enfermagem como
ferramenta para

Americana de relevancia do (n=0,045) ¢ HDL identificar
marcador na _ adolescentes com
Enfermagem alterado (p=0,002). A
consulta de maior risco
enfermagem. metabdlico.
Estudar os niveis
de glicose em

jejum e pos-
prandial, perfil
lipidico, pressdo

arterial e
circunferéncia da Reforca que a
A Descriptive Case- cintura em 57% dos pacientes identificacdo da AN
Controlp Studv of pacientes com com AN apresentaram deve levar a
100 Patientsyof acantose nigricans sindrome metabdlica investigacdo
ACanthobis e comparar 0s (p=0,000017). metabdlica
e . valores com Associacdo completa.
Prakash et al., Nigricans and its | ianificati ) " . d
2020 Utility to Detect coptrq es signi icativa com: HDL En_ ermeiros podem
Metabolic saudaveis. (2) baixo (76% dos casos), | utilizar a AN como
Svndrome / Clinical Determinar a triglicerideos elevados gatilho para
Y Dermatolo associacdo entrea | (57%), circunferéncia estratificacdo de
Review 9y presenca de abdominal aumentada risco e
acantose nigricans (78%). aconselhamento
benigna adquirida sobre estilo de vida.
e sindrome
metabdlica
(parametros
bioguimicos e
variaveis
antropométricas)
Blood glucose Diferenca Reforca a
levels in children Associar a estatistican%ente importancia de o
with acanthosis acantose nigricans sianificativa oS Hiveis enfermeiro escolar e
Caballero- nigricans associated com obesidade ﬁcémicos em 2 horas da APS solicitarem
Noguez et al., with obesity infantil e g(teste de tolerancia) curva glicémica em
2020 / International alteracGes na curva CHTSEIGTETEoT criangas com
Journal of de tolerancia a obesidadge e AN obesidade e AN, ndo
Contemporary glicose (p<0,01) apenas glicemia de
Pediatrics p<0.0L). jejum.
Association .
between acanthosis Investigar si rfi\][\ilc:;i?;rlr?gr?te a Amplia
nigricans and associagéo entre sot?re eso/obesidade e compreensdo da AN
overweight with AN, sobrepeso e hi eFrJtenséo arterial como marcador de
Victorino et hypertension in hipertensdo em rechJJr ando seu pa e’l risco cardiovascular,
al., 2022 children and criangas e comgo marca doF; ge relevante para
adolescents adolescentes de risco cardiometabélico estratificacdo de
/ Revista da familias de baixa em nonulacdes risco na atencédo
Associacdo Médica renda. popultac primaria.
Brasileira vulneraveis.
Prevaléncia de Avaliar Acantose nigricans foi Conclui ser
dermatoses em prevaléncia de a segunda dermatose imprescindivel dar
Carneiro et acientes diabéticos dermatoses em mais prevalente (18 maior énfase a AN
al., 2023 F; Brazilian Journal pacientes casos), atrds apenas de | durante as consultas
diabéticos xerose cutanea (20 ambulatoriais, dada

of Health Review

atendidos em

casos). Mais frequente

sua alta prevaléncia
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ambulatério de
Minas Gerais.

em mulheres e maiores
de 60 anos.

em pacientes
diabéticos.

Investigar a
prevaléncia de
acantose nigricans
e acrocordons

Amplia o olhar para

Acanthosis AN significativamente ~
i como marcadores . populacbes
nigricans and potenciais de mais prevalenjte em especificas
acrochordons as diabetes ou gestantes com diabetes: (gestantes)
clinical mark_ers of resistancia A axila (59,7% vs 3_%,8%, E%fermeiro's
latov etal., . metabolic . insulina em p—0,0loz_l), regiao obstétricos e da APS
2025 disturbance during gestantes submamaria (46,8% vs podem incorporar a
. 0, =i
pregnancy. a diabéticas e ndo 19%, p .O'OO?)’ avaliacdo da AN no
prospective cohort diabéticas. e abdome inferior ré-natal como
study / Frontiers in 1eas, (35,5% Vs 25,5%, P dor adicional
Medicine examinar sua 0=0,021) marcador adiciona
possivel ’ ' de risco metabolico.

associacdo com

complicagdes na
gravidez

Fonte: Autoria propria.

Os estudos seminais das décadas de 1990 e 2000 estabeleceram as bases para o reconhecimento
da AN como preditor clinico de alteracdes metabdlicas. Stuart ef al., (1994), em trabalho pioneiro
publicado no Nurse Practitioner, ja apontavam que a AN deveria ser valorizada na avaliagdo inicial de
pacientes com risco metabolico, sugerindo explicitamente que enfermeiros poderiam incorporar essa
identificacdo a pratica clinica como ferramenta de rastreamento. Esta recomendacdo, no entanto,
parece ndo ter sido suficientemente difundida nas décadas seguintes. Stuart et al. (1994), ao
investigarem populacdes nativo-americanas, demonstraram prevaléncia de AN de até 74% em algumas
tribos, fortemente associada a obesidade e ao desenvolvimento subsequente de diabetes mellitus tipo
2 (DM2). Este achado ¢ particularmente relevante para a enfermagem na medida em que evidencia a
importancia de o profissional conhecer as vulnerabilidades étnico-culturais das populagdes sob seus
cuidados, incluindo a AN como marcador especifico em determinados grupos. Aprofundando essa
linha de investiga¢do, Stoddart et al. (2002), também em populagao indigena Cherokee, demonstraram
que a AN era tdo ou mais preditiva que fatores de risco classicos (como obesidade e historia familiar)
para hiperinsulinemia, configurando-se como marcador independente. Este achado tem implicagao
direta para a consulta de enfermagem: indica que a presenca de AN deve ser considerada um sinal de
alerta mesmo em individuos ndo obesos, contrariando eventual viés que associe a lesdo exclusivamente
ao excesso de peso.

Os estudos brasileiros incluidos nesta revisdo fortalecem e contextualizam as evidéncias
internacionais, além de trazerem contribuigdes especificas para a pratica de enfermagem no Sistema
Unico de Saude (SUS). Kluczynik et al. (2012), em estudo publicado nos Anais Brasileiros de
Dermatologia, identificaram AN em 58,2% das criancas e adolescentes com sobrepeso atendidos na
rede publica, demonstrando que individuos com resisténcia a insulina tinham 2,66 vezes mais chance

de apresentar a lesdo. Os autores reforcam a necessidade de capacitar profissionais de satde para
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identificar AN na infancia, permitindo tratamento precoce de disturbios cardiometabolicos, uma

atribuicdo que recai diretamente sobre enfermeiros da atengdo primdria e da saude escolar. Vieira et al.
(2013), em estudo publicado na Revista Latino-Americana de Enfermagem, constituem o estudo-
chave desta revisao no que tange a pratica de enfermagem. Os autores analisaram a associagdo entre
AN e alteragdes metabolicas em adolescentes com sobrepeso, verificando especificamente a relevancia
do marcador na consulta de enfermagem. Os resultados demonstraram associagao significativa entre
AN e resisténcia a insulina (p=0,008), sindrome metabolica (p=0,031), triglicerideos elevados
(p=0,045) e HDL alterado (p=0,002). A conclusao ¢ taxativa: "a identificacao da AN pode ser utilizada
na consulta de enfermagem como ferramenta para identificar adolescentes com maior risco
metabolico". Este estudo brasileiro, publicado em periddico de enfermagem, representa uma ponte
direta entre a evidéncia epidemiologica e a pratica clinica do enfermeiro, mas sua publicacdo ha mais
de uma década e o fato de ndo ter gerado desdobramentos significativos em protocolos assistenciais
reforca a hipotese de subutilizacdo do marcador. Victorino et al. (2022), na Revista da Associa¢do
Meédica Brasileira, investigaram a associacdo entre AN, sobrepeso e hipertensdo em criangas e
adolescentes de familias de baixa renda, confirmando a AN como marcador de risco cardiometabdlico
em populagdes vulneraveis. Este estudo amplia a compreensao da AN para além do risco de diabetes,
incluindo desfechos cardiovasculares igualmente relevantes para a estratificacdo de risco na atencao
primaria. Carneiro et al. (2023), no Brazilian Journal of Health Review, avaliaram a prevaléncia de
dermatoses em pacientes diabéticos atendidos em ambulatorio de Minas Gerais, identificando a AN
como a segunda dermatose mais prevalente (18 casos), atrds apenas de xerose cutanea (20 casos), com
maior frequéncia em mulheres e maiores de 60 anos. Os autores concluem ser "imprescindivel dar
maior énfase a AN durante as consultas ambulatoriais, dada sua alta prevaléncia em pacientes
diabéticos". Este estudo, muito recente, evidencia que, mesmo em servigos especializados, a AN
permanece subvalorizada, um indicativo de que a lacuna persiste.

Os estudos internacionais publicados a partir de 2020 refor¢cam a atualidade do tema e ampliam
o espectro populacional em que a AN deve ser investigada. Prakash et al. (2020), em estudo caso-
controle indiano, demonstraram que 57% dos pacientes com AN apresentavam sindrome metabodlica
(p=0,000017), com associagdes significativas para HDL baixo (76% dos casos), triglicerideos elevados
(57%) e circunferéncia abdominal aumentada (78%). Os autores reforcam que a identificagdo da AN
deve levar a investigacdo metabolica completa, exatamente o que se espera de uma consulta de
enfermagem qualificada, que utilize o achado semiotico como gatilho para estratificagdo de risco e
aconselhamento sobre estilo de vida. Caballero-Noguez et al. (2020), em estudo mexicano,
encontraram diferenga estatisticamente significativa nos niveis glicémicos em 2 horas (teste de
tolerancia a glicose) em criangas com obesidade e AN (p<0,01). Este achado tem implicag¢do pratica

importante: alerta que a glicemia de jejum isoladamente pode ndo ser suficiente para identificar
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alteragdes metabolicas em criancas com AN, sendo necessaria a curva glicémica completa, uma

orientacdo que pode e deve ser incorporada aos protocolos de enfermagem. Ilatov et al. (2025), em
estudo prospectivo israelense publicado na Frontiers in Medicine, inovam ao investigar AN em
gestantes com diabetes gestacional. Os resultados mostraram AN significativamente mais prevalente
nesse grupo: axila (59,7% vs 32,8%, p=0,004), regido submamaria (46,8% vs 19%, p=0,002) e abdome
inferior (35,5% vs 25,5%, p=0,021). Este estudo amplia o olhar para populacdes especificas e sugere
que enfermeiros obstétricos e da atengdo primaria podem incorporar a avaliagdo da AN no pré-natal
como marcador adicional de risco metabolico, complementando os exames laboratoriais ja rotineiros.

Esta revisao apresenta limitagdes que devem ser consideradas na interpretacdo dos achados.
Primeiro, a heterogeneidade metodoldgica dos estudos, que inclui delineamentos transversais, coortes,
caso-controle e revisdes, limita comparagdes diretas e a realizacdo de meta-analise. Segundo, a maioria
dos estudos foi conduzida em populagdes especificas (nativo-americanos, indianos, mexicanos,
brasileiros de determinadas regides), o que pode limitar a generalizagdo dos achados para outros
contextos. Terceiro, a escassez de estudos com foco primdrio na pratica de enfermagem implica que as
inferéncias sobre a subutilizagdo do marcador sdo, em parte, indiretas.

Os achados desta revisao apontam direcdes para investigacdes futuras: estudos de intervencao
que avaliem o impacto da capacitacdo de enfermeiros para identificagdo da AN na detecgdo precoce
de risco metabolico; pesquisas que investiguem, por meio de métodos qualitativos, as barreiras e
facilitadores para incorporagao da avaliagdo da AN a consulta de enfermagem na realidade brasileira;
estudos de validag@o de instrumentos padronizados para avaliagdo da AN que possam ser utilizados
por enfermeiros na atengdo primdria; analise de curriculos de graduagdo em enfermagem para verificar
a presenca do tema na formacao profissional; desenvolvimento e validacao de protocolos assistenciais
que integrem a avaliacdo da AN a consulta de enfermagem para pessoas com diabetes e risco

metabodlico.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo sistematica analisou dez estudos publicados entre 1992 e 2025, confirmando
que a acantose nigricans (AN) ¢ um marcador cutaneo valido, de baixo custo e fécil identificagdo,
consistentemente associado a hiperinsulinemia, resisténcia a insulina, diabetes mellitus tipo 2,
sindrome metabolica e risco cardiovascular em diferentes populacdes e faixas etarias. Os estudos
brasileiros demonstram a aplicabilidade direta desse marcador na consulta de enfermagem, com
associagdes estatisticamente significativas entre AN e desfechos metabdlicos adversos em
adolescentes.

Esta revisao contribui para sintetizar as evidéncias disponiveis sobre a AN como marcador de

risco, evidenciar a escassez de estudos voltados a implementacdo na pratica de enfermagem e para
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subsidiar a incorporagdo desse marcador em protocolos assistenciais, programas de educacao

permanente e curriculos de graduacdo. Estudos futuros devem investigar, por meio de delineamentos
de intervengdo, o impacto da capacitacio de enfermeiros para identificagdo da AN na deteccao precoce

de risco metabodlico e na reducao de complicagdes relacionadas ao diabetes.
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