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RESUMO

O envelhecimento populacional tem se intensificado mundialmente, trazendo consigo desafios
significativos nas esferas da satde fisica e mental, sobretudo no que diz respeito a preservacao das
fungdes cognitivas em pessoas idosas. Diante disso, o treino cognitivo surge como uma estratégia
promissora para prevenir e atenuar o declinio das fungdes executivas e da memoria, contribuindo para
a manuten¢do da autonomia e da qualidade de vida. Este trabalho tem como objetivo compreender o
impacto do treino cognitivo na prevengao de declinios cognitivos e na memoria de pessoas idosas, por
meio de uma revisdo bibliografica de natureza exploratoria e qualitativa. Foram consultadas bases de
dados nacionais e internacionais, como SciELO, LILACS-BVS e Periodicos CAPES, abrangendo
produgdes entre 2005 e 2025.

Palavras-chave: Treino Cognitivo. Envelhecimento. Memoria. Fungdes Executivas. Neuropsicologia.

ABSTRACT

Population aging has intensified worldwide, bringing with it significant challenges in the spheres of
physical and mental health, especially regarding the preservation of cognitive functions in older adults.
In this context, cognitive training emerges as a promising strategy to prevent and mitigate the decline
of executive functions and memory, contributing to the maintenance of autonomy and quality of life.
This work aims to understand the impact of cognitive training on the prevention of cognitive decline
and memory in older adults, through an exploratory and qualitative literature review. National and
international databases were consulted, such as SciELO, LILACS-BVS, and CAPES Journals,
covering publications between 2005 and 2025.
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RESUMEN

El envejecimiento poblacional se ha intensificado a nivel mundial, lo que conlleva importantes desafios
en los ambitos de la salud fisica y mental, especialmente en lo que respecta a la preservacion de las
funciones cognitivas en los adultos mayores. En este contexto, el entrenamiento cognitivo surge como
una estrategia prometedora para prevenir y mitigar el deterioro de las funciones ejecutivas y la
memoria, contribuyendo al mantenimiento de la autonomia y la calidad de vida. Este trabajo busca
comprender el impacto del entrenamiento cognitivo en la prevencion del deterioro cognitivo y la
memoria en adultos mayores, mediante una revision bibliografica exploratoria y cualitativa. Se
consultaron bases de datos nacionales e internacionales, como SciELO, LILACS-BVS y revistas
CAPES, que abarcan publicaciones entre 2005 y 2025.

Palabras clave: Entrenamiento Cognitivo. Envejecimiento. Memoria. Funciones Ejecutivas.
Neuropsicologia.
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O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno crescente em escala global e constitui um dos

1 INTRODUCAO

maiores desafios contemporaneos nas areas da satde, psicologia e politicas publicas. A cada ano, o
numero de pessoas idosas aumenta de forma expressiva, exigindo novas estratégias de cuidado e
promocao da qualidade de vida. Segundo a Organizagao Mundial da Saude (2023), estima-se que, até
2050, o nimero de pessoas com 60 anos ou mais ultrapasse dois bilhdes no mundo. Esse cendrio impde
a necessidade de compreender os impactos do envelhecimento sobre as fungdes cognitivas e
desenvolver intervengdes que possam prevenir ou retardar o declinio dessas capacidades. Nesse
contexto, o treino cognitivo surge como uma estratégia nao farmacolégica eficaz, voltada a preservagao
e ao aprimoramento de habilidades mentais, especialmente da memoria e das fungdes executivas,
contribuindo para um envelhecimento ativo e saudavel.

O presente estudo tem como tema o impacto do treino cognitivo na preven¢do de declinios
cognitivos e na memoria em pessoas idosas, delimitando-se a investigacdo das contribuicdes da
neuropsicologia para a compreensdo e aplicacao de estratégias de estimulacdo cognitiva que possam
fortalecer as fungdes executivas e mnémicas de idosos saudaveis. A questdo norteadora que orienta
esta pesquisa ¢: de que forma o treino cognitivo pode contribuir para a prevencao do declinio das
fungdes executivas e da memoria em pessoas idosas, promovendo a manutencao da autonomia e da
qualidade de vida na velhice?

A relevancia deste estudo justifica-se pela urgéncia de desenvolver e difundir praticas baseadas
em evidéncias que promovam um envelhecimento saudéavel e funcional. Entre as principais queixas
apresentadas pela populagdo idosa estdo as dificuldades relacionadas a memoria, a atengdo e ao
raciocinio, funcdes diretamente ligadas a independéncia nas atividades diarias. Embora o declinio
cognitivo seja, em parte, um processo natural, diversos estudos demonstram que intervencdes
cognitivas podem retardar seus efeitos e fortalecer o desempenho global.

O treino cognitivo, ao estimular a plasticidade cerebral e as reservas cognitivas, mostra-se um
instrumento acessivel, de baixo custo e aplicavel em diferentes contextos clinicos e sociais. Dessa
forma, a pesquisa se justifica tanto por seu valor cientifico quanto por seu potencial contributivo as
préaticas psicoldgicas e as politicas publicas de atencdo ao idoso.

O objetivo geral deste trabalho ¢ compreender o impacto do treino cognitivo na prevencao do
declinio das funcdes executivas e da memoria em pessoas idosas, destacando suas contribuigdes para
a promoc¢do de um envelhecimento saudavel.

Como objetivos especificos, busca-se descrever as principais alteragdes cognitivas associadas
ao envelhecimento, identificar as contribui¢des da neuropsicologia na intervengdo sobre o declinio

cognitivo, analisar evidéncias cientificas acerca da eficacia dos treinos cognitivos em idosos, avaliar o
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papel das estratégias de estimulagdo mental na preservagao da memoria e das fungdes executivas, e

discutir as implicagdes clinicas e sociais dessas intervencdes.
Assim, este trabalho parte da compreensao de que o envelhecimento, embora inevitavel, pode
ser acompanhado por estratégias que potencializem a autonomia, a cognicao ¢ a qualidade de vida.
Ao investigar o impacto do treino cognitivo na prevencao de declinios cognitivos, busca-se nao
apenas contribuir para o avango das praticas neuropsicoldgicas, mas também oferecer subsidios
teoricos e metodologicos que colaborem para a promogdo de um envelhecimento ativo, funcional e

humanizado.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O referencial tedrico que sustenta esta pesquisa baseia-se em autores classicos e
contemporaneos da neuropsicologia e das ciéncias cognitivas. As fungdes executivas, descritas por
Barkley (1997) e Lezak et al. (2004), compreendem processos mentais superiores responsaveis pelo
planejamento, controle inibitdrio, tomada de decisdo e flexibilidade cognitiva — fung¢des que tendem
a declinar com o envelhecimento, impactando diretamente a autonomia e o comportamento adaptativo
do idoso. A memoria, por sua vez, estudada por Abrisqueta-Gomez (2013) e Cosenza e Malloy-Diniz
(2013), apresenta alteragdes graduais, sobretudo nas modalidades episodica e operacional, em
decorréncia de mudangas estruturais e funcionais no cérebro, como a diminui¢do do volume
hipocampal e a reducdo da eficiéncia sinaptica.

A neuropsicologia, conforme os aportes de Luria (1981), Fuentes, Malloy-Diniz e Cosenza
(2008), e Pinheiro (2005), constitui um campo interdisciplinar que integra os conhecimentos da
neurologia, psicologia e neurociéncias, voltado a compreensao das relagdes entre cérebro, cognicdo e
comportamento. Dentro dessa perspectiva, o treino cognitivo se configura como uma estratégia de
reabilitacdo e estimulagdo das fungdes cognitivas, favorecendo a plasticidade neuronal e o
fortalecimento da reserva cognitiva, que representa a capacidade do cérebro de compensar perdas
funcionais e adaptar-se as demandas ambientais. ( Consenza e Malloy-Dinizo, 2013)

Pesquisas recentes, como as de Golino e Flores-Mendoza (2016), Kautzmann e Zibetti (2020)
e Nascimento et al. (2024), evidenciam que programas de treino cognitivo aplicados de forma regular
e multimodal produzem resultados significativos em dominios como memdoria operacional, atengao e
velocidade de processamento, além de impactarem positivamente o bem-estar emocional. Esses
achados reforcam a importancia da estimulagdo cognitiva continua como ferramenta preventiva e
promotora de saude mental na velhice.

O envelhecimento ¢ um processo natural que envolve transformagdes fisicas, cognitivas e

sociais. Com o aumento da longevidade, também cresce o nimero de pessoas afetadas por alteracdes
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nas funcdes cognitivas e executivas, especialmente na velhice. Embora estejam inter-relacionadas,

funcdes cognitivas e fungdes executivas ndo sdo conceitos equivalentes.

As fungdes cognitivas abrangem um amplo conjunto de habilidades mentais que estdo
envolvidas na aquisi¢do, no processamento e na utilizagdo do conhecimento. Segundo Lezak et al.
(2004), elas englobam todos os processos por meio dos quais o individuo percebe, aprende, recorda e
pensa, permitindo-lhe compreender o ambiente ao seu redor.

As fungdes executivas, por sua vez, constituem um subconjunto das fung¢des cognitivas e dizem
respeito a processos mentais de ordem superior, como o planejamento, a tomada de decisodes, o controle
inibitorio, a flexibilidade cognitiva e 0 monitoramento de a¢des (Barkley, 1997). Tais habilidades sao
essenciais para a autorregulagdo do comportamento e para a realizacdo de tarefas, sobretudo em
contextos que exigem adaptacado e resolucdo de problemas.

As atividades da vida cotidiana aparentemente simples podem se tornar grandes desafios para
individuos com disfuncdo executiva, seja em funcdo de lesdes neurologicas adquiridas, alteragdes no
desenvolvimento do sistema nervoso ou processos neurodegenerativos relacionados ao
envelhecimento.

De acordo com Lezak et al. (2004), as fungdes executivas sao particularmente vulneraveis ao

processo de senescéncia'

, 0 que pode comprometer de forma direta a autonomia do individuo. O
declinio cognitivo em idosos refere-se a reducdo progressiva das capacidades mentais, como memoria,
atencao, linguagem e raciocinio.

Quando essa diminuicdo € discreta e ndo compromete significativamente a realizagdo das
atividades da vida diéria, ¢ classificada como comprometimento cognitivo leve (CCL), condi¢do que
se apresenta como um estagio intermediario entre o envelhecimento cognitivo normal e os quadros de
demeéncia (Petersen et al., 2004).

A deméncia, por sua vez, caracteriza-se por um comprometimento mais acentuado e global das
fungdes cognitivas, impactando diretamente a autonomia, a funcionalidade e a qualidade de vida do
idoso (Nitrini et al., 2009). Os tipos mais comuns incluem: Doenga de Alzheimer; Deméncia
Frontotemporal/Degeneracdao Lobar Frontotemporal, Deméncia por Corpos de Lewy; Deméncia
Vascular; e Deméncia associada ao HIV.

Dentre os comprometimentos observados no declinio cognitivos em idosos, a memdaria, assume

um papel importante, pois sua estreita inter-relagdo com processos executivos (como o planejamento

! Senescéncia € o processo natural do envelhecimento, ocorrendo ao longo da vida de todos os organismos. Podendo ser
caracterizado por mudancas fisicas, funcionais e metabolicas que afetam a satde e a qualidade de vida. (Diniz, Sedo,
Fuentes e Leite, 2008)
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e a atencdo) faz com que sua deterioragdo tenha um impacto ainda mais significativo (Abrisqueta-

Gomez ,2013).

A deteccao precoce de déficits mnémicos — especialmente aqueles relacionados a memoria
episodica e a memoria de trabalho — constitui um dos principais marcadores clinicos de
comprometimento neurocognitivo em idosos, sendo fundamental para a implementagao de estratégias
preventivas e para o acompanhamento da progressdo do declinio cognitivo, como destacam Almeida
(2012) e Nitrini et al. (2009).

O estudo da memoria acompanha a historia do pensamento humano desde a Antiguidade.
Aristoteles, em seus estudos, distinguia dois tipos de memoria: a mnemé, que corresponde a retencao
espontanea de informacdes, e a anamnésis, que se refere ao ato deliberado de rememorar algo ja
aprendido, mas momentaneamente inacessivel. (Correa, 2008, p. 168)

Séculos mais tarde, o interesse cientifico pela memaoria ganhou novos contornos com os estudos
de Theodule A. Ribot? (1839-1916) ao investigar casos de amnésia propondo que nessas situacdes, as
memorias mais recentes tendem a se perder primeiro, enquanto as mais antigas permanecem
preservadas por mais tempo (Ibid, p. 169).

Paralelamente, Hermann  Ebbinghaus®  (1850-1909), contribuiu ao investigar
experimentalmente a memoria, formulando o conceito de curva de retencdo. A partir de seus
experimentos, identificou que, apos a aprendizagem de um novo contetido, a reteng@o das informacgdes
diminui significativamente nas primeiras horas e dias subsequentes, a ndo ser que haja repeticao e

revisdo sistematica do material apreendido (Id, 2008, p. 169)

Quanto maior o nimero de vezes que praticava uma lista de silabas sem sentido no primeiro
dia, menos repeticdes eram necessdrias para reaprendé-la no segundo dia. Isto €, quanto mais
tempo consagramos em aprender a informagdo nova, mais a reaprendemos. (Correa, 2008. p.
169)

A revisdo da informag¢do em intervalos regulares ¢ uma estratégia muito eficaz para fortalecer

a memoria e evitar o esquecimento rapido. Para os 1dosos, essa pratica ¢ valiosa, ajudando a manter a

2 Theodule A. Ribot (1839-1916), psicologo francés, professor de psicologia experimental no College of France,
considerado o pai da psicologia cientifica francesa. Dedicou seu tempo ao estudo da mente. (Correa, 2008, p.169)
3 Hermann Ebbinghaus (1850-1909), foi o primeiro autor da psicologia a desenvolver testes de inteligéncia (Ibid, p. 169).
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mente ativa melhorando a capacidade de lembrar e pode até atrasar os efeitos do declinio cognitivo

natural.

Outro estudo importante foi sobre o papel que a emocdo desempenha na formacdo e
recupera¢do da memoria, algo ja reconhecido por Hughlings Jackson®*. Freud aprofundou essa ideia
em seu estudo sobre a afasia, destacando a forte ligagdo entre emocao e lembranga (Op. cit., p. 169 ).

As emocgdes impactam na memoria na medida em que influencia como as informagdes serdo
codificadas, armazenadas e recuperadas pelo cérebro. Importante para essa funcio, a amigdala®, uma
estrutura do cérebro ligada as emogdes interagem com o hipocampo®, que é responsavel pela formagio
de memorias. Quando a amigdala ¢ ativada por uma emogao forte, aciona o hipocampo para armazenar
aquela memoria com maior intensidade (Abreu et. al., 2014, p.107).

Frederic Chaves Bartlett’ (1886-1969) contribuiu com seu trabalho sobre a memoria € os
esquemas (estruturas mentais que organizam e interpretam informacdes), destacando que a memoria
nao ¢ uma reproducao fiel do passado, mas uma reconstrug¢ao influenciada por essas estruturas e pelas
experiéncias pessoais.

Diante dos estudos e conceitos sobre a memoria, torna-se relevante destacar sua estrutura
fisiologica e os modelos tedricos que buscam explicd-la. Corréa (2008) apresenta dois modelos
amplamente reconhecidos na literatura cientifica.

O primeiro é o modelo classico proposto por Atkinson e Shiffrin® (1968), que descreve a
memoria composta por trés sistemas distintos: a memoria sensorial (responsavel por reter informagdes

por um periodo breve), a memoria de curto prazo (mantém ativamente uma quantidade limitada de

4 John Hughlings Jackson (1835-1911) foi um renomado neurologista inglés, amplamente considerado um dos "pais da
neurologia moderna". Suas contribui¢des foram fundamentais para a compreensdo do funcionamento do cérebro,
especialmente em relagdo a epilepsia e a localizagdo das fungdes cerebrais, influenciando ndo apenas a neurologia, mas
também a psiquiatria e a psicologia (PINHEIRO, 2005)

> A amigdala (a amigdala cerebral) é uma pequena estrutura em forma de améndoa localizada no sistema limbico do cérebro,
mais especificamente no lobo temporal medial. JORNAL DA USP. Pesquisa internacional descobre relagdo entre eventos
emocionais e memoria. Sao Paulo, 24 fev. 2023. Disponivel em: https://jornal.usp.br/atualidades/pesquisa-internacional-
descobre-relacao-entre-eventos-emocionais-e-memoria/. Acesso em: 8 jul. 2025.)

® O hipocampo é uma estrutura do cérebro situado no lobo temporal medial, perto da amigdala, e é uma parte fundamental
do sistema limbico, que esta envolvido com emogdes, aprendizagem e memoria. (MOSKO, Thays - Neurofeedback. O que
¢ Hipocampo?. [S. L.: s. n.], [20--?]. Disponivel em: https://thaysmosko.com.br/glossario/o-que-e-hipocampo/. Acesso em:
8 jul. 2025.

7 Frederic Chaves Bartlett (1886-1969) foi um psicélogo britanico, professor de psicologia experimental da Universidade
de Cambridge. Pioneiro da psicologia cognitiva. Sua abordagem inovadora no estudo da memdria, desafiou as visdes
mecanicistas da época e enfatizou o carater construtivo e social desse processo. (Disponivel em:
https://www.britannica.com/biography/Frederic-Bartlett-psychologist - Acesso em: 8 jul. 2025.)

8 Richard Atkinson, psicologo e cientista cognitivo norte-americano conhecido por seu trabalho pioneiro em modelos de
memoria e aprendizagem. Richard Shiffrin, psicoélogo cognitivo norte-americano, especialista em modelagem
computacional da memoria. (Disponivel em: https://www.simplypsychology.org/multi-store.html - Acesso em: 8 jul. 2025).
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informacdes por alguns segundos ou minutos) € a memoria de longo prazo (armazena os conteudos de

maneira duradoura, podendo ser acessados posteriormente).

O segundo modelo, proposto por Endel Tulving® (1927-2023), aprofunda a compreensdo da
memoria de longo prazo ao dividi-la em dois grandes sistemas: a memoria declarativa composta pela
memoria episodica (relacionada a eventos vivenciados pessoalmente) e pela memoria semantica
(voltada ao armazenamento de conhecimentos gerais sobre o mundo).

J4 a memoéria ndo declarativa refere-se a aquisi¢do de habilidades e habitos motores, como
andar de bicicleta ou tocar um instrumento musical, os quais sao realizados de forma automatica, sem
a necessidade de evocacao consciente (Corréa, 2008, p. 172-175).

O estudo do funcionamento da memoria em idosos requer a compreensdo de que o
envelhecimento cognitivo normal, ou saudavel, ainda ¢ um fendmeno em processo de investigagao
cientifica (Abrisqueta-Gomez, 2013, p. 171).

A autora observa que, mesmo em contextos de envelhecimento tipico, hd um declinio gradual
em determinadas capacidades cognitivas, especialmente na velocidade de processamento de
informagdes, na execugao de tarefas cognitivas complexas e na realizagao de atividades que demandam
atencao e recuperagao de informagdes armazenadas na memoria.

Além dessas alteracdes, verifica-se também, um comprometimento da fungao inibitodria, a qual
desempenha papel fundamental no controle do acesso a memoria operacional, na supressao de
informacdes irrelevantes e na inibi¢ao de respostas inadequadas.

Por outro lado, alguns sistemas mnémicos tendem a se manter relativamente preservados no
envelhecimento sauddvel, como a memoria implicita (pouco muda) e a memoria semantica (hé
preservacao com poucas falhas).

No entanto, mesmo nesses casos, idosos frequentemente relatam dificuldades especificas, como
lembranga de nomes de objetos, indicando possiveis fragilidades no acesso as informacdes

armazenadas na memoria semantica.

No entanto, apesar dessas queixas subjetivas, a memoria semantica estd entre os sistemas de
memoria mais saudaveis e pode ser mantida por toda a vida, uma vez que é considerada um
tipo de inteligéncia “cristalizada”, isto é, reflete no acumulo de informagdes adquiridas ao
longo do tempo (Abrisqueta-Gémez, 2013, p. 175)

Em contraste, a memoria episodica tende a apresentar um declinio maior, comprometendo a
recordacdo de eventos pessoais e experiéncias especificas. Esse enfraquecimento significa uma

consequéncia natural de mudangas estruturais e funcionais no cérebro, uma das regides mais afetadas

 Endel Tulving (1927-2023), psicologo experimental e neurocientista cognitivo estoniano-canadese, amplamente
reconhecido por suas contribuigdes pioneiras no estudo da memoéria humana. (Disponivel em:
https://www.science.org/doi/10.1126/science.adn2158 - Acesso em: 8§ jul. 2025).
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¢ o hipocampo, essencial para a consolidagdo e recuperagao de memorias episddicas. Com o tempo,

ocorre uma diminui¢do do volume hipocampal e uma redugdo na eficiéncia das conexdes sinapticas, o
que compromete a capacidade de armazenar e recuperar eventos especificos.

Contudo, estudos (Cosenza e Malloy-Diniz, 2013) mostram que o declinio da memoria
episodica pode ser mitigado com intervengdes apropriadas, como exercicios de estimulagdo cognitiva,
atividades fisicas regulares e estilos de vida saudaveis, que favorecem a neuroplasticidade e o
funcionamento global do cérebro.

A neuroplasticidade, também conhecida como plasticidade cerebral ou plasticidade neuronal,
¢ a notavel capacidade do sistema nervoso de se adaptar, reorganizar ¢ moldar em resposta a novas
experiéncias, aprendizado, desenvolvimento e, até mesmo, a lesdes. (Consenza e Malloy-Dinizo, 2013,
p- 338-339)

Mesmo com o envelhecimento, o cérebro mantém essa capacidade, embora de forma reduzida
em comparacdo com fases mais jovens da vida. Desempenhando um papel fundamental na adaptacao
as mudancas cognitivas naturais ¢ na compensacdo de eventuais perdas neuronais. Apesar de a
velocidade de processamento e a capacidade de formar novas conexdes diminuirem com a idade, o
cérebro ainda pode se reconfigurar para manter suas fungdes. (Consenza e Malloy-Dinizo, 2013, p.
338-339)

A plasticidade cerebral esta relacionada a reserva cognitiva, ja que a manutengao de atividades
mentais, fisicas e sociais ao longo da vida pode aumentar essa reserva e preservar a plasticidade. Isso
permite que o cérebro de pessoas mais velhas mantenha um bom funcionamento e compense
parcialmente os efeitos do envelhecimento ou de doengas neurodegenerativas. (Consenza e Malloy-
Dinizo, 2013, p. 338-339)

A érea de dedicagdao da neuropsicologia do envelhecimento debruga-se sobre o estudo das
alteracdes cognitivas, emocionais € comportamentais que ocorrem ao longo do processo de
envelhecimento envolvendo a compreensdo de como o cérebro e suas fungdes cognitivas se alteram a
medida que envelhecemos.

De acordo com Pinheiro (2005, p. 192), a partir da segunda metade do século XX a
neuropsicologia firmou-se como area de estudo em todo mundo. E no Brasil, comeg¢ou a ganhar forca
a partir dos anos 1960, inspirado por pesquisas internacionais que abordaram a relagdo entre cérebro e
fungdes como linguagem, atengdo € memoria.

A interdisciplinaridade € uma caracteristica ¢ um diferencial da neuropsicologia brasileira,
situada na interface entre a neurologia e a psicologia (Mendonga e Azambuja, 2014, p. 409). Segundo
os autores, esse campo busca compreender o funcionamento cerebral em sua relagdo com os processos

cognitivos, emocionais € comportamentais.
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A neuropsicologia vém adquirindo crescente relevancia no cenario da saude brasileira. No

contexto nacional, a atuagdo do psicélogo neuropsicologo estd diretamente relacionada a avaliagdo,
diagnéstico e intervencdo em individuos com comprometimentos cognitivos, comportamentais ou
emocionais decorrentes de disfungdes cerebrais.

Com o reconhecimento da especialidade pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP), em 2004,
houve um impulso na regulamentacdo da pratica, bem como na valorizagdo da atuagdo desse

profissional nas politicas publicas de saude.

A prética neuropsicolégica no Brasil vem avancando a passos largos, por meio de intervencdes
em consultérios particulares e servigos interdisciplinares, de cardter publico e privado, em
especial aqueles vinculados a Instituicdes Publicas de Ensino. A formacgdo e atuagdo do
profissional psic6logo nas praticas neuropsicoldgicas ganhou impulso adicional a partir do ano
de 2004, quando o Conselho Federal de Psicologia (CFP) através da resolugcdo 002/2004,
reconheceu a Neuropsicologia como especialidade da psicologia para a finalidade de
concessdo e registro de especialista. (kristensen, Almeida e Gomes, 2001, p. 1146)

Apesar de desafios estruturais, como a escassez de politicas publicas que incluam de forma
explicita o neuropsicdlogo nas equipes multiprofissionais, as iniciativas recentes, como o
PRONAS/PCD! e os programas voltados para o atendimento a condi¢des como o TEA!'!, TDAH!? e
o envelhecimento cognitivo, mostram um caminho promissor para a neuropsicologia. A atuacao
interdisciplinar ¢ um dos maiores diferenciais dessa area, permitindo uma abordagem holistica e
integrada, que considera a complexidade das fun¢des cognitivas no contexto das disfungdes cerebrais.

Assim, a neuropsicologia no Brasil se apresenta como uma area em constante evolugdo, com
um papel fundamental na promocao da saude mental e cognitiva, do ponto de vista neuropsicologico,
a progressao da idade esta associada a mudangas estruturais e funcionais no sistema nervoso central,
como a redu¢do do volume cerebral, principalmente em regides frontais e temporais, diminui¢ao da
densidade sinaptica e alteragdes nos neurotransmissores, o que impacta diretamente no funcionamento
cognitivo.

Segundo Neri (2014), o envelhecimento ndo deve ser idealizado apenas como um processo de
declinio, mas como uma fase de reorganizag¢do e adaptacdo. Essa concepgdo encontra respaldo em
teorias contemporaneas da neuropsicologia, como o paradigma de desenvolvimento ao longo da vida
(lifespan) de Baltes (1987; 1987) e a teoria da reserva cognitiva (Stern, 2009), que destaca a capacidade
do cérebro de compensar os efeitos das degeneragdes neuronais por meio da plasticidade e de redes
neurais alternativas. (Neri, 2013, p.28-32)

Nesse contexto, a teoria da reserva cognitiva surge como um modelo explicativo das diferencas

individuais na manifestacdo de déficits cognitivos em decorréncia de doengas neurodegenerativas.

10 Programa Nacional de Apoio a Atengdo da Saiude da Pessoa com Deficiéncia.
! Transtorno de Espectro Autista.
12 Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade.
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Assim, individuos com maior nivel educacional, engajamento intelectual e envolvimento em

atividades cognitivamente estimulantes tendem a desenvolver maior resisténcia as manifestacoes
clinicas de doencas neurodegenerativas. (Consenza e Malloy-Dinizo, 2013, p. 340)

Essa conceituacdo se apoia em evidéncias neuropsicoldgicas e neurobiologicas que
demonstram que a relacao entre a extensao do dano cerebral e a manifestacdo clinica ndo € linear. Em
outras palavras, individuos com niveis semelhantes de patologia cerebral podem apresentar graus

distintos de comprometimento cognitivo e funcional.

Pacientes com igual reserva cerebral podem, entdo, reagir de forma diferente a uma agressao
patolégica, se apresentarem diferentes niveis de reserva cognitiva. E importante levar em conta
que os conceitos de reserva cerebral e reserva cognitiva ndo sdo mutuamente exclusivos e
parecem ser modificdveis pelo ambiente e por manipulagdes externas. Consenza e Malloy-
Dinizo, 2013, p. 340)

Esses fatores contribuem para a constru¢do de uma rede neural mais eficiente, flexivel e
resiliente, capaz de compensar ou retardar os efeitos de lesdes e degeneracdes. Por outro lado, autores
como Baltes e Baltes (1990) e Neri (2013), defendem uma abordagem multidimensional do
envelhecimento, cujo desenvolvimento deve ser compreendido como um processo biopsicossocial,
interagindo as dimensoes fisicas, cognitivas, emocionais, sociais e culturais. Assim, a articulagdo entre
a teoria da reserva cognitiva e essa abordagem permite compreender o envelhecimento de forma
integrada, reconhecendo que a manuten¢do da satde cognitiva depende de multiplos determinantes.

Nesse cenario, a neuropsicologia do envelhecimento busca identificar, prevenir e tratar essas
mudangas cognitivas e emocionais para promover um envelhecimento mais saudéavel. A atuagdo clinica
da neuropsicologia envolve a avaliacdo detalhada dos diferentes dominios cognitivos, a identificacao
de alteragdes compativeis com quadros normativos ou patoldgicos e a elaboracao de intervengdes
voltadas a reabilitacdo cognitiva e a promogao da qualidade de vida.

Do ponto de vista aplicado as intervengdes baseadas em estimulagdo cognitiva, treino de
memoria, psicoeducacdo e estratégias compensatorias t€ém se mostrado eficazes na manuteng¢do da
autonomia e no retardamento do declinio funcional. Dessa forma a neuropsicologia do envelhecimento
pode fornecer subsidios para o desenvolvimento de programas de intervengdo cognitiva e politicas
publicas voltadas a promogao da saide mental na velhice.

A memoria episodica tende a declinar com o avangar da idade, o que pode comprometer a
capacidade de registro e armazenamento de novas informacgdes. Com o objetivo de promover a
qualidade de vida e potencializar o desempenho mnémico, algumas estratégias t€ém sido desenvolvidas,
tais como a reabilitagdo neuropsicologica, a estimulagdo mental e o treino cognitivo.

A reabilitacdo neuropsicologica, a estimulacdo cognitiva e o treino cognitivo sdo abordagens

distintas dentro da area da neuropsicologia, embora possam se sobrepor em alguns casos trazem
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beneficios desde a melhoria da memoria e da atengdo — elementos cruciais para o aprendizado e a

produtividade em qualquer fase da vida — até o aprimoramento do raciocinio logico, da flexibilidade
mental e da capacidade de resolucdo de problemas.

A reabilitagdo neuropsicologica ¢ um termo mais amplo, englobando estratégias para recuperar
ou compensar fungdes cognitivas afetadas por lesdes cerebrais ou doengas. Sua abrangéncia inclui a
avaliagdo neuropsicoldgica, intervengdes terapéuticas personalizadas, psicoterapia e trabalho com a
familia. Essas imis¢des podem melhorar a autonomia e a qualidade de vida.

Constitui em um processo de interagdo mutua entre o paciente, seus familiares € uma equipe
multiprofissional, com o objetivo de promover a melhoria da funcionalidade do individuo na realizagao
de atividades cotidianas.

J4 a estimulacdo mental é uma pratica mais ampla englobando diversas formas de exposi¢ao
do individuo, referindo-se, muitas vezes, a execucao repetida de tarefas padronizadas, frequentemente
apresentadas em formatos informatizados ou por meio de jogos digitais (Cosenza e Malloy-Diniz,2013,
p. 340).

Uma caracteristica desse tipo de intervengdo ¢ a auséncia de um contexto estruturado e
direcionado de aprendizagem, uma vez que seu principal objetivo ¢ engajar o individuo em atividades
que demandem esfor¢o cognitivo, por meio da pratica e da repeticao de tarefas (Galino e Flores-
Mendoza, 2016, p. 771)

O treino cognitivo se caracteriza pela pratica sistematica e pode ser guiado por um conjunto de
tarefas padronizadas, voltadas ao aprimoramento de funcdes cognitivas especificas. Essa abordagem
pode ser implementada de forma unimodal, quando o foco estd no aprimoramento de uma Unica
habilidade cognitiva, ou multimodal, quando envolve o treinamento simultdneo de multiplas funcdes
cognitivas.

Distingue-se da estimulag¢do mental por incorporar, além da execugdo das tarefas, o ensino de
estratégias cognitivas destinadas a otimizagdo do desempenho mental e a promog¢ao da autonomia
funcional do individuo (Idem, 2016, p. 771).

Essas estratégias de estimulacdo, podem atuar na construcdo de reservas cognitivas,
fortalecendo e aprimorando a capacidade do cérebro, ou seja, constitui-se em um reforco significativo
na maquinaria de processamento neural, tornando o cérebro mais eficiente e resiliente para enfrentar
o envelhecimento ou outras condi¢des que possam afetar suas fungdes.

Os programas de treino cognitivo podem ser estruturados de diferentes formas, variando
conforme multiplos critérios metodologicos. Dentre eles destacam-se: (a) a modalidade de condugao,
que pode ocorrer em sessoes individuais ou em grupo; (b) as habilidades-alvo, podendo a intervencao
ser multidominio, ao abranger diferentes fun¢des cognitivas — ou unimodal, quando se concentra em

apenas um dominio especifico; (c¢) o formato dos estimulos, que pode utilizar tarefas tradicionais em
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papel e lapis ou tarefas computadorizadas; (d) as medidas cognitivas empregadas, que devem

contemplar as habilidades-alvo da intervencdo e possibilitar a analise de efeitos de transferéncia'®,

inclusive em medidas cognitivas distais; e (e) o follow-up, que consiste na realizacao de avaliagdes de
acompanhamento em longo prazo para verificar a manutencao dos ganhos cognitivos ao longo do

tempo.

3 METODOLOGIA

Metodologicamente, este estudo ¢ de natureza bibliografica, exploratdria e qualitativa, com
base em producdes cientificas publicadas entre 2005 e 2025. A coleta de dados foi realizada entre
marco ¢ maio de 2025 nas bases de dados Periddicos CAPES, SciELO e LILACS-BVS, utilizando-se
os descritores “treino cognitivo”, “funcdes executivas”, “memoria” e “idosos”. Foram incluidos artigos
em portugués, inglés e espanhol que abordassem intervengdes cognitivas voltadas a populagdo idosa
sem diagnostico de deméncia, e excluidos aqueles que tratavam de patologias especificas ou que nao
apresentavam aderéncia tedrica ao escopo desta pesquisa.

Dos dezessete artigos inicialmente encontrados, seis foram selecionados por apresentarem
relevancia e consisténcia metodologica, sendo analisados qualitativamente a partir de seus objetivos,

métodos e resultados. A andlise buscou identificar convergéncias e divergéncias entre os autores e

compreender as tendéncias e contribuigdes tedricas que emergem no campo do treino cognitivo.

4 RESULTADO E DISCUSSAO

A partir da reflexdo de seis artigos cientificos que versam sobre as abordagens de treino
cognitivo com idosos, foi realizada uma anélise com o objetivo de compreender o impacto do treino
cognitivo na prevencao do declinio da fun¢do executiva e da memoria em 1dosos.

Os programas de treino cognitivo surgem como ferramentas promissoras, com potencial para
melhorar ou manter fungdes cognitivas essenciais ao cotidiano dos idosos. Tais programas, quando

bem estruturados, podem promover ganhos mensurdveis em dominios como memoria episodica,

13 Efeitos de transferéncias referem-se a capacidade de um treino ou intervengdo melhorar o desempenho em tarefas que
nao foram diretamente treinadas. Ou seja, sdo os efeitos que “transferem” os ganhos de aprendizagem para outros contextos
ou habilidades (Golino e Flores-Mendoza, 2016).

Existem dois tipos principais de efeitos de transferéncias: a transferéncia proxima (near transfer) - ocorre quando a melhoria
se d& em tarefas muito semelhantes as treinadas. Exemplo: se uma pessoa treina memoria de trabalho com uma tarefa de
numeros ¢ ha a melhoria da memoria de trabalho com letras. Ja a transferéncia distante (far or distal transfer) acontece
quando os ganhos se estendem para tarefas diferentes ou mais amplas do que as praticadas, incluindo habilidades complexas
do dia a dia. A presenca de efeitos de transferéncia distal ¢ considerada um indicador importante de generalizagao e eficacia
real dos programas de intervengdo cognitiva (Idem, 2016).
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memoria operacional, funcdes executivas e aten¢ao, mesmo na auséncia de quadros clinicos de

comprometimento cognitivo (Kautzmann & Zibetti, 2020).

Golino e Flores-Mendoza (2016) desenvolveram um programa de treino cognitivo voltado para
idosos sem diagnostico de deméncia, com o objetivo de retardar o declinio cognitivo associado ao
envelhecimento.

O protocolo foi composto por 12 sessdes individuais semanais, com duragdo de 90 minutos
cada, e contemplava atividades em formato de lapis e papel, distribuidos em trés dominios principais:
atencao, memoria de trabalho e velocidade de processamento.

A avaliagdo dos efeitos da intervencao foi realizada por meio de subtestes da Escala WAIS-
II1'**. Os resultados indicaram potencial de melhoria do desempenho cognitivo dos participantes,
embora os autores ressaltem a necessidade de ensaios clinicos randomizados para validagao robusta
do protocolo, além da importincia da padronizagcdo e divulgacdo das estratégias utilizadas nos
programas de treino cognitivo.

Complementando essas evidéncias, Kautzmann e Zibetti (2020) realizaram uma revisao
sistematica de estudos latino-americanos sobre reabilitagdo neuropsicologica da memoria em idosos
saudaveis. A andlise de 13 estudos revelou predominancia de intervengdes em grupo com abordagem
multimodal, estimulando mais de uma funcao cognitiva simultaneamente.

As estratégias mais recorrentes incluiram técnicas mnemonicas e categorizacdo semantica,
além de exercicios voltados a ateng¢ao e funcdes executivas. Os achados demonstraram eficacia
varidvel conforme o tipo de memoria avaliada, sendo mais evidentes na memoria episddica, com
efeitos positivos também na memoria operacional e, em menor grau, na memoria semantica.

De forma semelhante, Irigaray, Filho e Schneider (2012) investigaram os efeitos de um
programa de treino de aten¢do, memoria e fungdes executivas em um delineamento longitudinal com
grupo controle. A intervencdo consistiu em 12 sessdes e envolveu 76 idosos divididos em grupo
experimental (GE) e controle (GC).

As avaliagdes cognitivas e emocionais pré e pos-intervengao indicaram que os participantes do
GE apresentaram melhorias significativas em diversas func¢des cognitivas, incluindo aten¢dao, memoria

de trabalho, linguagem, praxia e resolu¢do de problemas. Houve ainda uma redugdo nos sintomas de

14O WAIS-III (Wechsler Adult Intelligence Scale, 3rd edition) é um teste de inteligéncia projetado para avaliar as
habilidades cognitivas de adultos entre 16 e 89 anos de idade. O teste mede habilidades verbais e nao-verbais, incluindo
compreensdo verbal, raciocinio perceptivo, memoria de trabalho, velocidade de processamento e habilidades de raciocinio
fluido. Disponivel em: https://www.avaliarpsicologia.com.br/post/wisc-iv-wasi-e-wais-iii-entenda-as-diferen%C3%A7as
Acesso em 9 jul. 2025.
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ansiedade e melhora na percepcao de qualidade de vida, sugerindo que intervengdes cognitivas podem

também ter efeitos positivos sobre o bem-estar psicoldgico.

O estudo de Souza e Chaves (2005) avaliou o impacto de um programa de estimulagdo da
memoria em uma amostra de 46 idosos saudaveis, utilizando o Mini-Exame do Estado Mental
(MEEM) como instrumento de avaliagao pré e pos-intervengao. Os resultados indicaram uma melhora
significativa nos escores do MEEM apds a oficina de memoria, o que evidencia o potencial dessas
atividades para fortalecer habilidades cognitivas mesmo na auséncia de déficits clinicos.

A utilizacao de jogos, tanto tradicionais quanto digitais, tem se mostrado uma abordagem
promissora na estimulacdo da memoria e de outras fungdes cognitivas. Nascimento, Silva e Souza
(2024), por meio de uma revisdo de escopo, demonstraram que jogos como dominé, bingo, quebra-
cabegas, e exergames (jogos eletronicos que captam e virtualizam os movimentos reais dos jogadores,
integrando-os na experiéncia do jogo) contribuem ndo apenas para melhorias na memoria e atengao,
mas também para o bem-estar psicoldgico, a socializac¢do e a funcionalidade geral dos idosos.

Por fim, Gomes et al. (2020) ao revisar a relagdo entre treino de memoria e funcionalidade,
destacam que intervengdes cognitivas contribuem nao apenas para a melhora da memoria episodica e
operacional, mas também para a execugao de atividades de vida diaria (AVDs), o que tem implicagdes
diretas na independéncia funcional do idoso. O uso do MEEM em 70% dos estudos analisados sugere
também a consolida¢do desse instrumento como padrdo para mensuragdo de efeitos cognitivos em
contextos de intervencgao.

Conclui-se que os achados discutidos demonstram que programas de treino cognitivo e oficinas
de estimulacdo da memoria tém potencial para melhorar significativamente a cogni¢do, a
funcionalidade e o bem-estar de idosos saudaveis. No entanto, a eficacia dessas intervengdes depende
de sua estruturagdo metodologica, da adaptacdo ao perfil dos participantes e da inclusdao de
componentes motivacionais e funcionais.

Intervengdes bem planejadas, com estratégias interativas e contextos de aplicacdo
significativos, podem representar um caminho eficaz para a promoc¢ao da saude cognitiva na velhice,

contribuindo para um envelhecimento mais ativo, autdnomo e integrado socialmente.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo permitiu constatar que o treino cognitivo constitui uma ferramenta eficaz na
prevencdo e mitigacdo do declinio cognitivo em pessoas idosas, favorecendo a manutengdo da
memoria, da atencdo e das fungdes executivas. As evidéncias analisadas indicam que a pratica
sistemdtica dessas estratégias associadas a treinos estruturados de forma multimodal e associado a

estimulagdo emocional e social, apresenta efeitos positivos contribuindo para o fortalecimento da
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reserva cognitiva e para o bem-estar psicologico, promovendo um envelhecimento mais saudavel,

auténomo, socialmente participativo e duradouro na cognicao de idosos saudaveis.

Entretanto, a andlise critica da literatura evidencia algumas limitagdes importantes. A primeira
diz respeito a heterogeneidade metodoldgica dos estudos disponiveis: ha uma ampla variacao nos
protocolos utilizados, no niumero de sessdes, nos instrumentos de avaliagdo e nas medidas de
acompanhamento dos resultados, o que dificulta a comparacdo entre pesquisas e a generalizagdo dos
achados. Além disso, a maioria dos estudos revisados possui amostras reduzidas e de curta duragao, o
que restringe a compreensao sobre a manuten¢ao dos efeitos cognitivos em longo prazo.

Nesse sentido, recomenda-se a realizagao de ensaios clinicos longitudinais com maior controle
metodoldgico, capazes de avaliar ndo apenas os ganhos cognitivos imediatos, mas também sua
durabilidade e impacto funcional nas atividades de vida diaria. Sugere-se, ainda, o desenvolvimento
de protocolos padronizados de treino cognitivo, adaptaveis a diferentes niveis de escolaridade,
contextos socioculturais e condi¢des de saude dos participantes. Tais avancos poderiam contribuir para
a consolida¢do de evidéncias mais robustas sobre a eficacia e a aplicabilidade dessas intervengdes.

Do ponto de vista pratico, torna-se essencial o incentivo a implementacdo de oficinas e
programas de estimulagdo cognitiva em institui¢cdes publicas e privadas, como centros de convivéncia,
unidades bésicas de saude e instituigdes de longa permanéncia. A inclusdo de politicas publicas
voltadas a promocdo da saide mental do idoso, com foco na prevengdo do declinio cognitivo,
representa um investimento social de grande relevancia, capaz de reduzir custos assistenciais e ampliar
a autonomia e a qualidade de vida na velhice.

Por fim, este trabalho contribui para a ampliagcdo do debate sobre o papel da neuropsicologia
na atencdo ao envelhecimento, reafirmando a importancia das intervencdes nao farmacoldgicas no
campo da psicologia do idoso e da clinica cognitiva contemporanea. O treino cognitivo, enquanto
pratica fundamentada na neuroplasticidade e na reserva cognitiva, revela-se ndo apenas um recurso
terapéutico, mas também uma estratégia preventiva e educativa. Assim, mais do que um instrumento
de reabilitacdo, o treino cognitivo deve ser compreendido como uma politica de cuidado e promogao
da satde mental, capaz de favorecer a constru¢dao de um envelhecimento mais ativo, digno e integrado

a sociedade.
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