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RESUMO

A exposi¢do solar ocupacional representa um importante fator de risco a saude da pele, especialmente
entre trabalhadores que exercem atividades em regides tropicais, onde a incidéncia de radiacdo ¢
elevada durante todo o ano. Entre esses grupos, destacam-se os agentes de limpeza urbana, cuja rotina
laboral envolve longas jornadas sob exposi¢do ao sol, frequentemente nos horarios de maior
intensidade da radiacdo. Diante desse contexto, o presente estudo teve como objetivo avaliar os habitos
de exposi¢do solar, as praticas de fotoprote¢do e a ocorréncia de reagdes cutdneas associadas a
fotoexposicao entre agentes de limpeza urbana do municipio de Sao Luis—MA. Trata-se de um estudo
observacional, transversal, de abordagem quantitativa, realizado com 103 trabalhadores, no periodo de
fevereiro a junho de 2024, no ambito do Programa de Saude Ocupacional da empresa responsavel pela
limpeza urbana. Os dados foram coletados por meio de questiondrio estruturado, adaptado de
instrumento previamente descrito na literatura, contemplando informagdes sociodemograficas,
ocupacionais, padrdo de exposicao solar, uso de medidas foto-protetivas e ocorréncia de reacdes
cutdneas. Os resultados evidenciaram elevada exposi¢do solar ocupacional, com predominio de
jornadas superiores a seis horas didrias e concentragao da exposi¢ao entre 10h e 15h. Embora a maioria
dos trabalhadores relatasse conhecer os maleficios da radia¢do solar, observou-se adesdo parcial ao
uso diario de filtro solar. Aproximadamente metade dos participantes referiu reagdes cutaneas
associadas a exposi¢do solar. Conclui-se que a fotoexposi¢ao ocupacional entre agentes de limpeza
urbana configura um risco coletivo, reforcando a necessidade de estratégias institucionais de
fotoprotecao no ambito da satide do trabalhador.

Palavras-chave: Satde do Trabalhador. Radiacdo UV. Risco Ocupacional.

ABSTRACT

Occupational solar exposure represents a significant risk factor for skin health, especially among
workers performing activities in tropical regions, where solar radiation levels remain high throughout
the year. Among these groups, urban cleaning workers stand out due to long working hours under direct
sunlight, often during periods of higher ultraviolet radiation intensity. This study aimed to evaluate
solar exposure habits, photoprotection practices, and the occurrence of cutaneous reactions associated
with photoexposure among urban cleaning workers in the municipality of Sdo Luis, Maranhdo, Brazil.
This is an observational, cross-sectional study with a quantitative approach, conducted with 103
workers between February and June 2024, within the scope of the Occupational Health Program of the
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company responsible for urban cleaning services. Data were collected using a structured questionnaire
adapted from an instrument previously described in the literature, including sociodemographic and
occupational characteristics, solar exposure patterns, use of photoprotective measures, and self-
reported cutaneous reactions. The results revealed high levels of occupational solar exposure,
predominantly exceeding six hours per day and concentrated between 10:00 a.m. and 3:00 p.m.
Although most partici-pants reported awareness of the harmful effects of solar radiation, adherence to
daily sunscreen use was partial. Approximately half of the workers reported experiencing cutaneous
reactions related to solar exposure. It is concluded that occupational photoexposure among urban
cleaning workers constitutes a collective risk, reinforcing the need for institutional photoprotection
strategies within occupational health policies.

Keywords: Workers’ Health. Ultraviolet Radiation. Occupational Risk.

RESUMEN

La exposicion solar ocupacional representa un factor de riesgo significativo para la salud cutdnea,
especialmente entre los trabajadores de regiones tropicales, donde la incidencia de radiacion es alta
durante todo el afio. Entre estos grupos, destacan los agentes de limpieza urbana, cuya rutina laboral
implica largas jornadas de exposicion solar, frecuentemente durante las horas de maxima intensidad
de radiacion. En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo evaluar los habitos de exposicion
solar, las practicas de fotoproteccion y la aparicion de reacciones cutdneas asociadas a la
fotoexposicion entre los agentes de limpieza urbana del municipio de Sao Luis, MA. Se trata de un
estudio observacional, transversal, con un enfoque cuantitativo, realizado con 103 trabajadores entre
febrero y junio de 2024, en el ambito del Programa de Salud Laboral de la empresa responsable de la
limpieza urbana. Los datos se recopilaron mediante un cuestionario estructurado, adaptado de un
instrumento previamente descrito en la literatura, que abarca informacién sociodemografica y
ocupacional, patrones de exposicion solar, uso de medidas de fotoproteccion y aparicion de reacciones
cutaneas. Los resultados mostraron una alta exposicion solar ocupacional, predominantemente con
jornadas laborales superiores a seis horas y una exposicion concentrada entre las 10:00 y las 15:00.
Aunque la mayoria de los trabajadores reportaron conocer los efectos nocivos de la radiacion solar,
solo se observo una adherencia parcial al uso diario de protector solar. Aproximadamente la mitad de
los participantes reportaron reacciones cutdneas asociadas con la exposicion solar. Se concluye que la
fotoexposicion ocupacional entre los trabajadores de limpieza urbana constituye un riesgo colectivo,
lo que refuerza la necesidad de estrategias institucionales de fotoproteccion en el &mbito de la salud
laboral.

Palabras clave: Salud Laboral. Radiacion UV. Riesgo Laboral.
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A radiagdo solar constitui um dos principais fatores ambientais associados a agravos

1 INTRODUCAO

cutaneos, especialmente em regides de clima tropical, onde a incidéncia de radiacdo ultravioleta
(UV) permanece elevada ao longo de todo o ano. A exposi¢ao excessiva e prolongada a radiacao
UV esta relacionada a diversos efeitos adversos a satde da pele, como queimaduras solares,
envelhecimento cutineo precoce, alteragdes pigmentares e o desenvolvimento de neoplasias
cutaneas, com destaque para o cancer de pele ndo melanoma, reconhecido como um relevante
problema de saude ptblica no Brasil (INCA, 2020; REIMAO et al., 2024).

No Brasil, o cancer de pele nao melanoma apresenta elevada incidéncia, sendo influenciado
por fatores ambientais e ocupacionais, sobretudo em regides de alta insolagdo, como o Norte e o
Nordeste. Estudos realizados nessas regides evidenciam a associagao entre a fotoexposi¢ao cronica
e o aumento de casos da doenga, reforcando o papel da radiagdo solar como fator de risco relevante
(FARIAS et al., 2025; COSTA et al., 2022).

No contexto ocupacional, a exposi¢do solar assume importdncia ainda maior entre
trabalhadores que exercem atividades a céu aberto, sendo caracterizada como um risco fisico
inerente a organizagdo do trabalho. Destacam-se, nesse grupo, os agentes de limpeza urbana, cuja
rotina envolve longas jornadas sob exposi¢do direta a radiagdo solar, frequentemente nos horarios
de maior intensidade da radiagdo UV. Estudos nacionais apontam elevada prevaléncia de exposicao
solar ocupacional entre trabalhadores brasileiros, indicando maior vulnerabilidade a agravos
cutineos relacionados ao trabalho (NOGUEIRA et al., 2025).

Apesar do reconhecimento dos riscos associados a radiacdo solar, o conhecimento sobre
seus efeitos adversos nem sempre se traduz em praticas adequadas de fotoprote¢do. Pesquisas
indicam baixa adesdo ao uso regular de medidas fotoprotetivas, como filtro solar e vestimentas
adequadas, mesmo entre individuos que reconhecem os riscos da exposicdo solar excessiva,
evidenciando um descompasso entre informacao e comportamento preventivo (LARA et al., 2013;
SANTOS; INACIO, 2022; ALVES et al.; 2024).

Do ponto de vista normativo, a legislacao trabalhista brasileira estabelece diretrizes para a
prevengdo de riscos ocupacionais. A Norma Regulamentadora n® 01 (NR-01) dispde sobre a
obrigatoriedade do gerenciamento de riscos ocupacionais, enquanto a Norma Regulamentadora n°
06 (NR-06) estabelece a responsabilidade do empregador quanto ao fornecimento e uso de
equipamentos de protecao individual (EPI) adequados aos riscos existentes, incluindo aqueles
decorrentes da exposi¢do solar (BRASIL, 2025b; BRASIL, 2025a). Nesse contexto, a radiacao
solar demanda estratégias especificas de controle, como ac¢des educativas continuas e a
disponibiliza¢ao de medidas fotoprotetivas.

Apesar da relevancia do tema, observa-se lacuna na literatura cientifica nacional quanto a
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avaliacdo sistematica dos habitos de exposi¢ao solar, das praticas de fotoprotecdo e das

consequéncias cutaneas associadas a fotoexposi¢ao ocupacional entre agentes de limpeza urbana.
A maioria dos estudos concentra-se em populagdes académicas ou da area da saude, havendo
escassez de investigacdes voltadas a trabalhadores urbanos expostos cronicamente a radiacao solar
(SILVA et al., 2024).

Diante desse cendrio, o presente estudo teve como objetivo avaliar os habitos de exposi¢ao
solar e as praticas de fotoprotecdo entre agentes de limpeza urbana do municipio de Sao Luis—MA,
bem como analisar a ocorréncia de reagdes cutaneas associadas a exposi¢ao solar e sua possivel

relagdo com variaveis sociodemograficas, ocupacionais e de fotoprotecao.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 EXPOSICAO SOLAR OCUPACIONAL E RISCOS A SAUDE DA PELE

A radiacdo solar ¢ reconhecida como um importante agente fisico presente em ambientes
de trabalho ao ar livre, configurando risco ocupacional relevante, sobretudo em regides tropicais,
onde a incidéncia da radiagdo ultravioleta (UV) ¢ elevada durante todo o ano. A exposicao
prolongada e cumulativa a radiagdo UV estd associada a diversos agravos a satde da pele,
incluindo queimaduras solares, fotoenvelhecimento, alteragdes pigmentares e neoplasias cutaneas,
especialmente o cancer de pele ndo melanoma, que apresenta elevada prevaléncia no Brasil (INCA,
2020; REIMAO et al., 2024).

Evidéncias recentes indicam que trabalhadores expostos ao sol de forma continua
apresentam maior risco de danos cutaneos quando comparados a populagcdo geral, sobretudo
quando a exposi¢ao ocorre de maneira ocupacional e repetitiva ao longo dos anos (NOGUEIRA et
al., 2025). Nesse sentido, a radiagdo solar deve ser compreendida ndo apenas como fator ambiental,

mas como risco fisico inerente a determinadas atividades profissionais.

2.2 FOTOEXPOSICAO OCUPACIONAL NO AMBIENTE URBANO

No contexto urbano, a exposi¢do solar ocupacional ¢ intensificada por caracteristicas
proprias das cidades, como superficies asfaltadas, concreto e estruturas metalicas, que favorecem
a retencao e reflexdo da radiagdo, ampliando a carga térmica e a exposi¢do indireta a radiacdo UV
(COSTA et al., 2022). Em cidades localizadas em regides tropicais, como Sao Luis—MA, esses
fatores se somam as condi¢des climaticas, potencializando os efeitos da radiacdo solar sobre
trabalhadores externos.

Os agentes de limpeza urbana compdem um grupo profissional particularmente vulneravel,
uma vez que desempenham suas atividades predominantemente a céu aberto, com jornadas

prolongadas e exposi¢do concentrada nos horarios de maior intensidade da radiagdo solar. Estudos
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nacionais apontam que a organiza¢ao do trabalho na limpeza publica urbana raramente considera

estratégias de mitigacdo da exposicdo solar, caracterizando a fotoexposicdo como um risco

estrutural da atividade laboral (NOGUEIRA et al., 2025).

2.3 FOTOPROTECAO E PRATICAS PREVENTIVAS NO TRABALHO

A fotoprotegdo envolve um conjunto de medidas destinadas a reducdo dos efeitos nocivos
da radiacdo solar, incluindo o uso de filtros solares, vestimentas protetoras, chapéus, 6culos escuros
e a reorganizagdo dos horarios de trabalho. Apesar da ampla disseminacao de informagdes sobre
os riscos da exposi¢ao solar, estudos recentes demonstram que o conhecimento isolado ndo garante
a adogdo efetiva de praticas fotoprotetivas, especialmente em ambientes ocupacionais marcados
por limitagdes organizacionais e desconforto térmico (ALVES et al., 2024).

No campo da saude do trabalhador, a fotoprotecdo deve ser compreendida como
responsabilidade institucional e coletiva. A Norma Regulamentadora n° 06 (NR-06) estabelece a
obrigatoriedade do fornecimento de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) adequados aos
riscos ocupacionais, incluindo aqueles relacionados a exposicao solar, quando caracterizada como
risco previsivel da atividade laboral (BRASIL, 2025a). Assim, o protetor solar enquadra-se como
EPI em atividades com exposi¢do continua a radiagcao UV.

Entretanto, pesquisas indicam que a efetividade das medidas de fotoprotecao depende da
integragdo entre fornecimento de equipamentos, orientacdo adequada e adaptagdo das praticas as
condicdes reais do trabalho, sendo insuficientes agdes pontuais ou exclusivamente educativas

(SANTOS; INACIO, 2022).

2.4 REACOES CUTANEAS E DANO SOLAR CUMULATIVO

As reagdes cutaneas decorrentes da exposi¢ao solar constituem importantes indicadores de
dano solar cumulativo. Alteragdes pigmentares, como manchas na pele, sdo frequentemente
descritas como manifestacdes cronicas da fotoexposicao e podem preceder o desenvolvimento de
agravos dermatologicos mais graves ao longo do tempo (REIMAO et al., 2024). A identificacio
dessas reacdes em trabalhadores expostos ao sol de forma continua permite subsidiar ac¢des
preventivas no ambito da vigilancia em satude do trabalhador.

Estudos realizados com trabalhadores a céu aberto em diferentes regides do Brasil apontam
maior frequéncia de alteragdes cutaneas autorreferidas, reforcando a necessidade de estratégias

preventivas direcionadas a grupos ocupacionais especificos (FARIAS et al., 2025).
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A abordagem da exposicao solar na satde do trabalhador deve ultrapassar a perspectiva

2.5 SAUDE DO TRABALHADOR, LEGISLACAO E ABORDAGEM COLETIVA

individual, incorporando os determinantes organizacionais do processo de trabalho. A Norma
Regulamentadora n°® 01 (NR-01) estabelece que os riscos ocupacionais devem ser identificados,
avaliados e controlados de forma sistematica no ambito do Gerenciamento de Riscos Ocupacionais
(GRO), incluindo os riscos fisicos associados a radiagdo solar (BRASIL, 2025b).

A literatura recente enfatiza que estratégias eficazes de prevencdo da fotoexposi¢do
ocupacional requerem agdes integradas, envolvendo politicas institucionais, reorganizagdo do
trabalho, fornecimento adequado de EPIs e educagao permanente em satide (COSTA et al., 2022;
NOGUEIRA et al., 2025). Dessa forma, a fotoprote¢ao no ambiente laboral deve ser compreendida
como componente essencial das politicas de promocdo da saude e prevengdo de agravos

relacionados ao trabalho.

3 METODOLOGIA
3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo observacional, transversal, de abordagem quantitativa, com carater
descritivo e analitico, desenvolvido com agentes de limpeza urbana (garis) atuantes no municipio
de Sao Luis, estado do Maranhdo. O delineamento adotado possibilitou a caracterizagdo do perfil
de exposi¢do solar ocupacional, das praticas de fotoprotegao e a analise de possiveis associagdes
entre variaveis sociodemograficas, ocupacionais e a ocorréncia de reagdes cutaneas relacionadas

a fotoexposi¢ao.

3.2 LOCAL DO ESTUDO, PERIODO E POPULACAO

O estudo foi realizado no municipio de Sdo Luis—MA, localizado em regido tropical,
caracterizada por elevada incidéncia de radiagdo solar ao longo de todo o ano, no periodo de
fevereiro de 2024 a junho de 2024. A populacao do estudo foi composta por agentes de limpeza
urbana, trabalhadores que exercem suas atividades predominantemente a céu aberto, estando
expostos de forma continua a radiagdo solar durante a jornada de trabalho.

De acordo com informagdes institucionais, o nimero total estimado de agentes de limpeza

urbana em atividade no municipio € de aproximadamente 1.400 trabalhadores.

3.3 AMOSTRA
A amostra foi constituida por 103 agentes de limpeza urbana, selecionados por amostragem
ndo probabilistica por conveniéncia, considerando a disponibilidade dos dados oriundos do

acompanhamento institucional e a participacao dos trabalhadores nas a¢des do programa.
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Considerando uma populagdo estimada de aproximadamente 1.400 trabalhadores e a

amostra analisada (n = 103), obtém-se uma estimativa referencial de precisdo amostral, com nivel
de confianga de 95% e margem de erro aproximada de 9,3%. Tais parametros devem ser
interpretados com cautela em razao da amostragem nao probabilistica, sendo o tamanho amostral
considerado adequado para estudos exploratérios e descritivos no campo da saiude do trabalhador.

Foram incluidos trabalhadores maiores de 18 anos, em exercicio da fun¢do de agente de
limpeza urbana no periodo da coleta. Foram excluidos trabalhadores afastados formalmente de

suas atividades laborais no momento do levantamento dos dados.

3.4 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio de questionario estruturado, elaborado a partir do
instrumento proposto por Lara (2013), originalmente utilizado para avaliar hdbitos de exposicao
solar e fotoprotegao em estudantes universitarios. Para esta pesquisa, o questionario foi adaptado
a realidade ocupacional dos agentes de limpeza urbana, mantendo-se sua estrutura central, com
adequagoes de linguagem e inclusdo de varidveis relacionadas ao contexto laboral. O instrumento
final contemplou informagdes sociodemograficas, caracteristicas ocupacionais, fototipo de pele,
tempo e horario de exposicdo solar, uso de filtro solar e outros equipamentos de protecdo
individual, conhecimento sobre os maleficios da radiag@o solar ¢ ocorréncia de reagdes cutaneas

atribuidas a exposicao solar.

3.5 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOQOS

A coleta de dados ocorreu entre fevereiro de 2024 e junho de 2024, no ambito da
programacao estabelecida pelo Programa de Satide Ocupacional da empresa responsavel pela
limpeza urbana do municipio de Sao Luis—MA, integrando acdes rotineiras de acompanhamento e
prevengdo em saude do trabalhador. Os dados foram obtidos a partir da aplicagdo do questionario
durante atividades institucionais ja previstas, sem interferéncia nas rotinas de trabalho e sem
abordagem direta dos pesquisadores aos trabalhadores.

As informacdes foram registradas de forma padronizada, garantindo a confidencialidade e
a ndo identificagdo dos participantes, sendo posteriormente organizadas em banco de dados para

analise estatistica.

3.6 VARIAVEIS DO ESTUDO
As variaveis analisadas foram agrupadas da seguinte forma:
e Variaveis sociodemograficas: sexo e faixa etaria;

e Varidveis ocupacionais: tempo de atuagdo como agente de limpeza, tempo diario de
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e Variaveis relacionadas a fotoprotecdo: uso diério de filtro solar, frequéncia de aplicacdo e

exposicdo solar durante a semana e horario de exposicao solar;

uso de outros equipamentos de protecéo individual;

e Variavel desfecho: ocorréncia de reagdes cutaneas atribuidas a exposi¢do solar (sim/néo),
bem como o tipo de reacéo relatada.
Para fins analiticos, algumas varidveis foram categorizadas, como o fototipo de pele

(agrupado em claros e escuros) e o tempo de exposicao didria.

3.7 ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram analisados por meio de procedimentos estatisticos descritivos e analiticos,
utilizando o software Jamovi (versdo 2.3.28). Para a caracterizagdo da amostra e das variaveis
investigadas, foram calculadas frequéncias absolutas e relativas. As associagdes entre as variaveis
independentes e a ocorréncia de reagdes cutaneas foram avaliadas por meio do teste do qui-
quadrado de Pearson ou do teste exato de Fisher, conforme a adequagao as frequéncias esperadas.
Adicionalmente, foi realizada regressdo logistica binaria, com estimativa das razdes de chances
(odds ratio — OR) e respectivos intervalos de confianca de 95%, a fim de identificar fatores
associados de forma independente ao desfecho estudado. Adotou-se nivel de significancia de 5%

(p < 0,05) para todas as analises estatisticas.

3.8 ASPECTOS ETICOS

O estudo foi desenvolvido no ambito do Programa de Saude Ocupacional da empresa
responsavel pela limpeza urbana do municipio de Sao Luis—MA, integrando agdes institucionais
de monitoramento e preven¢cdo em saude do trabalhador. A pesquisa caracterizou-se como
levantamento de dados autorreferidos, de carater avaliativo e institucional, sem a realizacdo de
intervengoes, procedimentos invasivos ou experimentais.

Nao houve contato direto dos pesquisadores com os trabalhadores, tampouco identificacao
nominal dos participantes, sendo os dados analisados de forma andnima e agregada,
exclusivamente para fins cientificos. Dessa forma, o estudo ndo se enquadra nas situagdes que
exigem apreciagdo por Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos, conforme
disposto na Resolucao n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Foram respeitados, em todas as etapas, os principios éticos da confidencialidade, do
anonimato e do uso responsavel das informacgdes, ndo implicando riscos, constrangimentos ou

prejuizos aos trabalhadores envolvidos.
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Participaram do estudo 103 agentes de limpeza urbana atuantes no municipio de Sdo Luis—

4 RESULTADO E DISCUSSAO
4.1 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E OCUPACIONAL DOS PARTICIPANTES

MA. Observou-se predominancia do sexo masculino (73,8%), enquanto o sexo feminino
correspondeu a 26,2% da amostra. Em relagdo a faixa etaria, a maioria dos trabalhadores
encontrava-se entre 31 e 40 anos (64,1%), seguida por aqueles com mais de 40 anos (23,3%) e por
trabalhadores mais jovens, entre 18 e 30 anos (12,6%).

Quanto ao tempo de atuagao profissional como agente de limpeza urbana, verificou-se que
a maior parte dos entrevistados possuia mais de trés anos de trabalho na fungdo (72,8%),
evidenciando um grupo com experiéncia ocupacional prolongada. Trabalhadores com dois anos
de atuagdo representaram 16,5%, enquanto aqueles com um ano ou menos corresponderam a
10,6% da amostra.

Em relagdo ao fototipo de pele, observou-se predominancia dos fototipos I e II (pele clara),
correspondendo a 83,5% dos participantes, enquanto os fototipos V e VI (pele escura)
representaram 16,5%.

A caracterizagdo sociodemografica e ocupacional da amostra encontra-se apresentada na

Tabela 1.

Tabela 1 — Caracterizacdo sociodemogréfica e ocupacional dos agentes de limpeza (h=103)

Variavel Categoria n %
Sexo Masc_ul_ino 76 73,8
Feminino 27 26,2
18-30 13 12,6
Faixa etaria (anos) 31-40 66 64,1
> 40 24 23,3

6 meses 2 1,9

Tempo de trabalho como agente 1 ano 9 8,7
de limpeza 2 anos 17 16,5
Mais de 3 anos 75 72,8
. I-I1 (clara) 86 83,5
Fototipo de pele (agrupado) V-VI (escura) 17 165

Fonte: Elaborado pelos autores

4.2 PADRAO DE EXPOSICAO SOLAR OCUPACIONAL

No que se refere ao tempo de exposicao solar durante a jornada de trabalho, constatou-se
que 93,2% dos agentes de limpeza relataram exposicao direta ao sol por mais de seis horas didrias
de segunda a sexta-feira. Apenas 5,8% informaram exposicao entre duas e quatro horas, e 1,0%
relataram exposi¢a@o inferior a duas horas.

Quanto aos horarios de exposi¢dao solar no periodo de verdo, a maioria expressiva dos
trabalhadores (95,1%) declarou permanecer exposta ao sol entre 10h e 15h, intervalo considerado

critico para os efeitos da radiagdo ultravioleta. Uma parcela reduzida (3,9%) relatou exposicao
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predominante até as 10 horas da manha, enquanto a exposigao ap6s as 15 horas foi pouco frequente

(1,0%).

Esses resultados evidenciam um padrao de exposic¢ao solar prolongada e concentrada nos
horarios de maior intensidade da radiagdo, caracteristico da atividade ocupacional dos agentes de
limpeza urbana. O detalhamento do tempo e do horario de exposi¢ao solar, bem como das praticas

de fotoprotecao, estd apresentado na Tabela 2.

Tabela 2 — Padrdo de exposicao solar e praticas de fotoprotecdo dos agentes de limpeza urbana (n = 103)

Variavel Categoria n %

Tempo de exposi¢do solar (seg— Ate 2 horas 1 1,0
sex) 2_a 4 horas 6 5,8
Mais de 6 horas 96 93,2

Até 10h 4 3,9
Horario de exposicao no verao Entre 10h e 15h 98 95,1
Apo6s 15h 1 1,0
. . Sim 61 59,2
Uso diario de filtro solar NEo 42 408
Conhecimento sobre maleficios Sim 95 92,2
do sol Néo 8 7,8

Fonte: Elaborado pelos autores

4.3 MEDIDAS DE FOTOPROTECAO ADOTADAS

Em relagdo as praticas de fotoprotecdo, 59,2% dos participantes relataram utilizar filtro
solar diariamente, enquanto 40,8% afirmaram nao fazer uso diario desse recurso.

Embora a maioria dos trabalhadores tenha declarado conhecimento sobre os maleficios da
exposicao solar (92,2%), a adesdo ao uso regular de filtro solar mostrou-se parcial frente a elevada
carga de exposi¢do ocupacional observada. Esses achados reforcam a existéncia de um
descompasso entre conhecimento e pratica preventiva no contexto laboral.

Os dados consolidados sobre fotoprote¢dao encontram-se na Tabela 2.

Em conjunto, observa-se alta exposicao ocupacional em horario critico, associada a adesao

parcial a fotoprotegdo, o que contextualiza a frequéncia de reagdes cutaneas descrita a seguir.

4.4 REAGOES CUTANEAS ASSOCIADAS A EXPOSIGAO SOLAR

Quando questionados sobre a ocorréncia de reagdes cutaneas decorrentes da exposig¢ao
solar, 50,5% dos trabalhadores relataram ja ter apresentado algum tipo de reacao, enquanto 49,5%
afirmaram ndo ter vivenciado esse tipo de manifestagao.

Entre os agentes que relataram reagdes cutdneas (n = 52), a manifestagdo mais
frequentemente mencionada foi o surgimento de manchas na pele (92,3%), seguida por
queimaduras solares (3,8%) e outras reagdes inespecificas (1,9%). Esses achados indicam que
alteracdes cutineas cronicas sdo mais prevalentes do que eventos agudos entre os trabalhadores

avaliados.
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As analises de associacdo entre as varidveis sociodemograficas, ocupacionais e de
fotoprote¢ao com a ocorréncia de reagdes cutaneas nao evidenciaram associagdes estatisticamente
significativas (p > 0,05). Foram testadas associagdes envolvendo sexo, faixa etaria, fototipo de
pele, tempo de trabalho, tempo de exposi¢do solar diaria, exposi¢cdo em horario critico, uso didrio
de filtro solar e conhecimento prévio dos maleficios da radiagdo solar.

De forma complementar, a regressao logistica bindria, ajustada para sexo, faixa etaria,
fototipo de pele, uso didrio de filtro solar e tempo de exposigdo superior a seis horas, também nao
identificou fatores independentemente associados a ocorréncia de reagdes cutaneas. As razdes de
chances ajustadas apresentaram intervalos de confianga amplos e valores proximos a unidade.

Os resultados das andlises de associa¢do e da regressdo logistica estdo apresentados nas

Tabelas 3 ¢ 4, respectivamente.

Tabela 3 — Associacdo entre variaveis sociodemogréficas, ocupacionais e ocorréncia de reacdes cutaneas (n = 103)

BOCA

45 ASSOCIACAO ENTRE FATORES OCUPACIONAIS, FOTOPROTECAO E REACOES
CUTANEAS

Variavel Teste estatistico p-valor Tamanho de efeito
Sexo Qui-quadrado 0,953 @ = 0,006
Faixa etéaria Qui-quadrado 0,448 V =0,190
Fototipo de pele (agrupado) Qui-quadrado 0,626 ®=0,048
Tempo de trabalho Qui-quadrado 0,710 V =0,116
Exposicdo > 6h/dia Exato de Fisher 1,000 ® = 0,000
Exposicdo entre 10h—15h Exato de Fisher 1,000 @ = 0,000
Uso didrio de filtro solar Qui-quadrado 1,000 o = 0,000
Conhece maleficios do sol Exato de Fisher 1,000 O = 0,000

@ = coeficiente Phi; V =V de Crameér.
Fonte: Elaborado pelos autores

Tabela 4 — Regressao logistica binaria para fatores associados a ocorréncia de reacdes cutaneas (n = 103)

Variavel OR ajustada 1C95% p-valor
Sexo (Masculino) 1,17 0,48 — 2,85 0,738
Idade 31-40 anos 1,68 0,48 - 5,83 0,416
Idade > 40 anos 1,54 0,38-6,18 0,545
Fototipo V-VI (escura) 1,37 0,46 — 4,04 0,569
Uso didrio de filtro solar 1,02 0,45-2,29 0,967
Exposicdo > 6h/dia 0,84 0,18 — 4,05 0,830

Fonte: Elaborado pelos autores

4.6 EXPOSICAO SOLAR OCUPACIONAL NO CONTEXTO URBANO TROPICAL

Os achados deste estudo evidenciam que os agentes de limpeza urbana de Sao Luis—MA
estdo submetidos a um padrdo de exposi¢do solar ocupacional prolongada e continua,
majoritariamente superior a seis horas diarias e concentrada no intervalo entre 10h e 15h, periodo

de maior intensidade da radiagdo ultravioleta. Tal padrao configura a exposicao solar como um
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risco ocupacional fisico estrutural, inerente a organizacao do trabalho a céu aberto em centros

urbanos localizados em regides tropicais.

Esses resultados corroboram evidéncias recentes que apontam a fotoexposi¢ao ocupacional
como fator relevante para o desenvolvimento de agravos cutdneos em trabalhadores externos,
especialmente em regides de elevada incidéncia solar ao longo do ano (Nogueira et al., 2025;
Reimao et al., 2024). Em estudo conduzido na Regido Norte do Brasil, Farias et al. (2025)
demonstraram associag¢do entre condi¢cdes ambientais, atividades ocupacionais a céu aberto ¢ a
ocorréncia de cancer de pele ndo melanoma, destacando o papel da exposi¢ao solar cronica como
determinante central desse agravo.

Embora o presente estudo ndo tenha como foco o diagnostico de neoplasias cutdneas, a
elevada frequéncia de reagdes cutaneas autorreferidas pode ser compreendida como indicador
precoce de dano solar cumulativo, reforcando a relevancia da prevencdo em contextos

ocupacionais semelhantes.

47 CONHECIMENTO, PRATICAS DE FOTOPROTECAO E RESPONSABILIDADE

INSTITUCIONAL

Apesar do elevado percentual de trabalhadores que relataram conhecer os maleficios da
exposicao solar, observou-se adesdo parcial as praticas de fotoprotegdo, especialmente quanto ao
uso diario de filtro solar. Esse descompasso entre conhecimento e pratica ¢ amplamente descrito
na literatura recente, que aponta limitagdes estruturais e organizacionais como fatores
determinantes para a baixa adesdo as medidas preventivas (SILVA et al., 2024; ALVES et al.,
2024).

No ambito da saude do trabalhador, esse achado deve ser analisado a luz da Norma
Regulamentadora n® 06 (BRASIL, 2025a), que estabelece a obrigatoriedade do fornecimento, pelo
empregador, de equipamentos de protecdo individual adequados aos riscos ocupacionais
existentes. Considerando que a radiacdo solar constitui risco fisico previsivel na atividade de
limpeza urbana, o protetor solar enquadra-se como EPI, devendo ser disponibilizado de forma
continua e acompanhado de orientagdo quanto ao seu uso correto.

A responsabilizacdo exclusiva do trabalhador pela adocdo da fotoprotecdo revela-se
insuficiente, sobretudo quando ndo hé garantia institucional de acesso aos equipamentos e quando
as condicdes ambientais dificultam sua utilizagcdo regular. Estudos apontam que, em contextos
ocupacionais a céu aberto, a adesdo as medidas preventivas depende fortemente do suporte
organizacional e da integracdo da fotoprote¢do as rotinas de trabalho (COSTA et al., 2022;

SANTOS; INACIO, 2022).
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4.8 REACOES CUTANEAS E INTERPRETACAO DA AUSENCIA DE ASSOCIACOES
ESTATISTICAS

A ocorréncia de reagdes cutaneas atribuidas a exposic¢ao solar em aproximadamente metade
dos trabalhadores, com predominancia de manchas na pele, sugere que os efeitos cronicos da
fotoexposicao sao mais frequentes do que manifestacdes agudas. Esse padrao ¢ compativel com a
exposicao prolongada e repetitiva observada na atividade laboral dos agentes de limpeza.

A auséncia de associagdes estatisticamente  significativas entre  variaveis
sociodemograficas, ocupacionais e de fotoprotecao com o desfecho analisado deve ser interpretada
considerando a homogeneidade da exposi¢do solar na amostra. Quando a maioria dos
trabalhadores esta submetida a condi¢des semelhantes de risco — longas jornadas e exposi¢ao nos
horarios criticos — a variabilidade necessaria para identificar diferencas estatisticas entre
subgrupos torna-se limitada.

Esse resultado reforga a compreensao da exposi¢ao solar como um fator de risco coletivo,
mais relacionado a organizacdo do trabalho do que a caracteristicas individuais, conforme
discutido por Reimao et al. (2024) e Nogueira et al. (2025). Assim, a prevencao dos agravos
cutdneos exige intervencdes estruturais e institucionais, € ndo apenas acdes direcionadas a

individuos especificos.

4.9 IMPLICACOES PARA A SAUDE DO TRABALHADOR E A EDUCACAO EM SAUDE

Os resultados do presente estudo apontam para a necessidade de incorporar a exposi¢ao
solar de forma sistemética nos programas de Gerenciamento de Riscos Ocupacionais, conforme
preconizado pela NR-01 (BRASIL, 2025b), reconhecendo a radiagdo solar como risco fisico
relevante nas atividades de limpeza urbana. A integracdo entre avaliacdo de riscos, fornecimento
de EPI e acdes educativas continuas constitui estratégia fundamental para a promocao da saude
desses trabalhadores.

Sob a perspectiva da educagdo em saude, a fotoprotecdo deve ser abordada de forma
contextualizada, articulando conhecimento cientifico, praticas laborais e politicas institucionais.
Estratégias educativas isoladas tendem a apresentar impacto limitado quando ndo acompanhadas

de mudangas organizacionais que favorecam a adocdo das medidas preventivas.

4.10 LIMITACOES E CONTRIBUIGOES DO ESTUDO

As limitagdes do estudo incluem o delineamento transversal e a utilizacdo de dados
autorreferidos, o que pode implicar vieses de memoria. Contudo, o tamanho amostral e a
consisténcia dos achados permitem tragar um panorama relevante da exposi¢ao solar ocupacional

entre agentes de limpeza em contexto tropical. Como contribui¢do, o estudo amplia a discussao
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sobre fotoprotecao no campo da saude do trabalhador, ao evidenciar a necessidade de abordagens

integradas que articulem educacao, legislacdo e organizacdo do trabalho.

5 CONCLUSAO

O estudo evidenciou que agentes de limpeza urbana de Sao Luis—MA estao submetidos a
exposicao solar ocupacional intensa e prolongada, concentrada nos horarios de maior incidéncia
da radiacdo ultravioleta, caracterizando a fotoexposi¢do como risco fisico inerente a atividade
laboral. A ocorréncia frequente de reagdes cutaneas, predominantemente cronicas, indica a
presenca de dano solar cumulativo associado a exposicao ocupacional continua.

Embora a maioria dos trabalhadores relacione conhecer os maleficios da radiagdo solar,
observou-se adesdo parcial as praticas de fotoprotecdo, especialmente ao uso diario de filtro solar.
A auséncia de associagdes estatisticas relevantes deve ser interpretada a luz da homogeneidade da
exposicao solar na amostra, reforcando o carater coletivo do risco analisado.

Os achados indicam que a prevengdo dos agravos cutaneos depende de estratégias
institucionais, com a incorporagdo da radia¢do solar nos programas de Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais (NR-01) e o fornecimento continuo de equipamentos de protecao individual (NR-
06), sendo insuficientes a¢des educativas isoladas. Destaca-se, ainda, a necessidade de ampliar

estudos voltados a trabalhadores urbanos expostos cronicamente a radiagao solar.
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