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Resumo

Objetivou-se desenvolver e validar uma versdo reduzida do instrumento Smartphone Addiction Inventory (SPAI-BR), denominada SPAI-SV, para
rastreamento da dependéncia de smartphones em estudantes. Trata-se de um estudo metodolégico, epidemiolégico e do tipo websurvey, conduzido com 1.998
estudantes (1.321 do ensino técnico e 677 do ensino superior), cujos dados foram coletados 'remotamente via Google Forms entre margo e dezembro de 2021,
utilizando a versdo original de 26 itens do SPAI-BR. A versdo abreviada do SPAI-BR (SPAI-SV) foi desenvolvida por meio de Andlise Fatorial Exploratdria
(AFE), aplicando correlacio tetracdrica e rotacdo obliqua. A estrutura fatorial obtida foi confirmada pela Anélise Fatorial Confirmatéria (AFC), empregando
o estimador Weighted Least Squares Mean and Variance Adjusted (WLSMYV). A validade do modelo foi verificada por validacdo cruzada, dividindo a amostra
em 70% para treino e 30% para teste. A confiabilidade (consisténcia interna) foi avaliada pelo coeficiente Kuder-Richardson (KR-20) e a reprodutibilidade,
por meio do coeficiente Kappa e do coeficiente de correlag@o intraclasse (CCI). Os pontos de corte para classificacdo de dependéncia foram definidos pela
Curva Receiver Operating Characteristic (ROC). A AFE resultou em uma versao final do SPAI-SV composta por 14 itens distribuidos em trés fatores:
Problemas de Sono, Compulsdo e Abstinéncia e Gerenciamento de Tempo e Atividades Didrias. A AFC confirmou a estrutura tri-fatorial, apresentando indices
de ajuste robustos adequados, e foi validada por meio de validac@o cruzada. Os escores do SPAI-SV variam de 0 a 14 pontos. O ponto de corte de 5 ou mais
pontos foi identificado como possivel dependéncia, com uma Area sob a Curva (AUC) de 0,9768, sensibilidade de 0,8781 e especificidade de 0,9523,
resultando em acurécia de 91,79%. O instrumento demonstrou alta consisténcia interna (KR-20 geral=0,829; 0,711, 0,783 e 0,701 para os trés fatores) e boa
reprodutibilidade (Kappa=0,663, indicando concordancia substancial; CCI=0,809, indicando concordancia excelente). Confirmou-se, assim, a validade, a
confiabilidade e a reprodutibilidade do SPAI-SV como um instrumento pratico, robusto e eficiente para o rastreamento da dependéncia de smartphones em
estudantes. Sua versdo reduzida facilita a coleta de dados em larga escala e oferece um critério objetivo e validado para a identificacdo de individuos em risco,
configurando-se como uma ferramenta para psic6logos, pesquisadores e educadores no planejamento de intervengdes preventivas.

Palavras-chave: Andlise Fatorial; Dependéncia de Smartphone; Estudantes; Questiondrios; Validagdo Psicométrica.

Abstract

The objective of this study was to develop and validate a shortened version of the Smartphone Addiction Inventory (SPAI-BR), called SPAI-SV, for screening
smartphone addiction in students. This is a methodological, epidemiological, and web survey study conducted with 1,998 students (1,321 from technical
education and 677 from higher education). Data were collected exclusively via Google Forms between March and December 2021, using the original 26-item
SPAI-BR. The shortened version of the SPAI-BR (SPAI-SV) was developed using Exploratory Factor Analysis (EFA) applying tetrachoric brightness and
oblique turns. The estimated factor structure obtained was completed by Confirmatory Factor Analysis (CFA) using Weighted Least Squares Mean and
Variance Adjusted (WLSMYV). The model validity was verified by cross-validation, dividing the sample into 70% for training and 30% for testing. Reliability
(internal consistency) was assessed using the Kuder-Richardson coefficient (KR-20) and reproducibility using the Kappa coefficient and the intraclass
brightness coefficient (ICC). The cutoff points for dependence classification were defined by the Receiver Operating Characteristic (ROC) curve. The EFA
resulted in a final version of the SPAI-SV composed of 14 items distributed across three factors: Sleep Problems, Compulsion and Withdrawal, and Time
Management and Daily Activities. The CFA confirmed the three-factor structure, presenting adequate robust fit indices, and was validated through cross-
validation. SPAI-SV scores range from O to 14 points. A cutoff point of 5 or more points was identified as a possible dependency, with an Area Under the
Curve (AUC) of 0.9768, sensitivity of 0.8781, and specificity of 0.9523, resulting in an accuracy of 91.79%. The instrument demonstrated high internal
consistency (overall KR-20 =0.829; 0.711, 0.783, and 0.701 for the three factors) and good reproducibility (Kappa = 0.663, indicating substantial agreement;
ICC = 0.809, indicating excellent agreement). Thus, the validity, reliability, and reproducibility of the SPAI-SV were confirmed as a practical, robust, and
efficient instrument for screening smartphone addiction in students. Its reduced version facilitates large-scale data collection and offers an objective and
validated criterion for identifying individuals at risk, constituting a tool for psychologists, researchers, and educators in planning preventive interventions.

Keywords: Factor Analysis; Psychometric Validation; Questionnaires; Smartphone Addiction; Students.
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INTRODUCAO

Esta pesquisa aborda sobre o rastreio da dependéncia de smartphones, com foco no
desenvolvimento e validacdo de uma versao reduzida do Smartphone Addiction Inventory (SPAI). O
estudo se insere no campo das discussdes sobre dependéncia em smartphone e seus impactos na vida
cotidiana, considerando aspectos relacionados a compulsdo, sono, dores fisicas, gerenciamento do tempo,
além de repercussdes emocionais e psicoldgicas, como ansiedade e estresse, que impactam a rotina didria.
Ao analisar o instrumento original e propor uma versdo abreviada, busca-se compreender como garantir
medidas robustas e confidveis do fendmeno, mantendo a coeréncia tedrica e a aplicabilidade em diferentes
contextos.

A relevancia deste estudo se dé pela necessidade de instrumentos de avaliacdo breves e eficientes,
capazes de facilitar a avaliacdo rdpida em grandes populacdes, reduzir a fadiga dos respondentes e
favorecer intervengdes em contextos educacionais e de saide. A dependéncia de smartphone constitui um
desafio crescente, especialmente entre estudantes, podendo comprometer desempenho académico,
relagdes interpessoais, qualidade do sono e bem-estar geral, justificando a busca por instrumentos mais
praticos e psicometricamente vdlidos, especialmente em estudos populacionais e em contextos clinicos.

Diante desse contexto, formula-se a seguinte questao norteadora: € possivel construir uma versao
reduzida do Smartphone Addiction Inventory (SPAI), que preserve as propriedades psicométricas
essenciais do instrumento original, permitindo o rastreamento de usudrios com dependéncia? Essa questdao
orienta toda a investigagdo e constitui o eixo central do estudo.

O objetivo geral é desenvolver e validar uma versdo reduzida do Smartphone Addiction Inventory,
assegurando validade e confiabilidade adequadas. Como objetivos especificos, buscam-se: (a) identificar
os itens mais representativos do instrumento original; (b) avaliar a consisténcia interna e a estrutura
fatorial da versao reduzida; (c) utilizar a curva ROC para determinar o novo ponto de corte e a acuricia
da versdo abreviada; (d) estudar a reprodutibilidade e estabilidade do instrumento; (e) fornecer um
instrumento agil e confidvel para rastreamento da dependéncia de smartphones.

Optou-se por uma abordagem quantitativa, fundamentada em anélises fatoriais exploratdrias e
confirmatdrias, complementadas por avaliacdo de consisténcia interna, aplicadas a uma amostra ampla de
estudantes de educacdo técnica e superior. Essa combinacdo metodoldgica permitiu identificar os itens
mais relevantes e validar a versao reduzida, mantendo o rigor psicométrico do instrumento original.

O estudo considera a dependéncia de smartphones como um fendomeno multidimensional, que

envolve fatores comportamentais, fisicos e cognitivos. O instrumento busca refletir essas dimensoes,
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garantindo que a versdo reduzida seja capaz de capturar com precisao os aspectos centrais do fendmeno,
sem comprometer a aplicabilidade em contextos educacionais e de satde publica.

O artigo estd estruturado em quatro secdes, além desta introdugdo. A primeira apresenta o
referencial conceitual sobre dependéncia de smartphones e instrumentos de avaliagdo. A segunda descreve
detalhadamente o percurso metodolégico, incluindo amostra, procedimentos e andlises realizadas. A
terceira se¢do apresenta os resultados das andlises psicométricas da versdo reduzida. Por fim, a discussdo
e as consideracdes finais sintetizam os principais achados, destacam limitacdes do estudo e sugerem

direcOes para pesquisas futuras.

REFERENCIAL TEORICO

O avango da tecnologia digital e a popularizacdo dos smartphones t€m transformado hébitos
didrios, interacdes sociais e padrdes educacionais, especialmente entre adolescentes e jovens adultos. Nos
ultimos anos, estudos indicam aumento significativo do uso problemadtico de smartphones, um fendmeno
conhecido como dependéncia em smartphone. Essa condi¢io caracteriza-se pelo uso compulsivo, que
interfere em atividades didrias, desempenho académico, sono e saude mental (GUZMAN BRAND;
GELVEZ GARCIA, 2023; MARCIN MARRUFO; CETINA SOSA, 2024). Durante a pandemia da
Doenga do Coronavirus 2019 - COVID-19 (BIOLCHI et al., 2023), a intensificacdo das atividades online
e a necessidade de comunicagdo remota contribuiram para o aumento da prevaléncia desse comportamento
(LUO et al., 2025; MOJIBPOUR et al., 2025).

Entre as formas de acesso a internet, o smartphone destaca-se por ser portatil, pritico e de facil
utilizacdo, permitindo conexdo continua aos meios digitais (NIKOLIC et al., 2023). Seu cardter
multifuncional transformou-o em uma extensao da vida cotidiana, possibilitando comunicagdo, estudo,
trabalho e entretenimento em qualquer lugar e a qualquer momento.

Um dos fatores que potencializam o uso desse recurso estd relacionado as redes sociais, que fazem
uso de sofisticados algoritmos de inteligéncia artificial. Esses sistemas analisam o comportamento dos
usudrios, identificam padrdes de interesse e oferecem conteidos personalizados, criando uma experiéncia
de consumo continuo (ZHANG et al., 2023). A cada curtida, comentdrio ou visualizacdo, o usudrio recebe
novas postagens, videos e sugestdes similares. Esse ciclo continuo estimula a permanéncia prolongada
diante da tela.

Essa dinamica de recompensas imediatas, somada ao acesso ininterrupto proporcionado pelo
smartphone, configura um ciclo de refor¢co que pode aumentar o tempo de exposi¢ao digital. Entre os

jovens, esse processo € ainda mais critico, pois coincide com fases de desenvolvimento cognitivo e
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socioemocional. Entre as consequéncias relatadas estio a redu¢do da qualidade do sono, a diminui¢do do
rendimento escolar, comprometimento das interacdes sociais presenciais € o risco de dependéncia
(YOGESH; LADANI; PARMAR, 2024).

Além disso, especialistas tém apontado que o uso excessivo do smartphone pode estar relacionado
a questdes de saide mental, como ansiedade, depressado e estresse, uma vez que a comparacgao social e a
busca constante por aprovacao em ambientes virtuais podem intensificar sentimentos de inadequacao (YE
et al., 2025). Assim, a relacdo entre smartphones, redes sociais e algoritmos de recomendacdo precisa ser
analisada de forma critica, considerando ndo apenas os beneficios da conectividade, mas também os riscos
que emergem do uso indiscriminado, sobretudo entre os mais jovens (THITY ez al., 2025).

Estudos internacionais evidenciam que a dependéncia em smartphones impacta diversas atividades
cotidianas. Altos niveis de uso problemadtico correlacionam-se com baixo desempenho académico, efeito
parcialmente mediado pela ansiedade e modulados pelo senso de controle sobre as tarefas escolares
(ZHANG; ZENG, 2024). Estratégias de enfrentamento, como gerenciamento do estresse e pratica regular
de exercicios fisicos, t€ém se mostrado eficazes na reducdo de comportamentos disfuncionais vinculados
ao uso excessivo (KE et al., 2024). Além disso, na adolescéncia, o estilo parental exerce papel
determinante, uma vez que a supervisdo equilibrada associa-se a menor risco de dependéncia em
smartphone e a um maior bem-estar psicolégico (YOGESH; LADANI; PARMAR, 2024).

O rastreamento da dependéncia em smartphone pode ser realizada por profissionais das dreas de
saude e educacdo, por meio da observacao clinica, entrevistas estruturadas e anélise do impacto funcional
no cotidiano. Contudo, embora a avaliacdo clinica seja fundamental, instrumentos psicométricos
validados cientificamente complementam essa mensuracdo, permitindo quantificar padrdoes de uso e
identificar comportamentos, que possibilitam rastrear a dependéncia em smartphone (HIDALGO-
FUENTES et al., 2025).

Esses instrumentos possibilitam avaliar dimensdes especificas, como compulsdo, problemas de
sono, dificuldades no controle do tempo e prejuizos académicos, profissionais ou sociais. Perguntas
cuidadosamente elaboradas permitem perceber indicios de uso problemadtico, estabelecer graus de
severidade e sugerir encaminhamentos para tratamento especializado (KHOURY, 2016). Além disso,
possibilitam comparacdes entre diferentes populacdes, acompanhamento da evolucdo clinica e
fundamentagdo para politicas publicas voltadas a promog¢do do uso saudavel da tecnologia, oferecendo
maior acurdcia e embasamento para diagndsticos e intervengdes (LIU et al., 2025).

Uma das principais formas de avaliar a qualidade de instrumentos psicométricos envolve
diferentes etapas de validacdo baseadas em métodos estatisticos. Entre essas etapas, destaca-se a anélise

fatorial exploratoria (AFE), que busca identificar correlacdes entre os itens do questiondrio, agrupando-
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os em fatores que representam dimensdes especificas do construto avaliado. Esses fatores funcionam
como indicadores indiretos de fendmenos psicoldgicos ou comportamentais que ndao podem ser
observados de forma direta (CARRIEDO et al., 2025).

Em seguida, a andlise fatorial confirmatoéria (AFC), verifica se a estrutura identificada na AFE
realmente se sustenta estatistica e teoricamente. Para isso, s@o utilizados indices de ajuste, que avaliam o
quio bem o modelo teérico proposto se adequa aos dados empiricos (OSGIN et al., 2025).

O uso de softwares estatisticos avangados, como o R-Studio, permite realizar tanto a Andlise
Fatorial Exploratoria (AFE) quanto a Anélise Fatorial Confirmatéria (AFC), oferecendo estimadores
especificos para dados continuos, ordinais ou dicotdmicos, além de uma ampla gama de ferramentas para
tratamento, visualizacdo e interpretacao dos resultados (ABRAR et al., 2024). Essa escolha metodolégica
confere maior robustez as andlises, especialmente em investigacdes que lidam com grandes amostras e
varidveis categoricas, como € o caso deste estudo. Outro aspecto relevante € a possibilidade de documentar
todos os procedimentos em cddigos reprodutiveis, o que assegura transparéncia, rigor cientifico e a
possibilidade de replicagdao dos resultados em diferentes contextos, fortalecendo a confiabilidade do
processo de validacdo psicométrica.

Além da validade de construto, assegurada pelas andlises fatoriais, outros critérios também sao
fundamentais para atestar a qualidade de um instrumento. Entre eles, destaca-se a confiabilidade, que
avalia em que medida os itens de um mesmo fator apresentam consisténcia interna, e a reprodutibilidade,
que verifica se o instrumento produz resultados estdveis quando aplicado em diferentes momentos ou
contextos (BAKHTARI AGHDAM et al., 2022).

Esses procedimentos, em conjunto, garantem que os instrumentos psicométricos sejam nao apenas
estatisticamente validos, mas também teoricamente coerentes e clinicamente uteis, permitindo avalia¢des
mais consistentes e confidveis de fendmenos complexos como a dependéncia em smartphone (ONG et
al., 2024). Além da solidez estatistica, asseguram que a versdo reduzida do instrumento mantenha
aderéncia aos referenciais conceituais que embasam o construto, evitando reducionismos e preservando a
validade de contetido. Do ponto de vista aplicado, essa integracao entre estatistica, teoria e pratica clinica
fortalece o rastreio da dependéncia, amplia a eficicia no direcionamento de intervengdes e potencializa a
utiliza¢do do instrumento em diferentes cendrios, incluindo contextos educacionais, clinicos e de saide
publica.

Especificamente, instrumentos psicométricos desempenham papel essencial na avaliacdo da
dependéncia em smartphones. Dentre eles, se destaca o Smartphone Addiction Inventory (SPAI),
desenvolvido em 2014, mede dimensdes cognitivas, comportamentais € emocionais do uso problematico,

apresentando indices de ajuste e confiabilidade satisfatrios, com respostas em escala Likert de quatro

BOLETIM DE CONJUNTURA (BOCA) ano VII, vol. 23, n. 68, Boa Vista, 2025




BOLETIM DE CONJUNTURA

www.ioles.com.br/boca

pontos (LIN et al., 2014). Posteriormente, a versao curta, SPAI-SF, foi validada para triagem rdpida, com
critérios de corte estabelecidos em diferentes contextos culturais (LIN et al., 2016); embora nio
especifique a confiabilidade nos quatro fatores.

Na Europa, o SPAI passou por uma reestruturagao devido a indices de ajuste da AFC abaixo do
ideal e a alocacdo de itens que ndo correspondiam adequadamente aos fatores tedricos. Essa readaptacdo
resultou em um instrumento com 26 variaveis distribuidas em cinco fatores, alinhados com os fendmenos
da dependéncia em smartphone destacados na literatura (PAVIA et al., 2016).

A versdo brasileira, denominada SPAI-BR, traduzida e adaptada em 2016, manteve a estrutura
original de quatro fatores do SPAI, mas utilizou respostas dicotdomicas (sim/ndo) (KHOURY, 2016). O
SPAI-BR permite classificar os respondentes em usudrios sem dependéncia (0 a 8 pontos) e usudrios com
dependéncia (9 a 26 pontos).

Apesar da ampla aplicacdo, estudos prévios indicaram que o SPAI-BR com 26 itens e quatro
fatores nao apresentou indices de ajuste satisfatorios na Andlise Fatorial Confirmatéria (AFC), além de
baixa confiabilidade no fator associado a “Sindrome de Tolerancia”. De forma similar, a versdo reduzida
com 10 itens e quatro fatores também demonstrou estrutura instdvel e confiabilidade insuficiente em todos
os quatro fatores isolados (ANDRADE et al., 2023). Dessa forma, tornou-se necessaria uma reavaliagao
da estrutura do SPAI-BR, com o objetivo de aprimorar seus parametros psicométricos, sem comprometer
o sentido tedrico do fendmeno de dependéncia em smartphone, considerando os principais fatores
associados a esse comportamento, conforme apontado pela literatura internacional.

Instrumentos mais curtos sdo fundamentais em estudos epidemiolédgicos, pois reduzem o tempo de
aplicagdo, minimizam a fadiga dos respondentes e aumentam as taxas de resposta. Além de simplificar a
logistica de coleta, tornam os estudos mais vidveis em grandes populacdes. Quando bem desenvolvidos,
mantém a qualidade das medidas e podem ser utilizados para rastreamento e monitoramento de condi¢oes
de satde em diferentes contextos clinicos e de saude publica (LIU et al., 2025).

A dependéncia em smartphone impacta significativamente a saude fisica e psicoldgica dos
usudrios. Estudos com estudantes universitdrios relataram que o uso excessivo estd associado a insOnia,
fadiga e diminuicdo da atencdo (LEOW et al., 2023), enquanto outras pesquisas indicaram que
aproximadamente 42% dos estudantes com uso problematico apresentaram disturbios de sono (FAILOC-
ROJAS et al., 2025). Além dos efeitos sobre o sono, a dependéncia em smartphone estd correlacionada a
dores musculoesqueléticas, especialmente nas costas, pesco¢o e olhos, decorrentes do uso prolongado
desses dispositivos, afetando tanto a sadde fisica quanto o bem-estar geral MOKHTARINIA et al., 2024;
NIKOLIC et al., 2023). Paralelamente, estudos internacionais evidenciam que a dependéncia em

smartphone se associa a sintomas de ansiedade, depressdo e estresse, mostrando que os efeitos fisicos e
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psicolégicos se combinam, potencializando o impacto negativo sobre a qualidade de vida dos individuos
(YOGESH; LADANI; PARMAR, 2024; KE et al., 2024).

O “medo de ficar por fora”, ou fear of missing out (FOMO), relacionado a preocupagdo com a
perda de eventos ou informagdes nas redes sociais, constitui um fator importante do comportamento
compulsivo em smartphones. Individuos que apresentam esse tipo de comportamento tendem a utilizar os
dispositivos de forma mais intensa, o que impacta negativamente a qualidade do sono e o desempenho
académico (ZHANG et al., 2023). Nesse contexto, estratégias voltadas ao aumento do autocontrole e a
reducdo do estresse demonstram-se eficazes para mitigar os efeitos negativos do FOMO. Intervencdes
familiares, como monitoramento equilibrado e didlogo sobre o uso digital, podem reduzir
significativamente a dependéncia em adolescentes (YOGESH; LADANI; PARMAR, 2024). Além disso,
estudos com adultos indicam que o uso problemético de smartphones esta associado a menor bem-estar
psicoldgico e maior prevaléncia de distirbios do sono, evidenciando que a adicao digital ndo afeta apenas
jovens, mas também a populagdo adulta (ONG et al., 2024).

Estudos multicéntricos fornecem evidéncias consistentes sobre os efeitos globais da dependéncia
em smartphone. Estudos longitudinais realizados com estudantes chineses mostraram que o uso
problematico de redes sociais estd associado ao aumento de sintomas depressivos (LUO et al., 2025).
Além disso, investigagdes com estudantes de medicina indicaram relacdes complexas entre
comportamentos dependentes de tecnologia, saide mental, qualidade do sono e procrastina¢do académica
(MOJIBPOUR et al., 2025). Por fim, analises sobre fungdes cognitivas demonstraram que o0 uso intenso
de smartphones pode comprometer a capacidade de controle da memoria de trabalho, revelando impactos
cognitivos adicionais (CARRIEDO et al., 2025).

A acuricia na avaliacdo da dependéncia em smartphone € reforcada pelo uso de métodos
estatisticos avancados. Estudos recentes destacam a aplicagdo de andlises ROC para defini¢do de pontos
de corte em diagndsticos clinicos, garantindo validade e confiabilidade dos instrumentos em diferentes
contextos (HASSANZAD; HAJIAN, 2024). Além disso, a Curva Roc demonstrou efic4cia na previsdo de
dependéncia em smartphone, assegurando confiabilidade transcultural dos instrumentos psicométricos
(THITY et al., 2025). Tais estudos evidenciam a importancia de ferramentas confidveis e adaptdveis a
distintas populagdes.

Revisoes sistematicas consolidam a evidéncia internacional sobre os efeitos da dependéncia em
smartphone. Alteracdes neuroldgicas e comportamentais associadas a este fendmeno impactam fungdes
cognitivas e redes de atencdo (ANBUMALAR; SAHAYAM, 2024). Estudos sobre o uso problematico de
redes sociais em adolescentes destacam fatores de risco e protecao relevantes para prevenc¢do, incluindo

supervisio parental, suporte social e hdbitos digitais sauddveis (GUZMAN BRAND; GELVEZ GARCIA,
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2023). Durante a pandemia de COVID-19, observou-se aumento significativo das horas de uso de
smartphones, associado a sintomas de ansiedade e depressio entre adolescentes (MARCIN MARRUFO;
CETINA SOSA, 2024).

Dados quantitativos detalhados reforcam a magnitude do problema. Na Jordania, 28% dos
estudantes universitdrios apresentaram alto risco de dependéncia em smartphones (ABUHAMDAH;
NASER, 2023). Entre estudantes de medicina, a média didria de uso chegou a 7,4 horas (LEOW et al.,
2023), enquanto 42% dos usudrios com comportamento problemadtico relataram insdnia (FAILOC-
ROJAS et al., 2025). Adicionalmente, 35% dos participantes apresentaram dores musculoesqueléticas
associadas ao uso intensivo de smartphones (MOKHTARINIA et al., 2024). Esses dados evidenciam os
efeitos substanciais da dependéncia em smartphone e reforcam a necessidade de intervencgdes preventivas.

A literatura também revela lacunas importantes, como a necessidade de estudos longitudinais,
investigacdo de mediadores e moderadores, validacdo transcultural de instrumentos e compreensao do
impacto combinado de fatores individuais, familiares e culturais (YE et al., 2025; ZHANG; ZENG, 2024).
Tais evidéncias fornecem base tedrica s6lida para o presente estudo, garantindo alinhamento com o estado
da arte internacional.

As implicacdes préticas sdo amplas. Intervengdes multidimensionais devem incluir educagdo
digital, suporte familiar, promocdo de autocontrole, incentivo a atividade fisica e acompanhamento
psicolégico, visando a prevencdo e mitigacdo dos efeitos adversos do uso problemédtico de smartphones
(YE et al., 2025; ONG et al., 2024; MOJIBPOUR et al., 2025). Programas escolares e universitarios
devem priorizar triagem precoce, campanhas educativas e estratégias de saide mental, considerando as
varidveis culturais e sociais de cada populacdo.

Em sintese, o estado da arte internacional evidencia que a dependéncia em smartphones ¢ um
fendmeno multifatorial, com impactos fisicos, psicolégicos e académicos significativos, demandando
medidas preventivas e politicas publicas efetivas. A integracdo de dados quantitativos, metodologias
robustas e recomendagdes praticas fortalece a base tedrica da presente pesquisa e cumpre as exigéncias
da literatura contemporanea internacional.

O presente estudo visa contribuir para essa area ao propor € validar uma versao reduzida do SPAI,
composta por 14 itens distribuidos em trés fatores, conciliando brevidade, validade estatistica e
aplicabilidade prética para o rastreamento da dependéncia em jovens brasileiros, em conformidade com o
estado internacional da arte.

Além disso, a escolha por uma versdo reduzida do instrumento atende a uma demanda crescente
da literatura por escalas mais concisas, que possibilitem rdpida aplicacdo em contextos escolares, clinicos

e de pesquisa, sem comprometer a robustez psicométrica. Questiondrios mais breves favorecem maior
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adesdo dos participantes, diminuem a fadiga durante a coleta de dados e ampliam a viabilidade de uso em
estudos longitudinais e em amostras populacionais mais amplas, aspecto ainda pouco explorado no
cendrio nacional.

Do ponto de vista cientifico e social, a disponibilizacao de um instrumento validado e adaptado ao
contexto brasileiro contribui para a produ¢do de evidéncias compardveis em nivel internacional e para o
aprimoramento das estratégias de intervencdo em saide mental. Tal iniciativa também se alinha as
diretrizes da Organizacdo Mundial da Saide, que preconiza a importancia de ferramentas culturalmente
sensiveis para o monitoramento e enfrentamento de comportamentos de risco associados as tecnologias

digitais.

METODOS

Desenho do estudo

Trata-se de um estudo metodoldgico, de abordagem quantitativa e natureza tedrico-dedutiva
(CARVALHO; TEIXEIRA, 2025), voltado ao desenvolvimento e a validacdo de uma versao abreviada
do Smartphone Addiction Inventory (SPAI). O estudo tem cardter epidemioldgico e utilizou dados da
pesquisa “IFNMG Online: Estudantes e Adiccdo em Internet”. O delineamento adotado foi do tipo
websurvey, considerado adequado para investigagdes contemporaneas sobre comportamentos digitais em
larga escala (GUZMAN BRAND; GELVEZ GARCIA, 2023). A pesquisa foi conduzida com estudantes
dos cursos técnicos integrados ao ensino médio e do ensino superior do Instituto Federal do Norte de

Minas Gerais (IFNMG), utilizando dados primdrios coletados diretamente da populacdo-alvo.

Participantes

A populacdo-alvo deste estudo compreendeu 8.021 estudantes, distribuidos em 11 campi do
Instituto Federal do Norte de Minas Gerais (IFNMG), no ano de 2020. O tamanho da amostra foi calculado
considerando uma prevaléncia estimada de dependéncia em Internet de 60%, nivel de confianca de 95%
e margem de erro de 2%, com aplicagdo da corre¢do para populagdo finita e acréscimo de 10% para
compensar possiveis perdas. Esse cdlculo resultou em um nimero minimo de 1.970 participantes,
distribuidos proporcionalmente conforme o nivel de ensino: 1.300 estudantes do ensino técnico integrado

ao médio e 670 do ensino superior. O delineamento da amostra buscou garantir representatividade e
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confiabilidade estatistica, atendendo aos critérios metodoldgicos utilizados em estudos recentes sobre

dependéncia em smartphone (YE et al., 2025; ZHANG; ZENG, 2024).

Coleta de dados

Em virtude da pandemia da COVID-19 (MOKHTARINIA et al., 2024), a coleta de dados foi
realizada de forma remota, por meio de um questiondrio digital disponibilizado no Google Forms entre
marco e dezembro de 2021. Nos campi, os professores responsaveis pelo processo encaminharam o link
do formulério as turmas por meio do Google Sala de Aula, garantindo que o questiondrio permanecesse
acessivel até atingir o nimero minimo de respostas definido para cada nivel de ensino.

O instrumento contemplou informagdes demograficas, incluindo sexo, idade e estado civil, dados
socioecondmicos, como nivel de ensino, exercicio de atividade profissional e classe econdmica, e aspectos
relacionados ao perfil de uso do smartphone, como frequéncia e utilizacdo das principais redes sociais.
Para a avaliacdo da dependéncia em smartphone, utilizou-se a versao de 26 itens do Smartphone Addiction
Inventory — Brasil (SPAI-BR), previamente validada no contexto brasileiro (KHOURY, 2016),
metodologia compativel com estudos internacionais recentes sobre dependéncia digital entre estudantes

(ANBUMALAR; SAHAYAM, 2024; FAILOC-ROIJAS et al., 2025).

Analise de dados

Todas as varidveis foram inicialmente descritas por meio de suas distribuicdes de frequéncia. A
versdo abreviada do Smartphone Addiction Inventory — Brasil (SPAI-SV) foi obtida por meio da Anélise
Fatorial Exploratéria (AFE), empregando correlagdes tetracOricas para varidaveis dicotdmicas e rotagdao
obliqua, considerando a correlagdo entre os fatores.

Os fatores retidos foram aqueles com autovalor superior a 1, de acordo com o diagrama de
declividade, e que explicaram uma proporcao significativa da variancia. A adequagdo dos dados foi
avaliada pela medida de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), com valor superior a 0,5, e pela matriz de
correlagdes, incluindo o teste de esfericidade de Bartlett, com nivel de significancia de 0,05. Itens com
cargas fatoriais inferiores a 0,40 foram excluidos, conforme recomendagdo de Cortez er al. (2025) e
praticas recentes em validagcao de instrumentos de dependéncia digital (CARRIEDO et al., 2025).

Posteriormente, a estrutura obtida pela AFE foi ratificada por meio da Anélise Fatorial
Confirmatoria (AFC), utilizando o estimador WLSMV (Weighted Least Squares Mean and Variance

Adjusted), adequado para varidveis dicotdmicas. Foram adotados como critérios de ajuste os indices
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robustos Tucker-Lewis (TLI), Comparative Fit Index (CFI), raiz do erro quadratico médio de aproximagao
(RMSEA) e Standardized Root Mean Square Residual (SRMR), considerando bom ajuste valores de TLI
e CF1> 0,90 e RMSEA e SRMR < 0,08 (LIU et al., 2025; HIDALGO-FUENTES et al., 2025).

A validacdao do modelo SPAI-SV incluiu a técnica de validagdo cruzada, na qual a amostra total
de 1.998 respondentes foi dividida aleatoriamente em subconjuntos de treino (70%) e teste (30%),
garantindo a reprodutibilidade dos resultados. A confiabilidade do SPAI-SV foi avaliada pela consisténcia
interna, utilizando o coeficiente Kuder-Richardson (KR-20) para a escala geral e para cada fator, sendo
valores iguais ou superiores a 0,70 considerados satisfatérios (LOPEZ et al., 2024).

Os escores do SPAI-SV foram calculados pela soma das respostas aos itens retidos e os pontos de
corte para classificacido de dependéncia foram obtidos a partir da curva ROC, utilizando a versao original
de 26 itens e 9 respostas positivas como padrdo ouro, com estimativa da drea sob a curva (AUC),
sensibilidade, especificidade e acuracia, considerando seus respectivos intervalos de confianca de 95%
(HASSANZAD; HAJIAN, 2024).

A reprodutibilidade do SPAI-SV foi avaliada em uma amostra de conveniéncia de 136 estudantes,
com idades entre 14 e 56 anos e média de 19,21 anos, incluindo 62,5% do ensino médio e 37,5% do ensino
superior, aplicando-se o questionario em dois momentos com intervalo de 14 dias. O coeficiente Kappa
foi calculado para a versdo categérica do SPAI-SV, enquanto o coeficiente de correlacdo intraclasse (CCI)
foi utilizado para os escores totais, adotando-se as interpretacdes cldssicas de concordancia substancial e
excelente, conforme a literatura recente (OSGIN et al., 2025).

Todos os procedimentos de andlise, incluindo AFE, AFC, avaliacio da confiabilidade, validagdo
cruzada, curva ROC e célculos de Kappa e CCI, foram realizados no software R: A Language and

Environment for Statistical Computing (versao 4.3.2).

Aspectos éticos

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, do Centro Universitirio FIPMOC
(UNIFIPMOC) sob o parecer n® N°4.076.460/2020. Os participantes com idade maior ou igual a 18 anos
receberam copia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e assinalaram “sim” a questao
relativa a concordancia em participar da pesquisa. Os participantes com idade inferior a 18 anos receberam
copia do TCLE e do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e responderam “sim” a questao
relativa ao assentimento, enquanto seus pais ou responsavel assinalaram “sim” a questdo relativa a

concordancia em em participar da pesquisa.
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RESULTADOS

Participaram deste estudo 1998 estudantes, sendo 1321 do ensino técnico e 677 do ensino superior.
A idade dos estudantes do ensino técnico variou de 16 a 40 anos, com média de 17 anos (desvio padrao,
dp=1,7) enquanto que dos estudantes do ensino superior variou de 16 a 60 anos, com média de 23 anos
(desvio padrao, dp=5,6). A maioria dos participantes eram homens (64,7% técnico e 58,2% no ensino
superior), ndo possuia atividade remunerada (87,7% técnico e 71,6% no ensino superior) € morava na
zona urbana (86,6% técnico; 75,3% superior), sendo o WhatsApp a rede social mais utilizada (98,5%
técnico; 99,0% superior), enquanto a prevaléncia de dependéncia em redes sociais foi estimada em 58,2%
no ensino técnico e 60,3% no superior.

A andlise dos dados demograficos indica diferencas claras entre os grupos quanto a faixa etéria e
ocupacdo, refletindo caracteristicas tipicas das etapas educacionais. Enquanto os estudantes do ensino
técnico sdo predominantemente adolescentes e em fase inicial de inser¢do no mercado de trabalho, os
universitarios apresentam maior heterogeneidade etdria e maior participacdo em atividades remuneradas,
o que pode influenciar padroes de uso de smartphones e redes sociais. Esses aspectos fornecem contexto
relevante para interpretar a prevaléncia de dependéncia em smartphone observada e sugerem que fatores
socioecondmicos e maturidade podem ser moderadores do comportamento de uso problematico.

Além disso, a quase universalidade do WhatsApp entre os estudantes evidencia o papel central das
plataformas de mensagens instantaneas na vida cotidiana. A elevada prevaléncia de dependéncia em
ambos os grupos demonstra que o fendmeno ndo esta restrito a um nivel educacional especifico, mas
apresenta cardter generalizado. Essas informagdes indicam a necessidade de considerar estratégias
preventivas e educativas que contemplem diferentes faixas etdrias e contextos socioecondmicos, de modo
a abordar os determinantes individuais e sociais do uso problemético de smartphones.

A variancia explicada pelos fatores indica que o modelo proposto consegue capturar uma parcela
significativa da variabilidade dos dados, com 56% da variancia total explicada pelos trés fatores: 12%
pelo Fator 1, 24% pelo Fator 2 e 20% pelo Fator 3. Esse resultado sugere que os fatores identificados
representam de forma consistente as dimensdes subjacentes do fendmeno de dependéncia em smartphone.
A distribui¢do da variancia entre os fatores mostra que o Fator 2 possui maior contribui¢do individual,
seguido pelo Fator 3 e pelo Fator 1, refletindo a relevancia relativa de cada dimensao na amostra estudada.

A fatoriabilidade da matriz de correlagdes foi corroborada pelo indice KMO elevado (0,92),
indicando excelente adequacdo da amostra para andlise fatorial. Além disso, o teste de esfericidade de
Bartlett apresentou p-valor <0,001, refor¢cando que as correlagdes entre os itens ndo sdo nulas e que a

estrutura fatorial pode ser extraida de maneira confidvel. Esses resultados demonstram que os dados
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coletados possuem consisténcia suficiente para permitir a identificacdo de padrdes estruturados entre os
itens do instrumento.

A robustez da andlise fatorial reforca a confiabilidade do modelo proposto e valida a escolha dos
fatores considerados. A propor¢do significativa de variancia explicada pelos fatores sugere que os itens
selecionados para cada dimensdao do SPAI reduzem redundancias e representam adequadamente os
diferentes aspectos da dependéncia em smartphone. Dessa forma, os resultados indicam que a versdo
reduzida do instrumento mantém coeréncia tedérica e capacidade de discriminar entre diferentes niveis de
severidade do comportamento problematico, oferecendo base sdlida para a validacdo psicométrica do
SPAI-BR reduzido.

A Tabela 1 apresenta as cargas fatoriais dos 14 itens da versdo reduzida do SPAI (SPAI-SV)
obtidas pela Anélise Fatorial Exploratéria com correlacio tetracorica e rotacao obliqua. Observa-se que
todos os itens possuem cargas fatoriais predominantes em apenas um fator, confirmando a clareza da

estrutura tridimensional.

Tabela 1 - Cargas fatoriais dos 14 itens da versao do SPAI - SV
obtidas pela Andalise Fatorial Exploratoéria (AFE), com correlacao tetracorica, rotacao
obliqua e os percentuais das varidncias explicadas pelos trés fatores. XX X XX, 2025 (n=1998)

Item Contetido F1 F2 F3
1 Em mais de uma ocasido, eu dormi menos que quatro horas porque fiquei usando o smartphone. 0,872 0,044 -0,165
2 Eu tornei o uso do smartphone um habito e minha qualidade e tempo total de sono diminuiram. 0,727 0,010 0,253
3 Eu me sinto cansado durante o dia devido ao uso do smartphone tarde da noite/de madrugada. 0,582 0,036 0,314
4 IIil:ln’r(r)l(ci:osinto desconfortdavel/ansioso/inquieto quando eu fico sem usar o smartphone durante um certo -0,025 0,884 -0,003
5 Eu me sinto inquieto e irritado quando néo tenho acesso ao smartphone. 0,018 0,890 -0,057
6 Eu me sinto incomodado ou para baixo quando eu paro de usar o smartphone por um certo periodo. 0,035 0,861 0,000
7 Eu sinto falta de algo ao parar o uso do smartphone por certo periodo. 0,018 0,773 0,102
8 Minha vida seria sem graca se eu nao tivesse o smartphone. -0,076 0,526 0,102
9 Eu acho que eu tenho ficado cada vez mais tempo conectado ao smartphone. -0,096 0,115 0,630
10  Euuso smartphone durante mais tempo e/ou gasto mais dinheiro nele do que eu pretendia inicialmente 0,089 0,107 0,473
11 O uso de smartphone tem causado efeitos negativos no meu desempenho na escola ou no trabalho. 0,053 -0,067 0,753
12 Minhas atividades de lazer diminuiram por causa do uso do smartphone. 0,040 0,075 0,603
13 Eu tenho tentado passar menos tempo usando o smartphone, mas nédo tenho conseguido. 0,062 -0,004 0,781
14 Eu preciso gastar cada vez mais tempo no smartphone para alcancar a mesma satisfacdo de antes. 0,087 0,234 0,596

Percentual da varidncia explicada 12%  24%  20%

Fonte: Elaborag@o propria

O Fator 1, intitulado “Problemas de Sono”, composto pelos itens 1, 2 e 3, apresenta cargas fatoriais
elevadas (0,872; 0,727; 0,582, respectivamente), indicando forte associagc@o entre os itens e a dimensdo
medida. Estes itens capturam aspectos da ativacdo cerebral e da diminui¢do da qualidade do sono em
decorréncia do uso do smartphone a noite, evidenciando consequéncias fisiologicas da dependéncia
digital. O elevado valor da carga do Item 1 sugere que dormir menos de quatro horas por uso do
smartphone € um indicador critico desta dimensao. Ja os itens 2 e 3 refletem habitos continuos de uso

tardio e a fadiga diurna resultante, refor¢cando a coeréncia interna do fator.
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O Fator 2, denominado “Compulsdo e Abstinéncia”, formado pelos itens 4 a 8, apresenta cargas
fatoriais também robustas, variando de 0,526 a 0,884. O Item 5, com carga 0,890, destaca-se como 0 mais
representativo, indicando que a irritabilidade ao ficar sem smartphone é central para a dimensao
comportamental. Esse fator evidencia o uso excessivo e a dificuldade de interromper o uso do dispositivo,
refletindo sintomas emocionais tipicos da abstinéncia digital, como ansiedade e desconforto. A
distribuicao das cargas indica que, embora todos os itens contribuam, os primeiros trés itens (4 a 6) sdo
0s mais criticos para capturar a compulsdo, enquanto os itens 7 e 8 complementam a dimensdo ao
evidenciar percep¢do subjetiva de dependéncia e impacto no prazer cotidiano.

O Fator 3, “Gerenciamento de Tempo e Atividades Diarias”, que compreende os itens 9 a 14,
mostra cargas fatoriais variando de 0,473 a 0,781, refletindo a interferéncia do uso do smartphone na vida
cotidiana. O Item 13, com carga 0,781, indica a dificuldade de reduzir o tempo de uso, sendo um forte
indicador de comportamento problematico. Os itens 11 e 12 destacam impactos concretos em desempenho
escolar/profissional e diminuicao de atividades de lazer, refor¢cando a dimensao funcional do fator. Ja o
Item 14, com carga 0,596, evidencia o aumento progressivo do tempo de uso necessdrio para obter
satisfacdo, revelando um padrao de tolerancia tipico de comportamentos aditivos.

A andlise dos percentuais de variancia explicada mostra que o Fator 2 contribui com a maior
proporcao (24%), seguido pelo Fator 3 (20%) e Fator 1 (12%), totalizando 56% da variancia explicada.
Isso indica que a compulsado e os sintomas de abstinéncia sdo os elementos mais influentes na estrutura
do instrumento, seguidos pelos impactos no cotidiano e, por ultimo, pelos problemas de sono. A
adequagdo da matriz de correlacdes foi confirmada pelo KMO=0,92 e pelo teste de esfericidade de Bartlett
(p<0,001), reforcando a fatoriabilidade e a validade da estrutura. Esses resultados evidenciam que a versao
reduzida do SPAI mantém coeréncia tedrica, consisténcia interna e capacidade de diferenciar dimensdes
centrais da dependéncia em smartphone.

O modelo de trés fatores ajustado pela AFC esta representado na Figura 1, que apresenta as cargas
fatoriais dos itens, suas variancias e as correlacdes entre os fatores. A maioria dos itens apresentou cargas
fatoriais significativas e superiores a 0,50, indicando que cada item contribui de maneira consistente para
a dimensdo que representa. O modelo demonstrou boa qualidade de ajuste, com indices robustos obtidos
pelo estimador WLSMV: CFI=0,955; TLI=0,944; RMSEA=0,072 (IC90% 0,059; 0,086); e SRMR=0,043,
refletindo adequagdo tanto na comparacdo incremental quanto na aproximacdo residual entre matriz
observada e modelo hipotético.

O qui-quadrado (y*) foi de 170,127 com 74 graus de liberdade (¥*/df=2,29), reforcando que o
modelo se ajusta bem aos dados (valores de y?/df < 3 sdo indicativos de ajuste aceitdvel). A consisténcia

entre a AFC e a AFE sugere que a versao reduzida do SPAI mantém a estrutura tridimensional identificada
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anteriormente, validando a organizacdo dos itens em fatores de “Problemas de Sono”, “Compulsao e
Abstinéncia” e “Gerenciamento de Tempo e Atividades Diarias”.

Além disso, as correlacdes observadas entre os fatores indicam que, embora distintos, eles
compartilham rela¢cdes moderadas, evidenciando que aspectos comportamentais, fisioldgicos e funcionais
da dependéncia de smartphone estio interligados, mas ainda podem ser avaliados separadamente.

A validacdo cruzada do modelo tri-fatorial do SPAI-SV demonstrou estabilidade e consisténcia na
estrutura fatorial em diferentes subconjuntos da amostra, refor¢cando a robustez do instrumento. Na
amostra de treinamento (n=1400), os indices de ajuste robustos foram CFI=0,950; TLI=0,939;
RMSEA=0,078 (IC90% 0,061; 0,094) e SRMR=0,047, evidenciando adequacdo do modelo e boa

concordancia entre a matriz de covariancias observada e a esperada pelo modelo.

Figura 1 - Modelo tri fatorial do SPAI-SV de acordo com a (AFC)
Analise Fatorial Confirmatdria, com estimador WLSMYV, e indices ajustes
robustos: CFI1=0,955; TLI=0,944 ¢ RMSEA=0,072. XX X XX, 2025 (n=1998)
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Fonte: Elaborag@o prépria

Na amostra de teste (n=598), os indices apresentaram valores ainda mais favoraveis: CFI=0,972;
TLI=0,966; RMSEA=0,056 (1C90% 0,000; 0,089) e SRMR=0,053, indicando que a estrutura fatorial é
consistente mesmo em dados independentes, € que ndo houve sobreajuste a amostra original. A
comparacdo entre as amostras revela pequenas variacdes nos indices, mas todos permanecem dentro de
limites considerados adequados, reforcando a estabilidade e a confiabilidade do modelo para diferentes
subpopulagdes.

Esses achados sugerem que a versao reduzida do SPAI mantém validade estrutural s6lida, podendo

ser utilizada com seguranca para avaliacdo da dependéncia de smartphone em contextos educacionais,

BOLETIM DE CONJUNTURA (BOCA) ano VII, vol. 23, n. 68, Boa Vista, 2025




BOLETIM DE CONJUNTURA

www.ioles.com.br/boca

clinicos e populacionais. A consisténcia entre as amostras também confirma que os trés fatores
identificados: Problemas de Sono, Compulsdo e Abstinéncia e Gerenciamento de Tempo e Atividades
Didrias, representam dimensdes estaveis e relevantes do fendmeno estudado.

O grifico 1 apresenta a Curva ROC do SPAI-SV para a classificacio da dependéncia de
smartphone, mostrando uma area sob a curva (AUC) de 0,9768 (IC95% 0,9720; 0,9816), o que evidencia
excelente capacidade discriminativa do instrumento. Esse valor indica que o modelo consegue diferenciar

de forma eficaz entre individuos com e sem dependéncia, demonstrando elevada performance diagndstica.

Grafico 1: Curva ROC do SPAI-SV, com sensibilidade 0,8781 (IC95% 0,8561;
0,8986), especificidade 0,9523 (IC95% 0,9370; 0,9651) e area sob a curva de 0,9768
(IC95% 0,9720; 0,9816) para o ponto de corte de cinco pontos. XX X XX, 2025 (n=1998)
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Fonte: Elaboragdo propria

O ponto de corte identificado foi de cinco pontos ou mais, a partir do qual os individuos foram
classificados como dependentes. Para esse limiar, a sensibilidade alcancou 0,8781 (IC95% 0,8561;
0,8986), mostrando que a grande maioria dos casos positivos foi corretamente identificada pelo
instrumento. A especificidade foi de 0,9523 (IC95% 0,9370; 0,9651), indicando que a maioria dos
individuos ndo dependentes também foi corretamente classificada.

Analisando o desempenho do modelo em termos de frequéncia de acertos e erros, observou-se que
51,05% dos casos correspondem a verdadeiros positivos (TP) e 40,74% a verdadeiros negativos (TN),
enquanto os falsos positivos (FP) representam apenas 6% e os falsos negativos (FN) 2% da amostra. Esses
resultados resultam em uma acurdcia global de 91,79%, reforcando que o SPAI-SV apresenta
confiabilidade e precisdo adequadas para rastreamento da dependéncia de smartphone em estudantes.

O elevado desempenho do instrumento na Curva ROC indica que a versao reduzida do SPAI pode

ser utilizada de forma pratica em contextos educacionais e clinicos, permitindo identificacdo precoce de
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individuos em risco, direcionamento de intervencdes e monitoramento de programas de prevencao, sem
comprometer a robustez psicométrica do instrumento original.

A Tabela 2 apresenta os resultados das andlises de consisténcia interna do SPAI-SV, utilizando o
coeficiente Kuder-Richardson (KR-20) adequado para itens dicotdmicos. Observa-se que todos os trés
fatores e a escala geral apresentaram valores de KR-20 superiores a 0,70, indicando consisténcia interna
adequada e confiabilidade satisfatéria do instrumento. Especificamente, o Fator 1 (“Problemas de Sono”)
apresentou KR-20 de 0,711 (IC95% 0,688; 0,732), o Fator 2 (“Compulsdo e Abstinéncia”) alcangou 0,783
(IC95% 0,767; 0,797) e o Fator 3 (“Gerenciamento de Tempo e Atividades Diarias”) teve KR-20 de 0,701
(IC95% 0,680; 0,721). A escala geral do SPAI-SV apresentou valor ainda mais elevado, KR-20=0,829
(IC95% 0,817; 0,839), reforcando a confiabilidade do instrumento como um todo.

A andlise das correlagdes dos itens com seus respectivos fatores mostra que todos os itens
contribuem significativamente para suas dimensdes, com correlagdes variando de 0,473 a 0,890. O Fator
1 teve as correlagdes mais elevadas no Item 1 (0,872), indicando que a dificuldade de sono causada pelo
uso do smartphone é um indicador central desta dimensao. O Fator 2 apresentou correlacdes muito altas
nos itens 4 a 7 (0,773 a 0,890), reforcando a representatividade dos itens relacionados a compulsdo e
sintomas de abstinéncia. No Fator 3, os itens apresentaram correlagdes moderadas a altas (0,473 a 0,781),

refletindo a diversidade de aspectos relacionados ao gerenciamento do tempo e as atividades didrias.

Tabela 2 - Medidas de correlacio total dos itens, com o coeficiente
Kuder-Richardson (KR-20) para variaveis dicotomicas, se o item for excluido do fator,
do SPAI-SV e seus respectivos intervalos de confianca de 95% (1C95%). XX X XX, 2025 (n=1998)

Item Correlagdo do item com o fator KR-20 se o item for excluido do fator KR-20 1C95%
Fator 1: Problemas de Sono 0,711 (0,688; 0,732)
SPAI 1 0,872 0,673
SPAI2 0,727 0,541
SPAI 3 0,582 0,639
Fator 2: Compulséo e Abstinéncia 0,783 (0,767, 0,797)
SPAI 4 0,884 0,722
SPAI S 0,890 0,722
SPAI 6 0,773 0,727
SPAI7 0,861 0,731
SPAI 8 0,526 0,803
Fator 3: Gerenciamento de Tempo e Atividades didrias 0,701 (0,680; 0,721)
SPAI9 0,630 0,679
SPAI 10 0,473 0,679
SPAI 11 0,781 0,649
SPAI 12 0,603 0,664
SPAI 13 0,596 0,629
SPAI 14 0,753 0,663
Escala Geral 0,829 (0,817; 0,839)

Fonte: Elaboragdo prépria

Além disso, os valores do KR-20 caso o item fosse excluido mostram que a exclusdo de qualquer

item nao melhoraria substancialmente a consisténcia interna, confirmando que todos os itens selecionados
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sdo relevantes e contribuem para a estabilidade da medida. Esses resultados indicam que o SPAI-SV € um
instrumento psicometricamente sélido, capaz de medir com confiabilidade as diferentes dimensdes da
dependéncia de smartphone, e que a versdo reduzida preserva a coeréncia e robustez do instrumento
original.

A avaliacdo da reprodutibilidade do SPAI-SV indicou excelente estabilidade temporal. O
Coeficiente de Correlacdo Intraclasse (CCI) foi de 0,809 (IC95% 0,742; 0,860; p<0,001), evidenciando
elevada concordancia entre as medidas aplicadas em momentos distintos. O coeficiente Kappa apresentou
valor de 0,663 (IC95% 0,538; 0,788; p<0,001), revelando concordancia substancial na classificagdo dos
individuos quanto a dependéncia de smartphone. Esses resultados mostram que a versdo reduzida do
instrumento mantém consisténcia e confiabilidade ao longo do tempo, refor¢cando sua aplicabilidade para

avaliacdes repetidas em contextos educacionais e clinicos.

DISCUSSAO

A avaliacio da dependéncia de smartphones tem ganhado crescente atenc¢do devido ao seu impacto
na saude mental, especialmente entre os estudantes (ABUHAMDAH; NASER, 2023). Este estudo
apresenta uma versdo abreviada do SPAI-BR, o SPAI-SV, e fornece evidéncias de sua validade e
confiabilidade ao ser aplicada em uma populagdo de estudantes. Os resultados sugerem que o SPAI-SV
apresenta indices satisfatorios de ajuste e, portanto, pode ser utilizado para avaliar a dependéncia em
smartphones.

O instrumento SPAI-SV se destaca por ser mais pratico e menos cansativo, o que pode aumentar
a adesdo dos participantes e facilitar o processo de coleta de dados, sem comprometer a qualidade
psicométrica da ferramenta. Acredita-se que esse instrumento seja til, visto que, no cendrio nacional, ndo
foram identificados outros estudos que reestruturaram o SPAI-BR, mantendo a confiabilidade geral e em
cada um dos fatores isolados. Também se espera que essa versao abreviada favoreca a adesdo dos
respondentes, além de facilitar o processo de coleta de dados e manter elevados niveis psicométricos.

A dependéncia de smartphones se acentuou ainda mais com a pandemia da Covid-19, que
modificou a rotina das pessoas e as formas de trabalho e estudo, que passaram a ser realizados
predominantemente por meio de plataformas virtuais, muitas vezes com o uso de smartphones
(MOKHTARINIA et al., 2024). Discussdes sobre a dependéncia de smartphones tém sido uma
preocupacdo mundial (YOGESH; LADANI; PARMAR, 2024). No Brasil, por exemplo, a lei n°® 15.100,
de 13 de janeiro de 2025, proibe o uso de smartphones nas Escolas de Ensino Fundamental e Médio, com

o0 objetivo de salvaguardar a saude mental, fisica e psiquica de criancas e adolescentes (BRASIL, 2025).
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Além disso, redes sociais e plataformas virtuais trabalham com algoritmos sofisticados de
Inteligéncia Artificial, capazes de captar manifestacdes das pessoas em rede, reconhecendo padrdes e
procurando maximizar o tempo de uso dos usudrios, algo que potencializa ainda mais a dependéncia de
smartphones pelo mundo (ZHANG et al., 2023). Diante de tais evidéncias, faz-se necessario o uso de
ferramentas de rastreio de dependéncia de smartphones com indices adequados de ajuste e confiabilidade.

O SPAI original, desenvolvido originalmente em Taiwan, apresenta uma distribuicao de 26 itens
em quatro fatores: "comportamento compulsivo”, "comprometimento funcional”, "sindrome de
abstinéncia" e "tolerancia", com escala Likert de quatro pontos, indicando um alpha de Cronbach superior
a 0,70 (LIN et al., 2014).

Na Europa, os indices de ajuste da AFC sobre o SPAI original ndo foram adequados, sendo
necessdrio redistribuir os 26 itens em 5 fatores através da AFE, denominados: "tempo gasto",
"compulsdo”, "interferéncia nas atividades didrias", "fissura" e "interferéncia no sono", com alpha de
Cronbach geral de 0,90 e, superior a 0,70 para os cinco fatores. Além disso, manteve-se a escala Likert de
quatro pontos, com indices de ajuste aceitaveis (PAVIA et al., 2016). Observa-se que tanto as versdes de
Taiwan quanto a Europeia ndo apresentaram pontos de corte para a classificagdo de dependentes em
smartphones.

No Brasil, o SPAI-BR de 26 itens foi adaptado para uma escala dicotdmica, mantendo a mesma
estrutura do questiondrio original, com quatro fatores, e coeficiente KR-20 geral de 0,88. Para os quatro
fatores, trés valores de KR-20 foram superiores a 0,70 e o fator “Sindrome de Tolerancia” abaixo de 0,70
(LOPEZ et al., 2024). Ao utilizar os critérios de Goodman como padrdao-ouro, obteve-se o ponto de corte
de 9 respostas positivas para os dependentes em smartphones (KHOURY, 2016). Observa-se também que,
no SPAI-BR e na versado original do SPAI, o fator “comprometimento funcional” retine itens relacionados
tanto a problemas de sono quanto a dificuldades no gerenciamento de tempo.

Posteriormente, foi proposta uma versao curta do SPAI chamada SPAI-SF (Short-Form) da versao
de Taiwan, com um questiondrio de 10 varidveis e quatro fatores. O alpha de Cronbach geral foi superior
a 0,70 e os indices de ajuste da AFC foram adequados. Porém, nio foram apresentados os valores do alpha
de Cronbach para cada um dos fatores isolados. Através da Curva ROC, estima-se o ponto de corte em
aproximadamente 24 pontos para dependentes em smartphones (LIN ez al., 2016).

A versdo curta brasileira do SPAI-SF, com escala dicotomica, apresenta a mesma estrutura da
versdo de Taiwan de 10 itens, com alpha de Cronbach geral superior a 0,70, e indices de ajuste da AFC
satisfatérios. No entanto, os 10 itens se distribuem em quatro fatores, sem especificar a confiabilidade de

cada fator isoladamente (ANDRADE et al., 2023).
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A aplicagdo do SPAI-BR, com 26 itens, resultou em indices de ajuste insatisfatorios. Diante disso,
optou-se por uma Andlise Fatorial Exploratéria (AFE) para redistribuir os itens em novos fatores,
inicialmente identificando quatro dimensdes: "Compulsao/Ansiedade”, "Problemas de Sono",
"Interferéncia nas Atividades Didrias" e "Gerenciamento de Tempo". No entanto, diversas varidveis
apresentaram cargas fatoriais baixas, € a remocao de alguns itens, seguida da redistribuicdo para trés
fatores, resultou em uma melhoria significativa nos indices de ajuste.

A aplicacao da versao brasileira do SPAI-SF, composta por 10 itens e quatro fatores, resultou em
indices de ajuste adequados (ANDRADE et al., 2023). No entanto, a estrutura do modelo ndo se mostrou
estavel, pois os coeficientes KR-20 para os quatro fatores isolados foram todos inferiores a 0,70, indicando
baixa consisténcia interna. Além disso, o coeficiente KR-20 geral foi de 0,766, e os fatores
"Comportamento Compulsivo" e "Comprometimento Funcional" apresentaram uma correlagdo
excessivamente alta. Esses achados sugerem que o modelo com 10 varidveis pode ndo possuir uma
estrutura fatorial bem definida, sendo mais adequado considerar um modelo com um ndmero reduzido de
fatores.

Com relacdo a confiabilidade do SPAI-SV, verificaram-se indices satisfatorios de consisténcia
interna para a escala geral e os trés fatores. Os indices robustos da AFC foram adequados, garantindo a
redistribuicdo dos 14 itens em trés fatores através da AFE. Foi utilizado o estimador WLSMV, adequado
para varidveis dicotoOmicas, que leva em consideracdo a ndo-normalidade dos dados, evitando possiveis
vieses.

A Curva ROC desempenha um papel essencial ao fornecer estimativas de sensibilidade,
especificidade e acurécia, facilitando a interpretacao dos escores obtidos com o SPAI-SV (THITY et al.,
2025). O ponto de corte, estabelecido em cinco ou mais respostas positivas, permite classificar os
individuos como dependentes ou ndo dependentes de smartphones. Essa informag¢do tem um efeito pratico
significativo para psic6logos, pesquisadores e educadores, pois fornece um critério claro e objetivo para
identificar individuos que apresentam sinais de dependéncia (NIKOLIC et al., 2023). No contexto clinico
e educacional, esse ponto de corte pode ser utilizado para direcionar intervencdes mais precisas, como
estratégias de manejo do uso de smartphones, além de ajudar a monitorar e prevenir os efeitos do vicio
em smartphones em estudantes (HASSANZAD; HAJIAN, 2024).

Quanto a reprodutibilidade, o SPAI-SV apresentou os indices CCI e Kappa com as classificagoes
de “concordancia excelente” e “concordancia substancial”, respectivamente. Esses achados pressupdem
que as respostas dadas ao instrumento em diferentes momentos sdo confidveis, o que indica uma

estabilidade temporal dessa versado curta.
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Uma limitacao deste estudo refere-se ao uso do software R para a andlise de dados. Embora essa
ferramenta ofereca estimadores especificos, como o WLSMYV, adequados para varidveis dicotdmicas, tais
recursos ainda ndo sdo amplamente disponiveis em outros softwares de andlise estatistica, que, em geral,
ndo priorizam indices de ajuste robustos. Apesar de demandar a utiliza¢do de cédigos de programacio,
essa escolha também representa um ganho computacional, ao assegurar maior adequacdo dos resultados
para varidveis que ndo seguem distribuicao normal.

Além disso, o SPAI-SV apresenta trés fatores que estdo em consonancia com a literatura atual
sobre dependéncia de smartphones, a saber: "Problemas de Sono", "Compulsio e Abstinéncia" e
"Gerenciamento de Tempo e Atividades Didrias" (MOJIBPOUR et al., 2025; ANBUMALAR;
SAHAYAM, 2024; KE et al., 2024). A estrutura original foi modificada, sendo mantidos os principais
fatores associados ao fendmeno. Diferentemente da versdo original, os itens do SPAI-SV se agrupam de
forma mais coerente, refletindo com maior precisao os conteudos dos fatores.

Ademais, este estudo fornece um instrumento eficaz para a avaliacio da dependéncia de
smartphones, contribuindo para intervencdes mais direcionadas e precisas. A estrutura tri-fatorial e os
indices adequados de validade e confiabilidade reforcam a utilidade do SPAI-SV, tornando-o uma

alternativa pratica e eficiente aos instrumentos SPAI-BR e SPAI-SF.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo alcangou seu objetivo central ao desenvolver e validar uma versao reduzida do
Smartphone Addiction Inventory (SPAI-BR), denominada SPAI-SV, para o rastreamento da dependéncia
de smartphones em estudantes. Os resultados obtidos demonstram de forma consistente a qualidade do
SPAI-SV como ferramenta de triagem. A estrutura tri-fatorial identificada, "Problemas de Sono",
"Compulsdo e Abstinéncia" e "Gerenciamento de Tempo e Atividades Didrias", reflete as principais
dimensodes da dependéncia de smartphones, conforme a literatura atual. A valida¢do por meio de Andlise
Fatorial Confirmatéria e validacdao cruzada, com excelentes indices de ajuste, aliada a alta consisténcia
interna e boa reprodutibilidade, atesta a confiabilidade e estabilidade temporal do instrumento.
Adicionalmente, a definicdo de um ponto de corte pratico (=5 pontos), com elevada acuracia, sensibilidade
e especificidade, confere ao SPAI-SV uma aplicabilidade epidemioldgica, permitindo a identificagdo
eficaz de individuos com possivel dependéncia.

Apesar da significativa contribuicdo do SPAI-SV, reconhece-se uma limitacdo metodoldgica
relacionada a andlise de dados. A utilizagdo do software R, embora ofereca estimadores avangados como

o WLSMV, que sdo ideais para varidveis dicotdomicas e distribuigdes ndo-normais, demanda
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conhecimentos especificos de programacdo e sua capacidade de lidar com indices de ajuste robustos ainda
ndo € amplamente disponivel em outros softwares estatisticos mais comuns. Isso pode representar um
desafio para pesquisadores com menor familiaridade com essa plataforma, limitando a replicacdo ou a
utilizacdo da mesma abordagem analitica em diferentes contextos por aqueles que ndo dominam essa
ferramenta especifica.

Com base nas evidéncias apresentadas, o SPAI-SV surge como uma ferramenta para profissionais
de saude, especialmente psicélogos e educadores. O instrumento oferece um critério objetivo e de facil
aplicacdo para a triagem precoce da dependéncia, permitindo o direcionamento de intervengdes
preventivas e terapéuticas mais precisas. No contexto educacional, o SPAI-SV pode subsidiar programas
de conscientizac¢do do uso de smartphones, contribuindo para a saide mental e o desempenho académico
dos estudantes. Em termos de saude publica, o instrumento pode ser empregado em estudos
epidemioldgicos em larga escala, auxiliando no monitoramento da prevaléncia da dependéncia e na
formulacdo de politicas publicas mais eficazes, como as que visam regulamentar o uso de dispositivos em
ambientes escolares.

Para futuras investigagdes, sugere-se a aplicacdo do SPAI-SV em populacdes diversas, nao
restritas a estudantes, a fim de verificar sua validade e reprodutibilidade em diferentes faixas etdrias e
contextos socioculturais. Estudos longitudinais seriam de grande valia para acompanhar a evolucdo da
dependéncia de smartphones ao longo do tempo e para avaliar a eficdcia de intervengdes baseadas nos
escores do SPAI-SV. Além disso, pesquisas comparativas com outros instrumentos de rastreamento de
dependéncia digital poderiam estabelecer a robustez do SPAI-SV e sua especificidade em relacdo a outras
ferramentas existentes.

Em sintese, este estudo consolida o SPAI-SV como um instrumento vélido, confidvel e pratico
para o rastreamento da dependéncia de smartphones em estudantes, preenchendo uma lacuna importante
na area da saude mental e oferecendo uma base sélida para futuras pesquisas e intervencoes eficazes. Sua
brevidade e precisdao o tornam uma ferramenta promissora para o enfrentamento desse crescente desafio

social e de saide publica.
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