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Resumo

O presente estudo teve por objetivo analisar a relagio entre o uso de dlcool, drogas e transtornos afetivos (ansiedade, depressdo e estresse)
em adolescentes de 14 a 18 anos que frequentaram escolas publicas no periodo da pandemia da Covid-19. A adolescéncia é um periodo
sensivel de desenvolvimento sob uma perspectiva biopsicossocial, em que a vulnerabilidade emocional pode ser acentuada por fontes de
estresse, como o isolamento social e o desenraizamento repentino como resultado da crise de saide. Considerando o que foi apresentado,
evidencia-se a importincia de investigar mais a fundo a relacdo entre saide mental e comportamentos de riscos dos nossos participantes,
como, por exemplo, o uso de drogas, que pode afetar negativamente o crescimento completo destes adolescentes. Em termos de metodologia,
realizamos uma pesquisa quantitativa com uma abordagem transversal, empregando ferramentas comprovadas (Drug Use Screening
Inventory/DUSI e Depression, Anxiety, and Stress Scale/DASS-21) com uma amostra de 226 alunos de escolas publicas de um municipio
do Centro-Oeste do estado de Minas Gerais. A amostra também foi obtida por conglomerados e organizada por estratificacdo baseada em
regido, para garantir a representatividade territorial. Andlises descritivas e conclusdes foram realizadas com o processamento de uma
regressdo logistica, calculando também Odds Ratios e os intervalos de confianga correspondentes, a fim de atribuir varidveis
sociodemograficas, familiares e emocionais ao uso e consumo de dlcool, tabaco, tranquilizantes e outras drogas. Os resultados indicam que
o consumo de dlcool e tabaco tende a aumentar gradualmente com a idade, sendo mais elevado entre adolescentes de 16 anos. Verificou-se,
ainda, uma associagdo entre o estado civil dos pais e o uso de tabaco, com maior prevaléncia entre jovens cujos pais sdo separados ou vitivos.
Observou-se também que o consumo de dlcool e medicamentos ocorreu com maior frequéncia entre meninas. Além disso, verificou-se que
a probabilidade de uso de dlcool e de substancias ilicitas foi, respectivamente, 2,53 e 3,77 vezes superior entre adolescentes que apresentavam
sintomas ansiosos. Esses resultados sugerem que a pandemia impactou significativamente tanto sobre a saide mental quanto sobre os
comportamentos de risco dos adolescentes, refor¢cando a necessidade de se ampliar o debate acerca de medidas de apoio psicossocial e da
implementacdo de politicas publicas especificas para esse grupo no contexto pds-pandémico.

Palavras-chave: Adolescéncia; Covid-19; Saide Mental; Uso de Substancias.

Abstract

The present study aimed to analyze the relationship between alcohol and drug use and affective disorders (anxiety, depression, and stress) in
adolescents aged 14 to 18 who attended public schools during the Covid-19 pandemic. Adolescence is a sensitive period of development
from a biopsychosocial perspective, where emotional vulnerability can be heightened by stress sources such as social isolation and sudden
uprooting due to the health crisis. Given the context presented, it is important to investigate further the relationship between mental health
and risk behaviors in our participants, such as drug use, which may negatively impact their full development. In terms of methodology, we
conducted a quantitative study with a cross-sectional approach, using validated tools (Drug Use Screening Inventory/DUSI and Depression,
Anxiety, and Stress Scale/DASS-21) with a sample of 226 students from public schools in a municipality in the Central-West region of Minas
Gerais. The sample was also obtained through cluster sampling and organized by stratification based on region to ensure territorial
representativeness. Descriptive analyses and conclusions were made through the processing of logistic regression, also calculating Odds
Ratios and corresponding confidence intervals to attribute sociodemographic, family, and emotional variables to the use and consumption of
alcohol, tobacco, tranquilizers, and other drugs. The results indicate that alcohol and tobacco use tend to increase gradually with age, being
more prevalent among 16-year-old adolescents. There was also an association between the parents' marital status and tobacco use, with higher
prevalence among youths whose parents are separated or widowed. It was also observed that alcohol and medication consumption occurred
more frequently among girls. Furthermore, it was found that the likelihood of alcohol and illicit substance use was 2.53 and 3.77 times higher,
respectively, among adolescents showing anxiety symptoms. These results suggest that the pandemic significantly impacted both mental
health and risk behaviors in adolescents, reinforcing the need to expand the discussion on psychosocial support measures and the
implementation of specific public policies for this group in the post-pandemic context.

Keywords: Adolescence; Covid-19; Mental Health; Substance Use.
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INTRODUCAO

O presente estudo investiga a conexdo entre o consumo de dlcool e drogas e os transtornos de
ansiedade, depressdo e estresse em adolescentes de escolas publicas durante a pandemia da Covid-19. O
tema € de suma importancia considerando o contexto pandémico, que alterou profundamente as rotinas e
as interacOes familiares e sociais dos jovens, afetando diretamente sua satide mental e seus hdbitos em
relacdo ao uso de substancias. A adolescéncia € um periodo de intensas mudancas biopsicossociais e €
considerada uma fase critica para o desenvolvimento de transtornos mentais e comportamentos de risco,
que sdo questdes centrais nas politicas publicas de satde e educacdo.

A pesquisa justifica-se pela urgéncia de entender como o contexto da pandemia afeta, de maneira
conjunta, a saide mental dos adolescentes e o uso de substincias psicoativas, uma vez que ambos 0s
fendmenos aumentam os riscos para o bem-estar, o desenvolvimento social e o percurso educacional dessa
populacdo. A adolescéncia ja é um periodo de vulnerabilidade, durante a pandemia, fatores como o
fechamento das escolas e as restricdes do convivio social provavelmente agravaram sintomas emocionais
e favoreceram o uso de substancias psicoativas como estratégia de enfrentamento.

A interrupcdo das atividades presenciais e a ado¢do do ensino remoto provocaram dificuldades
considerdveis para a saide mental dos jovens, aumentando sinais de ansiedade, depressao e isolamento
social. A mudanca repentina nas rotinas escolares contribuiu para a intensificacdo do sofrimento
emocional e incentivou o crescimento de comportamentos de risco, como o consumo precoce de
substincias psicoativas. E, por tanto, através da compreensio das interacdes comportamentais e
socioemocionais que podemos estruturar as intervengdes clinicas e educativas voltadas aos adolescentes.

O problema central desta investigacdo consiste em compreender de que forma os transtornos
afetivos, manifestados por sintomas de ansiedade, depressao e estresse, se relacionam com o consumo de
substancias licitas e ilicitas durante a pandemia, bem como identificar os fatores socioecondmicos e
familiares envolvidos nesse cendrio. O objetivo é analisar como a crise pandémica e o isolamento social
impactaram os comportamentos de risco e a satide mental de adolescentes em uma cidade do Centro-Oeste
de Minas Gerais.

Os objetivos especificos sdo: descrever o perfil sociodemogréafico dos adolescentes, avaliar o uso
de 4lcool, tabaco, medicamentos e outras drogas ilegais, identificar a prevaléncia de sintomas de
ansiedade, depressdo e estresse, e investigar os fatores relacionados a essas questdes. A investigacao
utiliza uma abordagem quantitativa, com um delineamento transversal, e emprega instrumentos validados

para avaliar os transtornos emocionais € o0 comportamento relacionado ao uso de drogas.
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No que diz respeito a metodologia, a amostra foi composta por 226 alunos do 9° ano do ensino
fundamental, que foram escolhidos por meio de uma amostragem por conglomerados, estratificada
geograficamente, de modo a incluir vérias regides administrativas da cidade. Para a obten¢do dos dados,
foram utilizados questiondrios sobre dados sociodemograficos, o Inventério de Triagem do Uso de Drogas
(DUSI), que avalia diversas dreas problemadticas relacionadas ao uso de substincias, e a Escala de
Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS-21), que possui subescalas para cada um desses transtornos
emocionais. A andlise de dados foi realizada utilizando-se estatisticas descritivas e regressdo logistica, o
que trouxe a possibilidade de identificacao das associacdes importantes entre as varidveis.

O recorte tedrico-doutrindrio € sustentado pela visdo da adolescéncia como periodo de grande
vulnerabilidade biopsicossocial, no qual a interacdo entre fatores genéticos, ambientais e psicossociais
contribuem para um surgimento e intensificacdo dos transtornos mentais, assim como para O
desenvolvimento do comportamento de risco. A ligacdo entre saide mental e consumo de substancias €
um fendmeno que requer uma agdo integrada tanto para a prevencao quanto para a intervencao.

Este trabalho é dividido em seis sec¢Oes: a) Introducdo, na qual se delineia o contexto da
investigacao e os objetos de estudo, assim como a enunciacdo do problema de pesquisa e a defini¢do do
objetivo; b) Referencial Teodrico, que explicita como o tema tem sido abordado em investigacOes
cientificas e fundamenta teoricamente a presente pesquisa; ¢) Metodologia, que descreve o percurso
metodoldgico adotado, a abordagem, os participantes, os instrumentos, os procedimentos e a andlise de
dados; d) Resultados, que apresentam as andlises e a interpretacdo dos dados obtidos; e) Discussdo, que
estabelecem um didlogo com estudos da mesma natureza, correlacionando-os aos resultados obtidos; e f)
Conclusao, resumem os resultados, suas implica¢des clinicas e sociais € mencionam as limitagdes do

estudo e verifica as contribuicdes da pesquisa para intervengdes posteriores.

REFERENCIAL TEORICO

A adolescéncia € considerada um periodo de maior vulnerabilidade para o surgimento de
transtornos psicoldgicos, que podem ter repercussdes importantes ao longo da vida adulta. De acordo com
Kessler et al. (2005), cerca de 50% dos diagndsticos associados a transtornos psicoldgicos acontece antes
dos 14 anos, o que destaca a relevancia desse intervalo para a implementagdo de intervenc¢des imediatas.
Essa premissa tradicional no contexto da psiquiatria infantil e do desenvolvimento humano baseia
pesquisas subsequentes que tém permitido a andlise dos padrdes epidemioldgicos da saide mental de
adolescentes no cendrio global. Recentemente, entidades internacionais e redes académicas intensificaram

essa perspectiva, registrando um aumento significativo na ocorréncia de distirbios como ansiedade
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generalizada, depressdo recorrente e transtornos de estresse pos-traumdtico em adolescentes. A pandemia
da Doenca do Coronavirus 2019 - Covid-19 (LOPES et al, 2023) intensificou esses indices,
principalmente em decorréncia da implementacao de restri¢des que impactaram diretamente as conexoes
sociais, as atividades escolares e 0 acesso a servigos especializados (OMS, 2024). Pesquisas longitudinais
indicam que a evolucdo da pandemia esteve relacionada a aumentos nos niveis de ansiedade e depressao,
afetando aspectos como o rendimento académico e o desenvolvimento social, especialmente em grupos
vulneraveis em territorios de renda média e baixa (MUCCI et al., 2023).

A abordagem cléssica do saber a respeito desse tema considera a adolescéncia como um periodo
favoravel para a prevencao e promog¢ao a sadde psicolégica, em virtude de sua plasticidade neurobiolégica
e social. Indicativos apontam que a auséncia de tratamento para o transtorno psicolégico durante esse
periodo estd relacionada a consequéncias prejudiciais na vida adulta, como a recorréncia de transtornos
psiquidtricos e o aumento do uso de substancias psicoativas (KESSLER et al., 2005; SOUZA et al., 2024).

A dificuldade envolvida na origem dos transtornos psicolégicos em adolescentes é reconhecida
devido a sua natureza multideterminada, a qual abrange fatores genéticos, neurobioldgicos, psicossociais
e ambientais em sua etiologia. O contexto familiar, educacional e social desempenha um papel
fundamental na formagdo de fatores de risco e protecdo relacionados ao desenvolvimento dessas
condic¢des (YANG et al., 2023).

A prética de violéncia no contexto escolar representa determinantes sociais significativos que
intensificam o sofrimento psiquico de adolescentes e afetam de maneira desfavordvel o padrio de
consumo de substincias. A imersdo em tais contextos de vulnerabilidade requer estratégias integradas e
multidisciplinares para a preven¢do e o atendimento eficaz (SILVA et al., 2023). A imposi¢do do
confinamento social devido a pandemia intensificou dificuldades j4 existentes, aumentando aspectos
como a fragilidade das relacdes afetivas, a elevacdo do estresse familiar e a diminuicdo das atividades de
lazer, fundamentais para o bem-estar emocional dos adolescentes (WOLF; SCHMITZ, 2023; COSAC et
al., 2024).

Os transtornos afetivos, como ansiedade, depressdo e estresse, apresentam relagdo direta com
comportamentos de risco entre adolescentes, incluindo o uso de substincias psicoativas. A ansiedade, em
virtude de sua natureza intrinseca que envolve manifestacdes somaticas (como taquicardia, sudorese e
tensdo muscular) e cognitivas (preocupacao excessiva, pensamentos intrusivos e sensagdo de ameacga
iminente), tende a aumentar a vulnerabilidade para o consumo precoce de drogas. Muitas vezes, esse
consumo funciona como estratégia de automedicacao ou tentativa de controle dos sintomas, ainda que de
forma ineficaz e prejudicial (MOON; WOO, 2025). Os transtornos depressivos, por sua vez, caracterizam-

se por perda de motivagdo, sentimentos de desesperanga e retraimento social, condi¢des que favorecem o
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isolamento, o abandono escolar e a redu¢do dos vinculos afetivos e de suporte. Esse cendrio aumenta a
exposicao a fatores de vulnerabilidade psicossocial e cria terreno fértil para a iniciacdo e manutencao do
uso de drogas, seja como forma de compensar déficits emocionais, seja para escapar de estados
persistentes de tristeza e anedonia (YANG et al., 2023). O estresse, especialmente quando cronico,
desempenha papel central nesse processo. Em adolescentes, a sobrecarga de demandas académicas,
familiares e sociais, somada a experiéncias adversas, atua como gatilho para o aumento da ativagdo
neuroenddcrina, em especial do eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal. Esse desequilibrio fisioldgico estd
associado a maior propensdo ao uso de substancias como tentativa de regulacdo emocional. Estudos
recentes demonstram que situacdes de estresse intenso, como as vivenciadas durante a pandemia de
COVID-19, intensificaram a procura por dlcool, tabaco e outras drogas como mecanismos paliativos de
enfrentamento (MOON; WOO, 2025; YANG et al., 2023).

Adicionalmente, a interacao entre predisposi¢cdo genética e fatores ambientais, incluindo traumas,
violéncia e condicdes socioecondmicas desfavordveis, constitui mecanismo fundamental para o
surgimento de transtornos afetivos na adolescéncia. Essa interagdo multifatorial explica por que alguns
jovens apresentam maior resiliéncia, enquanto outros se tornam mais vulnerdveis ao uso problemaético de
substancias. Assim, a compreensdo dos vetores bioldgicos, psicoldgicos e sociais envolvidos reforca a
necessidade de estratégias integradas de prevencdo e cuidado, capazes de abordar o adolescente em sua
totalidade biopsicossocial e reduzir a sobreposi¢cdo entre sofrimento psiquico e uso de drogas.O transtorno
de ansiedade, devido a sua natureza intrinseca que envolve caracteristicas somadticas e cognitivas, aumenta
a vulnerabilidade a comportamentos de risco, incluindo o uso precocemente de substincias psicoativas,
que pode ser uma forma de automedicac@o ou uma estratégia para lidar com os sintomas. Os transtornos
depressivos, por sua parte, diminuem a motivacao e os relacionamentos sociais, favorecendo o abandono
educacional, o isolamento e a vulnerabilidade psicossocial (MOON; WOO, 2025). Adicionalmente, a
relacdo entre a predisposi¢do genética e a exposi¢ao a traumas ou estressores, como os experienciados ao
longo da pandemia, se estabelece como um mecanismo fundamental para o surgimento de transtornos
afetivos nessa faixa etdria. A identificacdo dos diversos vetores causadores enfatiza a importancia de
estratégias integradas que levem em conta o adolescente em sua totalidade biopsicossocial (YANG et al.,
2023).

A literatura internacional atual destaca uma relacdo profunda entre transtornos afetivos e a
utilizacdo de substancias psicoativas na adolescéncia, evidenciando uma co-morbidade que aumenta o
risco de autoagressao e comportamentos suicidas (TASKIRAN, 2025; MUCCI et al., 2023). O emprego
de 4lcool, tabaco e medicamentos sem orientagdo médica manifesta-se frequentemente como uma

estratégia de automedicacao por parte de adolescentes que lidam com sintomas de ansiedade e depressao,
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em um ciclo que compromete tanto o diagndstico precoce quanto o tratamento adequado. A investigacdo
em questdo documenta que jovens que apresentam sintomas de ansiedade estdo mais propensos ao
consumo de dlcool e outras substancias ilicitas, informacdes que confirmam descobertas internacionais
recentes (COSAC et al., 2024). A relagao entre o consumo de substancias e a intensifica¢do de transtornos
psicoldgicos evidencia a importancia de implementar politicas publicas que operem de forma integrada
na prevenc¢do do uso de substincias e na promog¢ao da satide mental.

Além disso, a pratica de autoagressdo e o risco de suicidio, ainda que ndo tenham sido diretamente
avaliados neste estudo, sd@o fendmenos interdependentes e influenciados pelo contexto dos adolescentes,
particularmente nas situacdes em que o apoio familiar é precarizado e os servicos de saide mental se
mostram ineficientes (OMS, 2024). As abordagens interventivas devem, assim, incluir a diminui¢do dos
comportamentos motivados pelo sofrimento psicoldgico e pelo uso de substancias. A relag@o entre sinais
de ansiedade e a utilizacdo de substancias psicoativas destaca a relevancia da adocdo de protocolos
clinicos sistemdticos destinados a avaliacdo e a prevencdo do suicidio entre adolescentes. A
implementacdo de estratégias sistemadticas que favorecam intervengdes precoces € essencial para diminuir
os riscos de autoagressdo e para aprimorar o progndstico em satide mental dessa populacido vulneravel
(COSTA et al., 2023).

A instituicdo de ensino configura-se como um espaco fundamental para o desenvolvimento
abrangente do adolescente, além de ser um local propicio para a identificacdo precoce de indicios de
sofrimento mental e de comportamentos de risco (COSAC et al., 2024; WOLF; SCHMITZ, 2023).
Entretanto, o fechamento das instituicdes de ensino durante a pandemia, assim como a limitagdo das
atividades extracurriculares, resultou em lacunas na rede de protecdo social, agravando o isolamento e
diminuindo a disponibilidade de apoio psicossocial. Para além do contexto educacional, a interacao
comunitdria configura-se como um elemento significativo, uma vez que favorece o sentimento de
pertencimento e reitera a autoestima dos adolescentes. A interrupc¢ao das atividades sociais, esportivas e
culturais afetou a disponibilizacdo de vivéncias formativas, em especial para os adolescentes que se
encontram em condi¢des de vulnerabilidade social (WOLF; SCHMITZ, 2023; ALMEIDA et al., 2022).

As variagdes sociais tém um impacto direto nos resultados da pesquisa local, visto que a maior
taxa de uso de substancias foi registrada entre adolescentes que habitam areas periféricas e que contam
com menor apoio familiar. Esses individuos integram grupos vulnerdveis a essas rupturas e a restricoes
no acesso aos cuidados psicossociais. Pesquisas recentes realizadas no Brasil tém demonstrado a
continuidade de dificuldades no manejo da saide mental e do uso de substincias entre os adolescentes,
complicadas pela caréncia na integracao intersetorial entre as dreas de saude, educacdo e assisténcia social

(SOUZA et al., 2024; COSAC et al., 2024). A pandemia revelou e intensificou desigualdades histdricas,
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evidenciadas pelo aumento do consumo de substincias psicoativas e pela maior incidéncia de transtornos
afetivos em estudantes de escolas publicas, inseridos em um cendrio de baixa renda e limitado acesso aos
servicos. Além disso, a heterogeneidade regional e a diversidade cultural exigem a elaboragdo de
estratégias que sejam adequadas as realidades locais, uma condi¢do que ndo estd completamente satisfeita
pelas politicas publicas vigentes (SILVA et al., 2024; ALMEIDA et al., 2022).

A resposta dos 6rgaos publicos de satide no Brasil frente a crescente procura por servigcos de saide
mental para a populagdo infantojuvenil vem mostrando-se limitada e insuficiente, enfrentando desafios
relacionados a formagdo e a retencao de profissionais, bem como a integracdo entre as diversas redes e a
falta de recursos (SOUZA et al., 2024). A pandemia reiterou a urgéncia de ampliar os servicos, inovar nos
modelos de atendimento e expandir o acesso a programas de prevencdo. As deficiéncias em relagio ao
futuro englobam a exigéncia de politicas publicas sustentdveis que integrem abordagens
transdisciplinares, a participacio da comunidade e o envolvimento ativo dos jovens. E necessario
intensificar o rastreamento epidemioldgico a fim de assegurar a obtencdo de dados consistentes, que irdo
orientar acdes e permitir a avaliacdo de resultados a médio e longo prazo.

A perspectiva convergente € fundamental para entender os diversos fatores que impactam a saude
mental e o uso de substincias entre adolescentes. Fatores sociais como género, raga e classe desempenham
um papel determinante na modulacdo do risco e na exposi¢do as causas (COSAC et al., 2024; SILVA et
al.,2024). No Brasil, a problematica se intensifica devido ao racismo estrutural e as desigualdades sociais,
que elevam o nivel de vulnerabilidade de jovens negros e pardos, especialmente em ambientes periféricos.
Pesquisas indicam que tais grupos enfrentam obstaculos adicionais para obter assisténcia adequada e estdao
mais expostos ao consumo de substancias em contextos de inseguranca. Estudos recentes conduzidos em
diversos continentes comprovam a persisténcia dos efeitos adversos da pandemia na saide mental de
adolescentes, evidenciando um aumento nos diagndsticos psiquidtricos, no uso prejudicial de substancias
e nas perturbacdes do funcionamento social (BILUN er al., 2023). No Brasil, a tendéncia evidenciada
pelos dados locais do estudo indica esse movimento, com uma maior prevaléncia do consumo de dlcool
entre adolescentes mais velhos e da ansiedade entre grupos de risco. Iniciativas eficazes de prevencao e
assisténcia a saide mental na adolescéncia destacam-se por sua abordagem diversificada, a qual abrange
suporte familiar, educacdo socioemocional, capacitagdo de profissionais e utilizacdo de tecnologias

digitais (OWOLABI; OYENEYIN, 2024).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa, escolhido por possibilitar uma

N

andlise sistemdtica dos padrdes epidemioldgicos relacionados a saide mental de adolescentes, em
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consonancia com recomendacdes metodoldgicas recentes da literatura nacional e internacional (Gasparini
et al., 2025). Essa estratégia favorece a identificacdo de correlagdes entre varidveis sociodemogréficas,
psicoldgicas e comportamentais, oferecendo base empirica para compreender a interagdo entre transtornos
psiquicos e consumo de substancias em ambiente escolar.

A pesquisa articulou andlise empirica e revisdao metodoldgica, conforme préticas destacadas em
publicacdes de referéncia (TAPARO et al., 2023; GASPARINI et al., 2025). O processo incluiu: (a)
defini¢do da populacdo e da amostra; (b) selecao e validagdao dos instrumentos; (c) coleta de dados; (d)
andlise estatistica; e (e) integracdo de dados primérios e secundérios.

A amostra compreendeu 226 adolescentes do 9° ano do ensino fundamental de escolas ptiblicas de
Divindpolis, Minas Gerais, selecionados por amostragem em dois estdgios, com estratificagao geogréfica.
A estratégia garantiu representatividade sociodemogréfica, priorizando institui¢des com maior nimero de
matriculas e excluindo formuldrios incompletos, conforme diretrizes epidemioldgicas aplicdveis a
adolescentes (GASPARINI et al., 2025; CANCIAN et al., 2023).

As informagdes foram obtidas por meio de questiondrios estruturados e escalas psicométricas
aplicados aos estudantes e responsaveis. Utilizaram-se trés instrumentos principais: (a) questiondrio
sociodemografico, elaborado para este estudo, contemplando idade, sexo, escolaridade, composi¢ao
familiar, raca/cor e renda (GASPARINI et al., 2025); (b) Inventario de Triagem de Uso de Drogas (DUSI),
validado para o contexto brasileiro, com dez dreas de risco relacionadas ao uso de substancias, com
respostas dicotdmicas (sim/ndo), facilitando a codificagdo estatistica (AVANCI et al., 2007); e (c) Escala
de Depressao, Ansiedade e Estresse (DASS-21), de dominio ptblico e validada nacionalmente,
fundamentada em modelo tripartido dos sintomas emocionais. A escolha de instrumentos validados
assegura a confiabilidade das medidas, conforme recomendacgdes de adaptacdo cultural em pesquisas com
adolescentes (MARTINS et al., 2024).

Fontes secunddrias incluiram registros administrativos escolares, revisao de literatura e resultados
de estudos epidemiolégicos nacionais e internacionais sobre saide mental de adolescentes (TAPARO et
al., 2023; CANCIAN et al., 2023; GASPARINI ez al., 2025).

Ap6s aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (parecer n° 3.965.700), realizou-se sensibiliza¢io
junto as escolas e responsaveis, seguida da aplicagdo presencial dos questiondrios durante o horario
escolar, com coleta conduzida por equipe qualificada, garantindo consentimento livre e esclarecido dos
responsaveis e assentimento dos adolescentes.

Os dados foram organizados em planilhas eletronicas, com dupla verificagao para minimizar erros.
As andlises compreenderam estatistica descritiva (frequéncias, médias, desvios padrdo) e regressdao

logistica, realizada no software JMP® Pro 13 (SAS Institute Inc., Cary, NC, EUA, 1989-2019). Foram
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estimadas razdes de chances (Odds Ratios) e intervalos de confiangca de 95%, adotando-se significancia
de 5% (AVANCI et al., 2007).

Os resultados foram posteriormente triangulados com dados nacionais (PeNSE, IBGE) e
internacionais, em alinhamento as boas praticas de pesquisa em satdde mental de adolescentes (TAPARO
et al.,2023; GASPARINI et al., 2025). A utilizac@o de instrumentos psicométricos validados e de andlise
estatistica multivariada assegura rigor metodolégico, controle de varidveis confundidoras e
comparabilidade entre diferentes contextos socioculturais (TAPARO et al., 2023; CANCIAN et al.,
2023).

RESULTADOS

A amostra foi composta por 226 adolescentes de escolas publicas da regido Centro-Oeste de Minas
Gerais (Brasil), com prevaléncia do género masculino (51,8%) e uma idade média de 15 anos (48,7%). O
perfil sociodemografico, conforme indicado na tabela 1, oferece uma visdo sobre o perfil dos individuos
participantes em relacdo a varidveis demograficas, socioecondmicas e comportamentais. Observa-se que
dos adolescentes, 77,4% sao de escolas publicas, a maioria deles vivendo na periferia da cidade (48,2%)
e pertencendo a grupos familiares com renda de até dois saldrios-minimos (67,3%). A interagcao familiar
predominante ocorre na presenca de ambos os genitores (61,1%), circunstancia que serd relacionada aos
indices de consumo de substancias e a saude mental.

A Tabela 1 também evidencia aspectos significativos relacionados ao consumo de substincias
psicoativas. Observa-se que a ingestdo de dlcool existe em 22,1% dos adolescentes de 14 anos e aumenta
progressivamente até os 16 anos, quando atinge 62,5%. Enquanto isso, o uso de tabaco mudou da mesma
forma, aumentando de pouco mais de 1% aos 14 anos para 25% aos 16 anos. O consumo de drogas sem
prescri¢ao médica € alto, particularmente entre as adolescentes, com 32,1% tendo usado drogas, um ponto
de preocupacgdo em relacdo a automedicacdo, além do acesso quase irrestrito a farmacos no ambiente
domiciliar. Diferengas de género também foram notdveis: mais meninas do que meninos relataram
consumo de 4lcool, 37,6% e 32,1%, respectivamente, em contraste os meninos demonstram maior
utilizacdo de outras substancias ilicitas, alcancando 11%. Tal distingdo ressalta a importancia de uma
abordagem de género nas iniciativas de prevencdo e promoc¢do da saide mental e comportamental,
confirmando evidéncias da literatura que reconhecem padrdes especificos de consumo e vulnerabilidades

distintas em razdo do sexo (SILVA et al., 2024; SOUSA; MOREIRA; TELLES-CORREIA, 2018).
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Tabela 1 — Caracterizacao sociodemografica dos participantes do estudo em
relaciio as variaveis e uso de alcool, de tabaco, de medicamentos sem prescricao médica
(medicamentos) e de outras drogas ilicitas (outras drogas). Divinopolis, MG, Brasil, 2022. (n=226)

Variavel Total Alcool Tabaco Medicamentos QOutras drogas
N %o n % n % n %0 n %0
Idade
14 anos 95 40,7 21 22,1 1 1,1 23 242 7 7,4
15 anos 110 48,7 40 36,4 8 7,3 29 26,4 12 11
16 anos 16 7,1 10 62,5 4 25 6 37,5 1 6,2
17 anos 4 1,8 1 25 - - 2 50 - -
18 anos 1 0,4 1 100 - - - - 1 100
Sexo
Feminino 109 48,2 41 37,6 8 7,3 35 32,1 8 7,3
Masculino 117 51,8 32 27,6 5 43 25 214 13 11
Cor/raga
Amarela 5 2,2 - - 0 0 2 40 0 0
Branca 89 394 28 31,5 3 3.4 23 258 6 6,7
Indigena 2 0,9 0 0 1 50 1 50 0 0
Parda 94 41,6 32 34,1 5 5,3 23 24,5 10 11
Preta 34 15 11 32,4 2 5,9 9 26,5 3 8,8
Estado civil dos pais
Vivem juntos 138 61,1 41 29,7 3 2,2 31 225 11 7,9
Vivem separados 80 354 28 35 9 11 27 33,7 9 11
Vidvos 8 3,5 4 50 1 13 2 25 1 13
Com quem mora?
Mie 63 279 22 34,9 6 9,5 17 27 6 9,5
Pai 17 7,5 8 47,1 0 0 8 47 1 5,9
Pais 136 60,2 38 27,9 3 2,2 32 23,5 11 8
Avos 4 1,8 2 50 1 25 1 25 1 25
Outros 6 2,7 3 50 3 50 2 33,3 2 33
Renda familiar
Menos de um saldrio-minimo 15 6,6 5 33,3 2 13 3 20 2 13
De 1 a 2 salarios-minimos 152 67,3 45 29,6 6 3,9 39 25,7 10 6,6
De 2 a 3 salarios-minimos 29 12,8 11 379 2 6,9 9 31 3 10
De 3 a 4 salarios-minimos 16 7,1 4 25 1 6,2 4 25 1 6,2
De 4 a 5 salarios-minimos 5 2,2 2 40 0 0 0 0 1 20
Mais de 5 saldrios-minimos 6 2,7 4 66,7 1 17 3 50 2 33
Localizacdo da casa
Periferia 109 48,2 34 31,1 6 5,5 34 31,2 10 9,2
Regido central 26 11,5 6 23,1 2 7,7 5 19,2 3 12
Centro expandido 27 11,9 11 40,7 0 0 6 22,2 3 11
Zona rural 25 11,1 9 36 1 4 7 28 3 12
Condominio 4 1,8 3 75 0 0 0 0 0 0
Outros 29 12,8 9 31 3 10 7 24,1 1 3,4

Fonte: Elaboracdo propria.
Nota: *um entrevistado sem informagdo (0,4%); T dois entrevistados sem informagio (0,9%); § trés entrevistados sem informagdo (1,3%); § seis entrevistados sem informagio (2,7%).

A avaliacdo dos elementos relacionados ao uso de dalcool, tabaco, medicamentos e outras
substancias, apresentados na Tabela 2, vdlida a correlacdo estatisticamente significativa entre a idade e o
crescimento do consumo de dlcool (p=0,004) e de tabaco (p=0,007). Nota-se que adolescentes de 15 anos
apresentam quase o dobro da probabilidade (OR=1,98; IC95% 1,03-3,91) de consumir dlcool em
comparagdo aqueles de 14 anos, sendo que esse percentual aumenta para 5,68 vezes (IC95% 1,65-21,42)
aos 16 anos. No que diz respeito ao tabaco, o crescimento da probabilidade € ainda mais significativo:

adolescentes de 16 anos apresentam aproximadamente 29,55 vezes mais chances de utilizd-lo em
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comparagdo aqueles de 15 anos. Este dado, relevante e digno de nota, reflete a tendéncia de iniciagdo
precoce em faixas etdrias mais elevadas da adolescéncia.

Em relacdo a estrutura familiar, observou-se uma associagao relevante entre a condi¢ao civil dos
genitores € o consumo de tabaco (p=0,01). Adolescentes cujos genitores sdo separados ou vilivos
demonstram, respectivamente, uma probabilidade 5,66 (IC95% 1,36-33,53) e 6,26 (IC95% 0,11-90,83)
vezes superior de consumir tabaco em comparagdo aqueles que residem com pais que permanecem juntos.
Ademais, adolescentes que convivem com responsdveis que nao sdo 0s pais apresentam uma
probabilidade significativamente maior desse consumo (OR=8,96; IC95% 0,98-83,59). Esses dados
enfatizam a importancia da estabilidade familiar e do apoio parental como possiveis fatores protetores
contra comportamentos de risco, um resultado que se alinha com a literatura nacional e internacional

(THRUL et al., 2019; ALMEIDA et al., 2022).

Tabela 2 - Caracterizacao sociodemografica dos participantes do estudo e analise
dos fatores associados ao uso de alcool, de tabaco, de medicamentos sem prescricao médica
(medicamentos) e de outras drogas ilicitas (outras drogas). Divinpolis, MG, Brasil, 2022. (n=226)

Variavel N %o Alcool Tabaco Medicamentos Qutras drogas
Idade Valor-p: 0,004 Valor-p: 0,007 Valor-p: 0,5478 Valor-p: 0,179
14 anos 95 41 1 1 1 1
15 anos 110 49 1,98 [1,03; 3,91] 7,32 [0,95; 330,04] 1,12 0,57; 2,23] 1,54 [0,53; 4,82]
16 anos 16 7,1 5,68 [1,65; 21,42] 29,55 [2,65; 1541,78] 1,87 [0,5; 6,43] 0,84 [0,02; 7,35]
17 anos 4 1,8 1,15 [0,02; 15,29] 0[0; 913,05] 3,09 [0,21; 44,81] 0[0; 22,42]
18 anos 1 0,4 o [0,09; o] 0 [0; 3502,30] 0 [0; 123,55] 0 [0,28; oo]
Sexo Valor-p: 0,1434 Valor-p: 0,4819 Valor-p: 0,0936 Valor-p: 0,4553
Feminino 109 48 1 1 1 1
Masculino 117 52 0,63 [0,35; 1,15] 0,57 [0,14; 2,03] 0,58 [0,30; 1,09] 1,57 [0,58; 4,58]
Cor/raga T Valor-p: 0,6084 Valor-p: 0,1837 Valor-p: 0,7679 Valor-p: 0,8135
Amarela 5 2,2 1 1 1 1
Branca 89 39  [0,39; =]  [0,02; =] 0,53 [0,06; 6,68] o [0,05; =]
Indigena 2 0,9 0 [0: o] o [0,06; 0] 1,41 [0,01; 156,23] 0 [0: 0]
Parda 94 42 o [0,45; =] o [0,04; =] 0,49 [0,05; 6,20] o [0,1; o]
Preta 34 15 o [0,37; o] o [0,03; ] 0,5510,53; 7,58] o [0,05; o]
Estado civil dos pais Valor-p: 0,2563 Valor-p: 0,01 Valor-p: 0,1796 Valor-p: 0,4982
Vivem juntos 138 61 1 1 1 1
Vivem separados 80 35 1,27 [0,68; 2,38] 5,66 [1,36; 33,53] 1,750,915 3,39] 1,46 [0,51; 4,09]
Viivos 8 35 3,13 [0,50; 22,3] 6,26 [0,11; 90,83] 1,15[0,11; 6,85] 1,64 [0,34; 14,89]
Com quem mora? Valor-p: 0,1871 Valor-p: 0,0003 Valor-p: 0,2941 Valor-p: 0,1676
Mae 63 28 1 1 1 1
Pai 17 7,5 1,65 [0,48; 5,6] 0[0; 3,17] 2,38 [0,68; 8,29] 1,67 [0,18; 82,22]
Pais 136 60 0,72 [0,37; 1,45] 0,22 [0,03; 1,05] 0,83 [0.4; 1,77] 1,2 [0,35; 3,74]
Avos 4 1,8 3,65 [0,18; 224,8] 3,09 [0,05; 46,4] 0,9 [0,02; 12,16] 0,32 [0,02; 19,31]
Outros 6 2,7 1,84 [0,23; 14,97] 8,96 [0,98; 83,59] 1,35[0,11; 10,42] 0,22 [0,02; 2,88]
Renda familiar Valor-p: 0,4527 Valor-p: 0,2251 Valor-p: 0,5699 Valor-p: 0,1261
Menos de um saldrios-minimos 15 6,6 1 1 1 1
De 1 a 2 saldrios-minimos 152 67 0,85 [0,25; 3,35] 0,18 [0,15; 0,32] 1,38 [0,35; 8] 0,46 [0,08; 4,76]
De 2 a 3 saldrios-minimos 29 13 1,22 [0,28; 5.8] 0,53 [0,6; 0,88] 1,78 [0,35; 12,22] 0,76 [0,08; 10,09]
De 3 a 4 saldrios-minimos 16 7,1 0,68 [0,1; 4,13] 0,58 [0,6; 0,95] 1,32 [0,18; 11,04] 0,44 [0,01; 9,48]
De 4 a 5 saldrios-minimos 5 22 1,31 [0,08; 16,01] 0,55 [1; 1] 0[0;7,75] 1,58 [0,02; 38,86]
Mais de 5 salarios-minimos 6 2,7 3,72 [0,38; 55] 0,84 [1;1] 3,7 [0,33; 46,7] 3,04 [0,17; 55,71]
Localizacdo da casa § Valor-p: 0,3932 Valor-p: 0,3932 Valor-p: 0,7077 Valor-p: 0,8294
Periferia 109 48 1 1 1 1
Regido central 26 12 0,65 [0,2; 1,89] 1,43 [0,13; 8,64] 0,53 [0,14; 1,60] 1,29 [0,21; 5,56]
Centro expandido 27 12 1,49 [0,56; 3,86] 0[0; 3.45] 0,63 [0,19; 1,81] 1,24 [0,2; 5,31]
Zona rural 25 11 1,22 [0,43; 3,3] 0,72 [0,01; 6,35] 0,86 [0,28; 2,41] 1,35[0,22; 5,84]
Condominio 4 1,8 6,41 [0,49; 346,56] 0[0; 31,35] 0[0; 3,52] 0[0; 16,83]
Outros 29 13 0,98 [0,35; 2,54] 1,97 [0,3; 9,98] 0,7 [0,23; 1,92] 0,36 [0,01; 2,7]

Fonte: Elaboragdo propria.

Nota: *1 entrevistado sem informagdo (0,4%); 2 entrevistados sem informagdo (0,9%); {3 entrevistados sem informagdo (1,3%); §6 entrevistados sem informagéo (2,7%).
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O gréfico 1 representa a populacdo total e a densidade proporcional de dificuldades enfrentadas
pelos adolescentes nas diversas dreas verificadas pelo Inventario de Triagem do Uso de Drogas (DUSI).
Com o intuito de garantir um rigor conceitual, a apresentacdo foi reestruturada para incorporar barras
individuais, visando uma visualizacdo aprimorada. O eixo a esquerda ilustra a populacdo absoluta, que
corresponde ao total de adolescentes que relataram problemas em cada drea, enquanto o eixo a direita
representa a densidade relativa, ou seja, a proporcao percentual que cada drea representa do total de
problemas detectados. Observa-se que a area de lazer e atividades recreativas representa o principal foco
de dificuldades, apresentando a maior populacdo absoluta impactada e uma densidade relativa
significativa. Isso ressalta o efeito adverso da restri¢do social sobre as atividades sauddveis e o tempo livre
dos adolescentes, um aspecto também evidenciado em estudos equivalentes realizados durante o periodo

pandémico (WOLF; SCHMITZ, 2023).

Grafico 1 — Densidade absoluta e relativa, em porcentagem,
das areas de estudo do DUSI. Divinépolis, MG, Brasil, 2022. (n=226)

m Densidade relativa (%) m Densidade absoluta (%)

Lazer/recreagéo
Relacionamento com amigos
Trabalho

Escola

Sistema familiar
Competéncia social
Desordens psiquiatricas
Saude

Comportamento

Uso de substancias

Fonte: Elaboracdo propria.

Além do entretenimento, aspectos como comportamento, saide e fatores sociais também
demonstraram valores significativos, indicando que o uso de substincias estd interligado a diversas
dificuldades simultaneas, corroborando a relevancia de abordagens multiprofissionais e integradas. A
avaliagdo do DUSI se relaciona com os resultados da pesquisa referente a relacdo entre sintomas
emocionais e uso de substancias, conforme evidenciado na Tabela 3.

Na Tabela 3, que aborda a relagdo envolvendo sintomas de ansiedade, estresse e depressao e o uso
de substancias, verifica-se que adolescentes que manifestam sintomas de ansiedade apresentam Odds
Ratios consideravelmente mais elevados para o consumo de dlcool (OR=2,53; IC95% 1,42-4,51),
medicamentos (OR=1,92; IC95% 1,05-3,51) e outras substancias ilicitas (OR=3,77; IC95% 1,46-9,78),

o que evidencia uma forte associa¢ao entre a presenca desses sintomas e a maior suscetibilidade ao uso
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de substancias. Embora ndo tenha sido identificada uma relacdo significativa entre o tabaco e o grupo
ansioso, o padrdo geral indica que a ansiedade desempenha um papel importante na trajetéria do uso de
substancias entre adolescentes, como corroborado pela literatura recente (MUCCI et al., 2023;

TASKIRAN, 2025).

Tabela 3 — Caracterizacao da analise dos fatores associados
ao uso de alcool, de tabaco, de medicamentos sem prescricio médica
(medicamentos) e de outras drogas ilicitas (outras drogas) dos participantes do estudo em
relacio as varidveis “ansiedade”, “estresse” e “depressao”. Divinopolis, MG, Brasil, 2022. (n=226)

DASS N %0 Alcool Tabaco Medicacio QOutros
Ansiedade Valor-p: 0,0016 Valor-p: 0,1362 Valor-p: 0,0354 Valor-p: 0,0046
Nio 139 62,3 1 1 1 1
Sim 84 37,7 2,53 [1,42;4,51] 2,44 10,75 ; 7,94] 1,92 [1,05; 3,51] 3,77 [1,46 ;9,78]
Estresse Valor-p: 0,1005 Valor-p: 0,3236 Valor-p: 0,0201 Valor-p: 0,1452
Nio 159 71,3 1 1 1 1
Sim 64 28,7 1,67 [0,91 ; 3,05] 1,84 [0,56 ; 6,03] 2,131,135 3,99] 2,00 [0,80 ; 5,02]
Depressao Valor-p: 0,0160 Valor-p: 0,2164 Valor-p: 0,0841 Valor-p: 0,1497
Nio 149 66,8 1 1 1 1
Sim 74 332 2,06 [1,15 ; 3,70] 2,10 [0,65 ; 6,76] 1,73 0,93 ; 3,19] 1,96 [0,79 ; 4,85]

Fonte: Elaboragdo propria.

Os indicadores de estresse demonstraram uma associacdo significativa com a utilizacdo de

medicamentos (OR=2,13; IC95% 1,13-3,99), enquanto os sinais depressivos evidenciaram uma relagdo
estatisticamente menos consistente, embora ainda assim sugerindo um incremento no risco de consumo
de dlcool (OR=2,06; IC95% 1,15-3,70). Esses resultados enfatizam a importancia de uma avaliacdo
detalhada dos sintomas emocionais em intervencdes preventivas, levando em conta tanto os transtornos
psicolégicos quanto seus efeitos motivacionais no uso abusivo de substancias.

De maneira descritiva, os dados quantitativos obtidos neste estudo demonstram que a idade, o
contexto familiar, a manifestacdo de sintomas emocionais e as condi¢des socio-comunitdrias constituem
uma rede de fatores vinculados que afetam o consumo de élcool, tabaco, medicamentos e outras
substancias entre adolescentes. Destaca-se, ainda, particularidades como o aumento no uso de alcool e
medicamentos entre meninas, além da relacdo entre ansiedade e o uso de substincias ilicitas.

Esses resultados ampliam a compreensao acerca do efeito da pandemia e fornecem fundamentos
sOlidos para a orientacdo de politicas publicas e iniciativas integradoras nas dreas de saude, educacdo e

assisténcia social.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo apontam para a complexa situagdo da saide mental e do uso de

substancias psicoativas em adolescentes de escolas publicas, no contexto da pandemia de COVID-19. Os
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niveis pronunciados de exposi¢do ao dlcool e tabaco com o aumento da idade confirmam uma tendéncia
global geral que tem sido amplamente observada, e a adolescéncia tardia é um periodo sensivel
reconhecido para a iniciacdo e estabelecimento desses comportamentos de risco (WALSH ez al., 2023;
MAGGS et al., 2021; CURRIE et al., 2012). Isso estd ligado ao processo de autonomia, ao crescimento
do circulo social e a exposicdo a situacdes e tentativas liberais.

O impacto da pandemia na forma de distanciamento social provocou mudancas na rotina didria
dos adolescentes (por exemplo, com o fechamento das escolas e limitagdes nas atividades recreativas que
limitaram as oportunidades de interacdo supervisionada e atividade organizada) e possivelmente
contribuiu para os tipos de comportamentos destacados aqui (WOLF; SCHMITZ, 2023; ALMEIDA et
al., 2022).

Especialmente o grande aumento de jovens de 16 anos, que com 62,5% sdo os maiores
consumidores de dlcool, € inquietante, pois indica uma disponibilidade precoce e crescente de substincias
psicoativas. Esses dados adequam-se com pesquisas nacionais e internacionais que enfatizam que a
adolescéncia tardia € um periodo de risco significativo. Estudos recentes identificaram que a maior
liberdade desse grupo etdrio, juntamente com determinantes sociais e familiares, leva a uma maior
exposi¢cao ao consumo (FERRAZ et al., 2024; GASPARINI et al., 2025).

As restrigcdes que impediram as pessoas de frequentar institui¢des publicas e culturais durante a
pandemia tiveram implica¢des nos padrdes de socializagdo da maioria dos adolescentes, o que resultou
em um aumento do uso de dlcool e outras substincias como substituto para lazer e socializa¢do, conforme
documentado para outros grupos populacionais (LOADES et al., 2020; WOLF; SCHMITZ, 2023).

Também é importante destacar a alta prevaléncia do uso de dlcool e drogas entre as adolescentes,
0 que estd em coeréncia com os achados de Silva et al. (2024) e outros novos trabalhos que apontam o
impacto das diferencas de género na expressao do sofrimento psicoldgico e nas respostas a0 mesmo. Isso
estd alinhado com o papel crescente do uso de substincias como automedicacdo para meninas (YEO et
al., 2023; MOON; WOO, 2025; FERRAZ et al., 2024).

Além do impacto psicoldgico, aspectos socioculturais (preconceitos e papéis de género) podem
determinar os padrdes de consumo de diferentes maneiras, o que leva a uma abordagem combinada e
orientada por género em politicas publicas e abordagens clinicas.

A associagdo significativa entre a presenca de sintomas de ansiedade com o uso de dlcool e drogas
ilicitas (ORs até 3,77) apoia ainda mais o papel desses transtornos de humor como fatores de risco para o
envolvimento no uso nocivo de substiancias (MUCCI et al., 2023; YEO et al., 2023; (WOLF; SCHMITZ,
2023; COSAC et al., 2024) Sob condi¢des de inseguranca e isolamento, os sintomas dos adolescentes

podem té-los levado a adotar estratégias de enfrentamento desadaptativas, a usar substancias psicoativas,
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pelo menos para um alivio momentaneo, conforme relatado em varios estudos recentes (WOLF;
SCHMITZ, 2023; HAMMAMI et al., 2025).

A associag@o entre psicopatologia e consumo sugere a importancia de implementar diferentes
medidas preventivas, incluindo educagao psicossocial e emocional e a promocao de redes de apoio. No
dominio dos transtornos emocionais, os sintomas de estresse foram associados a um aumento na ingestao
de medicamentos sem prescricdo médica, informacao que deve alertar para o risco de envolvimento em
automedicacao entre a populacdo adolescente (SILVA et al., 2024; MUCCI et al., 2023).

O uso indevido das drogas acima pode ser prejudicial a satde fisica e mental desses adolescentes,
sublinhando assim a necessidade de aumentar a acessibilidade aos cuidados de saide mental, campanhas
educativas que oferecam orientac@o e previnam o uso indevido.

No que diz respeito a depressdo, o risco de uso de alcool também foi maior, mas com uma
associacdo mais fraca, portanto, os transtornos psicoldgicos na adolescéncia parecem desempenhar o
papel de facilitador do abuso de substancias (YEO et al., 2023; ALMEIDA et al., 2024; FERRAZ et al.,
2024). A depressdo € frequentemente subdiagnosticada e torna mais provavel o mau desempenho na
escola, nas interagdes familiares e na qualidade de vida, abrindo caminho para o desenvolvimento de
comportamentos de risco. Portanto, incentivar a detecc@o precoce € a integracdo dos servicos de saide
mental dentro dos estabelecimentos educacionais e da comunidade em geral sdo op¢des-chave.

A andlise mostrou um fator maior de risco para adolescentes com pais separados e vilivos, e
vivendo com outros que ndo seus pais, sugere a importancia da familia como um potencial fator de
protecdo ou risco (SA et al.; ALMEIDA et al., 2024; FERRAZ et al., 2024). Esta observagio particular
destacou a importancia do apoio familiar e parental para reduzir o uso de drogas, especificamente durante
crises sociais e econdmicas como a pandemia. Intervengdes direcionadas ao treinamento dos pais ou ao
reforco das redes comunitdrias podem ser maneiras mais focadas de reduzir os comportamentos
delineados.

Uma conclusio interessante tirada da pesquisa € o fato de que o lazer e a diversdo parecem ser a
esfera mais influenciada, de acordo com os valores do teste DUSI. Esta observacao € indicativa de que o
declinio em ambientes saudaveis para interacao social e atividades de lazer levou a efeitos diretos na satide
mental e causou o aumento do uso de substancias, confirmando anélises recentes de diferentes grupos de
pesquisa, mas também por recentes apari¢des na imprensa nacional e internacional (WOLF; SCHMITZ,
2023; GASPARINI et al., 2025; ALMEIDA et al., 2022). A negacao de acesso a essas atividades facilita
o desenvolvimento de estratégias destrutivas de compensagao e coloca os individuos em maior risco.

A avaliacdo aprofundada do uso de medicamentos sem indicagdo médica, associada ao estresse

destacado nesta investigacdo, reitera a necessidade de politicas publicas abrangentes que ampliem a

BOLETIM DE CONJUNTURA (BOCA) ano VII, vol. 23, n. 69, Boa Vista, 2025




BOLETIM DE CONJUNTURA

www.ioles.com.br/boca

disponibilidade de servicos de satide mental para adolescentes (SILVA et al., 2024; ALMEIDA et al.,
2024). A automedicacgdo, agravada por fatores como isolamento, auséncia de instrug¢do e estresse, pode
comprometer ainda mais a saide dessa populacao, necessitando de intervengdes holisticas e intersetoriais.

O contexto pandémico mostrou, de fato, uma vulnerabilidade histérica da adolescéncia,
favorecendo a necessidade de Politicas Publicas que integrem prevenc¢do, promocdo da saide mental e
combate ao uso de substancias, conforme tem sido realizado em conformidade com as diretrizes recentes
da Organizacdo Mundial da Sadde (2024) e principais publicagdes cientificas atuais (OMS, 2024; WOLF;
SCHMITZ, 2023). O fechamento de institui¢des educacionais e o distanciamento social ampliaram
eventos como ansiedade, depressdao e isolamento afetivo, resultando em efeitos significativos no
desenvolvimento biopsicossocial dos adolescentes.

Em escala mundial, os achados de estudos longitudinais sobre o impacto de longo prazo do
isolamento social na saide mental de criancas e adolescentes evidenciam que os efeitos derivados da
pandemia sd@o multifacetados e merecem atencao perene e intervengdes personalizadas (MAZZA et al.,
2020; SCHNEIDERMAN et al., 2022). O referido estudo complementa essa evidéncia para apoiar que
focar no apoio familiar, constru¢do de redes sociais e educagdo emocional e social na escola pode ser
relevante no pés-pandemia.

Além disso, pesquisas nacionais recentes (FERRAZ et al., 2024; GASPARINI et al., 2025) e em
importantes revistas internacionais (YEO et al., 2023; WEKERLE et al., 2024) apontam que a resiliéncia
psicoldgica e as competéncias socioemocionais sdo certamente eixos destacados no metal das estratégias
de prevencdo. Investimentos em aprendizado emocional e cultural, o acesso e aplicacdo de oportunidades
educacionais baseadas no bem-estar e a incorporagdo de apoio psicossocial podem oferecer alternativas
vidveis para enfrentar o impacto negativo.

Isso confirma que, especialmente, no contexto adverso como a pandemia, o uso de substancias por
adolescentes ¢ multifatorial e € influenciado por fatores individuais, familiares e sociais, por tanto, o
sucesso de politicas publicas eficazes deve ser considerado por sua complexidade e integracdo nas agdes
de satde, educagdo, assisténcia social e familia.

Portanto, o impacto mostrou intensificar aspectos jd precarios na juventude brasileira,
principalmente em escolas publicas, o que destaca a importancia de promover politicas publicas integradas
baseadas no conhecimento cientifico resultante de pesquisas dessa natureza, uma vez que combina

avaliacdes epidemioldgicas, psicossociais e contextuais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa mostrou associagdes relevantes em relacdo ao uso de substancias psicoativas e a
presenca de transtornos afetivos, ansiedade, estresse e depressdo, em adolescentes das escolas publicas
durante a pandemia de COVID-19. Houve uma forte associagcdo entre idade e uso de dlcool e tabaco; os
adolescentes de 16 anos apresentaram as maiores propor¢des, bem como as maiores taxas de uso de dlcool
e drogas entre as mulheres. Os sintomas de ansiedade foram fortemente associados ao uso de élcool e
drogas ilicitas, apoiando assim a suposi¢do de que esses transtornos sao sintomas predisponentes ao uso
de substancias.

Além disso, o estado civil dos responsiveis e o ambiente familiar foram considerados fatores
significativos, com maiores riscos se os responsaveis fossem separados, vitvos ou inexistentes (ausentes).
Entre os fatores relacionados aos problemas de saide mental no isolamento social e distanciamento social,
a limitacao das atividades de lazer e recreacdo mostrou-se de grande importancia, especialmente para a
saide mental e comportamento dos adolescentes. Esta constelacdo de achados pinta um quadro
caleidoscopico e multidimensional de risco durante a pandemia.

No entanto, o estudo apresenta varias limitagdes importantes a serem observadas. O fato de a
amostra ter se originado de apenas uma cidade na regido Centro-Oeste do estado de Minas Gerais dificulta
a generalizacdo dos resultados para outros contextos geograficos e sociodemograficos. A natureza
transversal do estudo impede a possibilidade de inferéncia causal ou de observar o curso temporal dos
transtornos e do uso de substincias, sugerindo que futuras pesquisas longitudinais sdo indicadas. O uso
exclusivo de medidas de autorrelato também pode trazer viés de resposta, especialmente em relacdo a
comportamentos socialmente estigmatizados.

Recomenda-se que estudos futuros empreguem desenhos longitudinais e amostras grandes e mais
diversificadas, incluindo essas varidveis qualitativas, o que permitiria a exploracdo dos aspectos
psicoldgicos e sociais relacionados ao consumo e aos transtornos emocionais. Estudos futuros também
devem examinar a eficdcia das intervencgdes psicoldgicas e educacionais baseadas em evidéncias, levando
em consideracdo as especificidades de género e histérico familiar. A integracdo de multiplos métodos e
biomarcadores pode contribuir para a compreensdao dos substratos neurobioldgicos e ambientais que
sustentam esses comportamentos.

Em relacdo as recomendacdes para politicas publicas, os dados apontam para demandas evidentes
relacionadas a relacdo intersetorial entre saide, educacdo e assisténcia social, que sdo urgentes e
necessdrias na implementacdo de programas integrados para a prevencao e tratamento de transtornos

afetivos e uso de drogas entre adolescentes. Acdes que incluam o fortalecimento das familias, a ampliacao
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do acesso aos servicos de saide mental, a retomada e promog¢do de atividades de lazer e a capacitacdo de
profissionais que atuam nesse publico devem ser favorecidas. Politicas pos-pandemia precisam considerar
esses determinantes complexos para prevenir os impactos psicolégicos e comportamentais identificados.

Em dltima andlise, a pesquisa apoia a necessidade de aprofundar o entendimento e executar
intervencgdes conjuntas integradas para reduzir os efeitos da pandemia na saide mental dos adolescentes
brasileiros, com €nfase na associac@o entre transtornos emocionais € uso de substancias. A constru¢do
desse conhecimento e a proposicao de solu¢des devem respeitar as especificidades locais e individuais
para promover um futuro mais saudével e resiliente para essa populacdo muito vulnerdvel e estratégica
para o desenvolvimento das sociedades. O principal desafio que se apresenta € elaborar estratégias
fundamentadas em evidéncias que favore¢am a resili€ncia, a inclusio social e o desenvolvimento saudavel

dos adolescentes, reduzindo riscos no futuro.
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