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Resumo

A Praxiologia Motriz (PM) consiste numa teoria cientifica que visa desvelar a l6gica interna de situa¢des motrizes. O conceito
de Logica Interna (LI) estd cada vez mais presente no campo da Educacdo Fisica, especialmente nos estudos e pesquisas sobre
o ensino dos esportes e na Base Nacional Comum Curricular. O método situacional, elaborado por Pablo Juan Greco, consiste
na principal orientacdo de ensino de Jogos Esportivos Coletivos (JECs). O objetivo deste estudo foi compreender como se da
a relacdo entre as estruturas funcionais e as etapas do método situacional, com as caracteristicas do sistema de classificacdo
CAI de Pierre Parlebas. Para tanto, realizou-se uma andlise tedrica exploratdria e explicativa, visando registrar e analisar
conceitos atinentes a duas teorias caras para a Educacao Fisica: teoria do jogo (Praxiologia Motriz) e método de ensino (Método
Situacional). Nessas temdticas buscou-se o desenvolvimento tedrico atualizado e publicado em revistas de alto impacto.
Considerando os pardmetros utilizados pela PM, foi realizada uma andlise praxioldgica interpretativa do método situacional.
Os resultados apontam para a relevincia do método situacional, ndo somente para os JECs, mas para mais cinco grupos do
sistema de classificagdo CAI. Ao agregarmos a LI no método foi possivel identificar as caracteristicas de cada um dos
momentos, possibilitando um olhar mais criterioso para as estruturas funcionais e para cada momento do método situacional,
evidenciando um importante passo no aprofundamento deste método.

Palavras-chave: Jogos Esportivos Coletivos; Logica Interna; Método Situacional; Praxiologia Motriz.

Abstract

The Motor Praxiology (MP) is a scientific theory that aims to reveal the internal logic of driving situations. The concept of
Internal Logic (IL) is increasingly present in the field of Physical Education, especially in studies and research on sports
teaching and in the National Common Curriculum Base. The situational method, elaborated by Pablo Juan Greco, consists of
the main teaching orientation of Collective Sports Games (JECs). The objective of this study was to understand how the
relationship between functional structures and stages of the situational method, with the characteristics of the CAI classification
system of Pierre Parlebas. For this, an exploratory and explanatory theoretical analysis was carried out, aiming to record and
analyze concepts pertaining to two theories expensive for Physical Education: game theory (Motor Praxiology) and teaching
method (Situational Method). In these themes we sought the theoretical development updated and published in high impact
journals. Considering the parameters used by PM, a praxiological interpretative analysis of the situational method was
performed. The results point to the relevance of the situational method, not only for JECs, but for five more groups of the CAI
classification system. By adding the LI in the method it was possible to identify the characteristics of each of the moments,
allowing a more careful look at the functional structures and for each moment of the situational method, evidencing an
important step in deepening this method.

Keywords: Collective Sports Games; Internal Logic; Motor Praxiology; Situational Method.
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INTRODUCAO

O conceito de Légica Interna (LI) tem estado cada vez mais presente no campo da Educacgao Fisica
Brasileira, em especial, em estudos e pesquisas na drea da Pedagogia do Esporte. Junto ao campo da
pedagogia do Esporte, em 2017, a Base Nacional Comum Curricular, também apresenta este conceito.
Pode-se afirmar assim, que o campo da Educacdo Fisica Brasileira passa a incorporar uma expressao que
indica a necessidade de ater-se as caracteristicas da dinAmica e dos elementos centrais de uma prética
corporal. Esta expressdo aponta para a superacdo do entendimento de um Jogo Esportivo Coletivo que
apresenta interacao motriz (cooperagdo e/ou oposicao) apenas pela descricdo técnica de movimentos,
conteddo que era reproduzido no processo de ensino-aprendizagem de jogos e esportes.

Na via de consolidar cientificamente este conceito, hd mais de 50 anos, Pierre Parlebas na Franca,
propds uma consistente teoria: a Praxiologia Motriz (PM). Em sintese e de forma bastante superficial,
pode-se afirmar que a teoria da acdo motriz consiste no estudo da l6gica interna de situagdes motrizes.
Parlebas constroi teoricamente critérios e objetivos consistentes para explicar elementos centrais de
manifestacdoes culturais da Educacdo Fisica: Jogos Tradicionais, Esportes, Atividades Didaticas e
Atividades Livres. Consequentemente, a teoria propde um processo de gramaticalizacdo dessas
manifestagdes culturais com o intuito de explicar cientificamente a Logica Interna. Os elementos tedricos
apontados pelo autor necessitam operar de forma consistente para que haja a superagdo de uma logica
aparente explicada somente pelo espaco de jogo ou material utilizado (jogos de quadra ou jogos com
raquetes, por exemplo), para buscar entender a esséncia de uma pratica motriz representada na teoria, num
primeiro nivel, pelo sistema de classificagcdo CAl e os Universais.

A temdtica que foi analisada a luz desta teoria da l6gica interna das préticas corporais € o método
situacional, proposta elaborada pelo professor Pablo Juan Greco para ensino dos Jogos Esportivos
Coletivos. O Método do Teaching Games for Understanding (TGfU) consiste na principal base tedrica de
Greco. O autor buscou simplificar o TGfU a fim de tornéa-lo mais exequivel na organizacao didatica. O
TGfU foi elaborado ainda nos anos 80 na Inglaterra pelos professores de Bunker, Thorpe e Almond, e
apresentava muitas etapas. Greco sintetizou e propds o método situacional como proposta de ensino dos
Jogos Esportivos Coletivos.

Justifica-se a necessidade desta andlise praxioldgica por constatarmos que um método de ensino
que parte do entendimento do jogo, o método situacional, necessita de uma teoria que se aprofunde na
l6gica interna. Assim, nossa hipétese € que a teoria praxioldgica, somada a um método de ensino que se
propde colocar como eixo de aprendizagem o entendimento da dindmica do jogo, poderd apontar

caminhos mais sélidos e consistentes para a organizagdo do ensino de Jogos Esportivos Coletivos.
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Sendo assim, o presente estudo aprofundou teoricamente para encontrar respostas para a seguinte
pergunta: Como se dd a relacdo da ldgica interna com a sistematizacdo do método situacional no ensino
dos Jogos Esportivos Coletivos? Para isso, definimos os seguintes objetivos: Compreender como se dd a
relacdo entre as estruturas funcionais e as etapas do método situacional com as caracteristicas do sistema
de classificacdo CAI de Pierre Parlebas, e apresentar estas novas orientacdes do método situacional a
partir de exemplos do problema de aglutina¢@o no futsal.

Para realizar este estudo tedrico, que estabelece relagcdes interpretativas entre uma teoria de logica
interna de préticas corporais € um método de ensino de Jogos Esportivos Coletivos, realizou-se uma
andlise praxioldgica. Para tanto, utilizou-se o sistema de classificagdo CAI de Pierre Parlebas a fim de
analisar as estruturas e etapas do método situacional.

O presente texto estd dividido em quatro partes. Inicialmente sistematizamos uma revisao de
literatura indicando os conceitos cldssicos atinentes a Praxiologia Motriz e ao Método Situacional e as
recentes pesquisas que tratam dessas tematicas. Na segunda parte, apresentamos o detalhamento da
metodologia que foi empregada neste trabalho, em especial, do método, procedimentos e andlises dos
elementos tedricos considerados na pesquisa. Os resultados da articulagdo do método situacional a partir
dalégica interna sdo apresentados na penultima parte do manuscrito, incluindo uma subunidade que ilustra
essa proposicdo desenvolvida nas etapas anteriores. Por fim, apontamos as conclusdes do estudo,

limitacOes e o caminho necessario para aprofundar e qualificar ainda mais este debate.

PRAXIOLOGIA MOTRIZ E A LOGICA INTERNA

Os conceitos e aspectos centrais desta teoria da Praxiologia Motriz foram publicados na obra Jeusx,
Sports et Societés: Lexique de Praxéologie Motrice (PARLEBAS, 1999). Em 2001, o 1éxico foi traduzido
para o espanhol, Juegos, deporte y sociedad: Léxico de Praxiologia Motriz, e atualmente ja conta com
trés reimpressdes. No entanto, Pierre Parleba sistematizou a primeira versdo de sua teoria em francés, em
1981, no livro Contribution a un lexique commenté en science de 1"action motrice (PARLEBAS, 1981).
O Léxico de Praxiologia Motriz, como tem sido denominado pelos pesquisadores, apresenta o acervo das
expressdes que sustentam a teoria praxioldgica, composto por 124 termos, todos com comentarios
explicativos.

O campo cientifico da Praxiologia Motriz tem crescido de forma bastante exponencial no mundo,
em especial, América Latina e Europa. Passados mais de cinquenta anos desde sua criagdo, a Praxiologia
Motriz, de acordo com Bortoleto, Ribas e Saravi (2020), indicam que este campo cientifico segue

crescendo com a publicacdo de inimeros livros, dissertacdes, teses e artigos cientificos e a realizacdo de
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eventos cientificos: sendo 15 edi¢des de Semindrio Internacional na Europa, 4 edi¢des em forma de
Congresso Internacional e 4 edicdes na América Latina. Recentemente, Marco Antonio Coelho Bortoleto
e colaboradores criaram uma base de dados que agrega toda a producgdo cientifica da drea até 2022. Sao
462 artigos cientificos em cinco idiomas, predominando o espanhol e francés sobre o tema. Os resultados
deste estudo também evidenciam o rapido crescimento nos dltimos anos da producdo em periddicos de
alto impacto (MENEGALDO et al., 2024).

Conforme foi mencionado anteriormente, Légica Interna (LI) consiste na principal explicacdo do
sentido da elaboracdo tedrica desse autor. De acordo com Parlebas (2024), os estudos baseados na teoria
praxiolégica permitem sistematizar elementos centrais para a organizagdo do trabalho pedagdgico e da
didética. No entanto, simplesmente mencionar LI sem uma base tedrica consistente ndo € o suficiente para
o entendimento da dindmica de uma situagdo motriz. A produgdo tedrica e/ou a andlise criteriosa devera
pautar a compreensio aprofundada deste conceito. Parlebas (1999, p. 216) define LI como “sistema de
tragos pertinentes de uma situagcdo motriz e das consequéncias que entranha para a realizagcdo da ag¢do
motriz correspondente”. O sistema de tragcos pertinentes a uma situagdo motriz, representado pelo jogo
tradicional, esporte, atividades didaticas e atividades livres, € a possibilidade cientifica de entendermos os
elementos centrais. Como o préprio autor explicou, uma pesquisa nessa linha seria o equivalente a um
exame de radiografia que permite visualizar estruturas internas do corpo (PARLEBAS, 2024). Para
analisar o método de ensino situacional, neste estudo estaremos utilizando o sistema de classificacao CAI
e as caracteristicas das situagdes motrizes advindas de cada categoria.

O Sistema de Classificacdo CAI € considerado o primeiro nivel de andlise dos elementos da l6gica
interna de uma situa¢do motriz. Conforme este sistema, ao classificarmos um jogo ja € possivel identificar
as principais caracteristicas de sua logica interna. O sistema de classificacio parte de trés critérios: C -
companheiro; A - adversdrio; e I - incerteza em relacdo ao meio fisico onde acontece a pratica motriz.
Companheiro e Adversario estdo relacionados ao tipo de interacdo motriz, indicando quatro grupos:
Companheiro; Adversario; Companheiro-Adversdrio; e sem Interagdo motriz. Os trés primeiros grupos
sdo denominados de situagdes sociomotrizes, por apresentarem algum tipo de interacdo. O ultimo grupo
€ denominado de psicomotriz. Para cada um dos quatro grupos a classificacdo indica que as mesmas
poderdo acontecer em meio fisico instdvel (incerto) ou meio fisico padrdo, totalizando oito grupos

(PARLEBAS, 1999). Abaixo segue figura explicativa com os exemplos das préticas corporais.
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Figura 1 - Sistema de Classificacao CAI de Pierre Parlebas

AGAO MOTRIZ SOMENTE SOMENTE COMPANHEIROS E
INDIVIDUAL ADVERSARIO(S) COMPANHEIRO(S) ADVERSARIOS
(Ausencia de (Oposicao) (Cooperagao) (Cooperacao e

Interacao) Oposicao)

Esgrimae
Ténis ind,

PSICOMOTRIZES SOCIOMOTRIZES

Fonte: Elaboragdo propria. Adaptada de PARLEBAS (1999).

Nessa mesma linha, a LI possibilita este olhar para as estruturas internas de uma situa¢do motriz.
Como isso poderia operar em uma situacdo motriz? Na figura abaixo, Fagundes e Ribas (2017),

apresentam um exemplo de uma radiografia do voleibol. Neste estudo os autores evidenciaram como se

apresentam os tracos essenciais do voleibol, estudo que surgiu a partir da identificacdo dos processos de
interagdo de cooperacdo e oposi¢ao considerando os seis momentos que se repetem desse esporte. O
resultado do estudo foi a criacdo de um parametro para o professor/treinador olhar para o jogo
contemplando as interacdes, deixando de priorizar somente as execucdes de técnicas. A partir dessa figura
¢ possivel realizar algumas andlises sobre 0 jogo de um determinado grupo ou turma: Qual dos momentos

do jogo sdo mais criticos? Por qué? Algum saque estd comprometendo a recep¢do e o andamento do jogo?

Figura 2 - Momentos do voleibol a partir da Légica Interna

ST

- T~

*Saque por cuma *Manchete *Toque ~Contada “Ofernvo *Manchete
*Saque por bato “Toque Nanchete *Toque *Defensivo *Togue
Nagem *Recunos *Recursos *Manchete *Recuno * Espalmada
*Balanceado *Recursos *Recuno

------------ INTERACAO DE OPOSICAO EQUIPE COM POSSE DO

> INTERACAO DE COOPERACAO SAQUE
INTERACOES DE COOPERACAO ENTRE EQUIPE QUE RECEBE O
JOGADORES DA MESMA FUNCAO SAQUE

Fonte: Fagundes e Ribas (2017).
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Um estudo recente de Schmidt e Ribas (2023) evidencia a importancia de analisar a fundo a LI de
praticas corporais. Na pesquisa, os autores apresentam importantes elementos de descri¢cdo do Brazilian
Jiu-Jitsu a partir da elaboracdo de um ludograma (radiografia) que estabelece estruturas de funcionamento
desta modalidade. O mapa do ludograma mostra as possibilidades de subpapeis possiveis no decorrer da
luta, ferramenta que poder4 ser utilizada no processo de ensino-aprendizagem ou na avaliacdo de combates
e caracterizacdo de adversdrios.

Outros estudos que contemplam a légica interna estdo relacionados com a gestdo das emocgdes
durante a participagdo em diversas modalidades de Jogos Esportivos Coletivos que envolvem a relagdo
de cooperagdo-oposi¢ao, evidenciam o desenvolvimento de competéncias motrizes, relacionando tal fato
aos elementos inerentes a 16gica interna (LAVEGA et al., 2018); Martin-Martinez et al. (2021); (PLA-
PLA; LAVEGA-BURGUES; OCARIZ, 2025). Martinez-Santos e Nubiola (2022), nesse sentido,
concebem uma aproximacao a partir de processos de comunicacao, os quais desencadeiam fenomenos de
antecipacdo motora e pré-acdo baseados em uma interpretacdo continua das intengdes dos outros
participantes de uma pratica corporal.

Em relacdo aos objetivos propostos para sistematizar o processo de ensino-aprendizagem, as
pesquisas indicam que caberd aos treinadores e/ou professores modificarem as caracteristicas da ldgica
interna, diante de situacdes titicas (PASQUA; ROSA; BORTOLETO, 2023), a fim de favorecer a
adaptacao do esporte ao potencial dos participantes/jogadores e desenvolver principios especificos de jogo
(MENEZES-FAGUNDES et al., 2025). Esses principios geralmente sdo balizados pelos aspectos
comportamentais dispostos nas relacdes entre os participantes/jogadores (COLLARD et al., 2024).

Neste topico, apresentamos as caracteristicas e relevancia do conhecimento praxiolégico para a
Educacao Fisica, em especial, para o entendimento de 16gica interna. Evidenciamos, a partir de pesquisas,
o crescimento da teoria e sua relevancia no campo cientifico na atualidade. Qual o sentido de relacionar
uma teoria do jogo com um método de ensino de jogos esportivos coletivos? O inicio dessa relagcdo se

dard no topico seguinte, na qual estaremos apresentando o método situacional.
METODO SITUACIONAL

No contexto nacional um dos métodos mais utilizados para o ensino dos Jogos Esportivos
Coletivos é o método situacional. E importante destacar que este método tem como principal influéncia,
o TGfU. Nesta sess@o iremos apresentar as principais caracteristicas do método situacional proposto por
Pablo Juan Greco (1998) e apresentar alguns estudos que vém sendo realizados a partir da proposta do

autor. Considerando as pesquisas realizadas por Queiroz et al. (2021), Jatoba e Menezes (2021). Silva et
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al. (2023) e Ribeiro, Figueiredo e Greco (2024), a escolha deste método se deve: pelo processo de
sistematizacdo do método; pela importancia académica e cientifica no processo de ensino-aprendizagem
de jogos sociomotores no contexto brasileiro; pela ruptura que foi proposta pelo autor ainda nos anos 90
do século passado, questionando os métodos tradicionais que separavam o ensino das técnicas do ensino
do entendimento e conhecimento titico desse grupo de situagcdes motrizes; e, principalmente, por
contemplar a possibilidade de entendimento das interagdes que acontecem num confronto.

A proposta do método situacional estd dividida em trés momentos de organizacao de ensino: linear
ou inicial, posicional e situacional (GRECO, 1998; RIBAS, 2014). Em cada um dos momentos € possivel
desenvolver situagdes didaticas em forma de exercicios e jogos. Tantos os jogos como os exercicios sao
propostos para facilitar o processo de ensino a partir do problema do jogo. As atividades em forma de
exercicios caracterizam-se pela repeticao de acdes motrizes tendo como objetivo o aperfeicoamento da
execu¢do. Na maioria dos casos, a atividade organizada a partir de um exercicio podera ser transformada
em um jogo. No caso do jogo, é necessdrio colocar um sistema de regras que indicard uma disputa e/ou
sistema de pontuagdo, tendo como principal objetivo a aplicagdo de determinadas acdes motrizes em um
jogo simplificado, mas que esteja relacionado com o jogo esportivo em questao.

No momento linear ou inicial preza-se pelo desenvolvimento de agdes motrizes especificas,
predominantemente relacionadas aos fundamentos e problemas do jogo. Este momento visa a execucao
de movimentos especificos e aperfeicoamento mecéanico de determinada a¢do motriz, independentemente
do espaco, podendo ser realizadas com o auxilio de paredes e/ou qualquer espago, sem relacdo direta com
os espacos formais de jogo.

O momento posicional caracteriza-se pelo desenvolvimento de agdes motrizes considerando os
espacos de jogo, tendo como ponto de partida algum problema ou dificuldade especifica do jogo. Nessa
organizacdo do método, além do aperfeicoamento da execugdo, a acdo motriz se relaciona com o tempo,
os espacos do jogo, tanto de forma individual (realizar um saque em uma quadra de voleibol), quanto
conjunta, com os companheiros de equipe (realizar um passe para o levantador no voleibol ou treinar o
tempo de uma jogada). E importante destacar que acdo motriz, segundo Parlebas (1999: p.37), consiste
no “processo de realizagdo das condutas motrizes de um ou vérios sujeitos que atuam em uma situacao
motriz determinada”.

J4 no momento situacional preza-se pela leitura das interagcdes presentes no jogo, indicando que
as acOes motrizes acontecem de forma aleatéria e imprevisivel. Este momento também tem como
referéncia partes especificas de algum jogo ou esporte, como por exemplo em situacdes de contra-ataque.

O objetivo € desenvolver o processo de leitura e entendimento do jogo, identificando as possibilidades e
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necessidades de variagdes das execucdes para solucionar as distintas situacdes tdticas do jogo (GRECO,
1998).

O Método Situacional ndo necessariamente estabelece somente como proposta, a aplicagdo a partir
do ensino gradual e/ou por etapas. Conforme Silva et al. (2023), a aplicacdo por momentos permite ao
aluno/jogador, uma relacdo com os diversos elementos do jogo e com diferentes graus de complexidade,
articulando de forma significativa os aspectos da execu¢do de acdes motrizes e de decisdo motriz. Os
indicadores dessa demanda sdo as dificuldades ou necessidades do jogo.

Em jogos realizados por principiantes no voleibol, por exemplo, normalmente o problema atinente
a dinamica do jogo estd relacionado ao momento da recep¢do-passe, conforme estrutura dos momentos
do jogo presentes na figura 2. Mas esta informagcio néo é suficiente. E necessario identificar o que estd
acontecendo neste momento em relacdo aos jogadores passadores. Qual o tipo de saque que acontece nesta
dificuldade de receber-passar? Qual a forma de recepcao-passe que é utilizada pelos passadores? Os
passadores estdo posicionando-se corretamente em relacdo a trajetéria da bola? O passe estd sendo
direcionado corretamente para o levantador?

Ao responder essas questdes o(a) professor(a)/treinador(a) podera situar, com maior detalhamento,
os elementos que serdo objetivados no processo de ensino-aprendizagem. Caso o problema seja no
posicionamento do receptor-passador, o objetivo da tarefa seréd ler a trajetoria da bola e posicionar o corpo
a partir de um saque. Logo, o momento situacional serd o mais indicado, em forma de jogos e exercicios.
Caso a execucdo da manchete seja o problema do jogo, os momentos linear e posicional aparecem como
prioridade para a sistematizacdo do ensino no momento de receber-passar do voleibol. Este elemento serd
exemplificado no tdpico seguinte, a partir do exemplo da aglutinacdo no futsal.

As estruturas funcionais consistem em outro elemento organizador do método situacional proposto
por Greco (1999). O termo “estrutura funcional" surge, pela primeira vez na literatura, no ano de 1998, a
partir de uma adaptagdo conceitual diante do que os ingleses chamavam de “pequenos jogos”. Tendo em
vista que a época se consistia em um movimento inicial € nos anos 1990 nao havia literatura abundante
acerca da tematica. O motivo da nova terminologia justifica-se pela possibilidade dos pequenos jogos
cumprirem fungdes de ataque e defesa, de acordo com as posicdes em que estdo incumbidos (GRECO,
2025).

Segundo Greco (1998), as estruturas funcionais se relacionam com as situagdes tatico-técnicas
diante de estruturas pré-dispostas e que culminam em a¢des motrizes proximas e articuladas com o jogo
esportivo. A mudancga conceitual citada, propde um processo de ensino considerando um ndmero menor
de participantes, facilitando assim o processo de leitura. Ao mesmo tempo, o autor propde a continuidade

do desenvolvimento tdtico-técnico, ou seja, sem perder de vista a dinamica do jogo.
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Sendo assim, as pesquisas mostram que as estruturas funcionais se tornam bases para o
desenvolvimento de contetdos relacionados aos esportes coletivos. Para tanto, a iniciagdo esportiva, por
meio de jogos reduzidos em esportes cooperativos-oposicionais, tem se mostrado uma estratégia
pedagogica eficaz (MENEZES-FAGUNDES et al., 2025). Exemplificando os alcances deste modelo de
ensino, a aplicacdo do método TGfU com o handebol (MAZZARDO et al., 2022), confirma a ideia de
melhorias tatico-técnicas a partir de exercicios com estruturas reduzidas ou jogos reduzidos.

No que tange aos outros momentos do método situacional, ainda em relacao ao handebol (GRECO;
PERI; TREJO SILVA, 2024), os estudos apontam que no desenvolvimento da modalidade, ndo basta
trabalhar a mecanica de um gesto técnico de forma isolada. Segundo os autores, a mecanica deve ser
integrada, ensaiada diante oposi¢do, em certos quadros situacionais. Trejo Silva (2024) e Silva et al.
(2023) destacam a necessidade de trabalho a partir de diferentes momentos de jogo, evidenciando a
posicado e fungdo dos jogadores de acordo com contextos situacionais variados. Estes estudos evidenciam
as grandes vantagens e comprovam que nao € possivel voltar atrds em relagcdo a este entendimento que
estd presente no método situacional.

Os estudos que estabelecem relagdes de métodos de ensino de jogos sociomotores com a LI ainda
sdo bastante recentes. Gomez et al. (2023) e Menezes-Fagundes et al. (2021) realizaram importantes e
solidas contribuigdes em relacdo ao método Teaching Games for Understanding (TGfU), sendo que estes
ultimos realizaram a aproximacao entre a LI e o referido método. Os resultados do estudo possibilitaram
a sistematizacao metodoldgica para o desenvolvimento do ensino para a compreensao da Légica Interna
a partir de ferramentas didéticas que realizam a mediac@o do processo de ensino-aprendizagem a partir da
relacdo sujeito/ambiente. Com base nessas questoes encontradas por estes autores, € possivel sistematizar

o método situacional considerando elementos da 16gica interna?

METODOLOGIA

O presente estudo estabeleceu o processo de entendimento das relacdes entre a Logica Interna e o
Meétodo Situacional para ensino dos Jogos Esportivos Coletivos. Considerando o problema proposto neste
manuscrito, realizou-se uma andlise tedrica exploratdria e explicativa. Pesquisas desta natureza visam
levantar e articular informagdes sobre um determinado objeto e, a partir destes elementos, registar e
analisar os fendmenos pesquisados (SEVERINO, 2013; COSTA et al., 2023). Nesta pesquisa serao
analisadas nestas perspectivas duas teorias caras para a Educacdo Fisica: teoria do jogo (Praxiologia
Motriz) e método de Ensino (Método situacional). No que tange ao aspecto tedrico da andlise, Kéche

(2011) indica que a pesquisa tedrica consiste em explicar um problema, utilizando o conhecimento
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disponivel a partir das produgdes cientificas publicadas sobre o assunto alvo. Para isso, a sustentacao
tedrica dos referenciais utilizados aparece como essencial para a qualidade da pesquisa, pois como Vieira
(2004) destaca, usar as bibliografias corretamente ajudam a respaldar e dar credibilidade para a pesquisa.
Neste caso, com relacdo a Praxiologia Motriz, vamos diretamente na obra principal de Pierre Parlebas,
Jeux, Sports et Societés: Lexique de Praxéologie Motrice publicado em 1999. J4 em relagdo ao método
situacional, iremos a fonte inicial de Greco (1998) intitulado Iniciacdo Esportiva Universal na qual a
primeira edicao foi publicada em 1998 e reimpressa em 2007. Buscou-se o desenvolvimento tedrico sobre
o tema atualizados e publicados em revistas de alto impacto.

No que diz respeito a classificacdo referente ao objetivo estabelecido neste artigo, a pesquisa
apresenta um carater exploratorio, visto que busca esclarecer ideias ou propostas, e a partir disso, ampliar
a discussao sobre o assunto, evidenciando novos aprofundamentos no método situacional a partir da teoria
praxiolégica (PRODANOV; FREITAS, 2013). Richardson (2012) ainda destaca que uma pesquisa que
tenha cunho exploratério estabelece relacdes entre os elementos pesquisados, procurando trazer
entendimento e aproximag¢do conceitual entre 0s mesmos.

A teoria da Praxiologia Motriz consiste num conhecimento cientifico que propde conceitos e
ferramentas que permitem analisar a légica interna de préticas corporais. O cardter interpretativo e
exploratorio realizado neste estudo foi a partir de uma anélise praxioldgica. Esta modalidade de andlise
consiste em utilizar as ferramentas deste conhecimento cientifico para analisar: praticas corporais
(SCHMIDT; RIBAS, 2023), documentos educacionais (RIBAS, 2002), teorias pedagégicas (DALLA
NORA et al., 2016) ou método de ensino (MENEZES-FAGUNDES et al., 2025). Neste caso, estaremos
analisando a proposta de um método de ensino de Jogos Esportivos Coletivos a partir do sistema de
classificagdao CAI considerada o passo inicial e principal de ferramenta de analise praxioldgica, visando a
eficiéncia na organizacdo do método de ensino. O procedimento de andlise foi dividido em trés etapas:
aspectos gerais do método situacional; estruturas funcionais do processo de ensino-aprendizagem; e

momentos do método situacional.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Considerando o sistema de Classificagdo CAI de Parlebas (1999), os Jogos Sociomotores
consistem em todas as praticas corporais que contemplam algum tipo de interacdo motriz, oposi¢do e/ou
cooperacdo, ou seja, a comunicagdo e a contra-comunicacdo representam a condi¢do bdsica para
considerar esse grupo de situacdes motrizes. O método situacional proposto por Greco surge da

necessidade do desenvolvimento de uma metodologia que pudesse considerar a incerteza presente na
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interacao dos esportes coletivos, interacdo de oposi¢ao-cooperacdo. No entanto, analisando este método
constatou-se que os momentos poderdo ser adequados ao ensino-aprendizagem-treinamento de jogos
sociomotores de oposi¢do, como por exemplo as lutas. Com isso, registramos aqui a primeira conclusao
deste estudo: o método situacional também poderd ser proposto para o ensino-aprendizagem de esportes
sociomotores de oposi¢do, ampliando assim o nimero de categorias de praticas corporais que poderdo ser
contempladas por este método.

Ao considerarmos o segundo critério de incerteza em relacdo ao meio de pratica, pode-se ter uma
conclusdo similar. Independentemente da interacdo, o grupo de jogos esportivos realizados em meio
incerto ou instavel também ird demandar de um processo de aprendizado nesta situag¢do, na qual, o
comportamento dos praticantes ird ser adequado ao processo de leitura do meio fisico. Os jogos e
exercicios situacionais irdo contribuir no aprendizado da leitura e decisdo motriz em relagdo ao meio
fisico. Sendo assim, este método também poderd ser proposto para o ensino-aprendizagem de esportes
praticados em meio incerto. Sendo assim, o método situacional elaborado por Greco para o ensino dos
Jogos Esportivos Coletivos (Cooperagdo-oposi¢do), também podera ser utilizado em mais cinco grupos
de préticas corporais do sistema de classificacio CAI: Psicomotriz com incerteza; Oposicio meio
padrao; Oposicao com incerteza; Cooperaciao com incerteza; Cooperacao-Oposicao com incerteza.
na sequéncia iremos desenvolver a anélise praxioldgica em duas partes: estruturas funcionais € momentos
do método do ensino. Ao final, apresentaremos uma proposta de sistematizagdo do método a partir da

l6gica interna considerando o problema da aglutinacdo no futsal.

Estruturas funcionais e a légica interna

As estruturas funcionais do método situacional cumprem a principal fun¢do de facilitar o nimero
de leituras, a0 mesmo tempo que poderdo facilitar as possibilidades de execuc¢do. Com isso, € mais facil
a leitura de dois contra dois no jogo de futsal do que cinco contra cinco. Ao mesmo tempo, os participantes
irdo atuar com maior intensidade em jogos com estruturas mais simples, terdo que participar mais e decidir
mais. A figura do coringa e/ou a superioridade numérica possibilita maior tempo para leitura, tomada de
decisdo e execucdo das a¢des motrizes.

Segundo Greco (1998) estas estruturas terdo que estar relacionadas e articuladas com as acdes
motrizes do jogo esportivo. Com isso, o autor aposta em manter a estrutura do jogo sem perder a
continuidade do desenvolvimento tdtico-técnico, ou seja, sem perder de vista a dindmica do jogo. Ao
considerarmos a légica interna, quando alteramos as regras do jogo, alteramos diretamente a sua logica

de funcionamento (PARLEBAS, 1999). Assim, € possivel afirmar que ndo € possivel ensinar um jogo de
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futsal, por exemplo, somente a partir da estrutura de 2x2. Um exemplo concreto no meio esportivo € a
dificuldade de adaptacdo de atletas de futsal para o futebol de campo e vice-versa. O préprio treinamento
dessas modalidades difere imensamente, sendo que a légica interna do jogo indica as necessidades e
demandas de acdes motrizes especificas.

No que tange ao 1x1, € prudente considerar que o defensor tenha restri¢des nas acdes de defesa no
inicio de uma pratica, ja que ter o controle de uma bola de futsal ou de basquetebol é mais dificil do que
realizar agOes defensivas. Outra figura importante das estruturas funcionais é a do Coringa (GRECO,
1998), jogador que recebe a bola, mas ndo atua nas fungdes de ataque, tendo o passe como a tnica forma
de participacdo. Com isso, a estrutura do 1x1+1 deverd anteceder a estrutura do 1x1, valendo esta regra
para as outras estruturas.

Frente ao processo de ensino-aprendizagem, o entendimento das estruturas funcionais articulado
com a ldgica interna permite a compreensao das dimensdes proporcionadas pelos desdobramentos das
acoes motrizes. A utilizacdo dessa ferramenta faz com que as partes inseridas no processo considerem a
utilizacdo dos elementos tdticos-técnicos a partir da decisdo motriz, na mesma medida que detectam os

erros mais comuns no momento da execugdo e suas possiveis correcoes.

Quadro 1 - Relacio das Estruturas
Funcionais do Método Situacional com a Légica Interna

Meétodo Situacional | Aspectos dos JECs pautados pela légica interna Estruturas funcionais
@ 1x1+1
< 1xl1
. . . @ 2x1
Enfase na leitura e interpretacdo das condutas & 2x24+1
SITUACIONAL motrizes .de advefsarlo(s) com ou sem |, o, o
companheiro(s), relacionadas a uma situagdo de
; % 3x2
jogo.
% 3x3+1
% 3x3
+ Depende da modalidade esportiva coletiva
@ 1x0+1
Enf do de agd tri * 1x0
POSICIONAL nfase na execugio de agbes motrizes no espago |, , o
de jogo e/ou com intera¢gdes com companheiros o 3%0
o X
+ Depende da modalidade esportiva coletiva
LINEAR Epfasez na agdo motriz a partir das estruturas das [% 1x0+1
situagdes motrizes & 1x0

Fonte: Elaboragao prépria.

Por fim, pode-se afirmar que as estruturas funcionais 1 x 0 caracterizam o momento linear. Ao
agregarmos o coringa nas estruturas funcionais sem a oposi¢ao, por exemplo 1 x 0 + 1, quando as mesmas
nao forem realizadas nos espacos de jogo, entendemos que poderd ser utilizada no momento linear.

Quando realizadas nos espacos de jogo, considerando as referéncias do jogo, as referidas estruturas
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poderao ser utilizadas pelo momento posicional. Também fardo parte do posicional as situagdes 2 x 0, 3
x 0 e assim por diante. Por fim, as outras estruturas que agregam a oposi¢ao 1 x 1, 2 x 1, etc, trata-se
justamente do momento situacional, na qual o processo de decisdo motriz ird se tornando complexo a

medida que o ndmero de participantes for ampliando, conforme quadro abaixo.

Momentos do método situacional

Lanes et al. (2018) e Greco (2025) baseados em autores europeus e brasileiros que pesquisam
métodos de ensino de modalidades coletivas, indicam os seguintes aspectos que favorecem um método de
ensino que simula situacdes reais: possibilidade de desenvolver capacidade geral sobre o jogo
(entendimento do jogo); conseguem manter os objetivos e elementos estruturais do jogo; possibilita
processo de tomada de decis@o; a tomada de decisdo considera os elementos de oposicdo que surgem no
jogo; possibilidade de construir € modificar seus sistemas individuais de a¢do e comportamento. Todos
os argumentos vao ao encontro da necessidade de entendimento da LI do jogo, de sua dindmica,
destacando processos de leituras e tomada de decisdo como indica Parlebas (1999), detalhamento que
iremos realizar na sequéncia.

O método situacional articulado com as caracteristicas do sistema de classificacdo CAlI, evidencia
que em cada um dos momentos a énfase em relag@o a interagdo podera ser diferente. O momento linear
da énfase na execucdo do movimento ou na cooperacdo, podendo ser realizado a partir de estruturas
psicomotrizes ou sociomotrizes de cooperacdo, fora do espaco de jogo. As atividades didaticas em forma
de exercicios ou jogos também seguirdo esta ldgica, atividades que estardo mais preocupadas em
desenvolver execucgdes ou ampliacdo do repertdrio de execucdes, utilizando outros espagos diferentes da
quadra.

O momento posicional apresenta como novidade o espaco de jogo, mas a €nfase segue sendo na
execucdo (psicomotriz) e/ou combinacdo de agdes motrizes entre companheiros (sociomotriz de
cooperacdo). Partes do jogo ou setores do jogo também poderdo ser contempladas neste momento do
método situacional. Por exemplo, passar e receber no futsal nas laterais (sem oposi¢do) ou na situacao de
levantamento e ataque no voleibol.

Por fim, o momento situacional, principal novidade do método de Greco (1998) em relagcdo aos
métodos anteriores, no caso, método parcial, global e misto. Neste momento, as atividades didaticas em
forma de exercicio ou jogo deverdo possibilitar processo de desenvolvimento de leitura do adversério e
de decisdao motriz. Logo, o adversario e sua imprevisibilidade de atuagao estardo presentes neste momento.

Neste momento do método € necessario inserir um defensor, um atacante ou um bloqueador, atuando de
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forma imprevisivel a fim de colocar o olhar do aprendiz no processo de interacdo de contra-comunicagao
(PARLEBAS, 1999). E ler, interpretar e dificultar a leitura do adversdrio. Este processo poderd ser
progressivo e simplificado no inicio e, no decorrer do processo de apropriacio do entendimento e
conhecimento das interacdes, o professor/treinador podera colocar novos desafios.

Apesar de termos apresentado este método da realizacdo mais simples (psicomotriz ou sociomotriz
de cooperacao) para o mais complexo (sociomotriz de de oposi¢c@o ou coopera¢do-oposi¢ao), ndo significa
que representa uma sequéncia. Considerando os elementos da ldgica interna da pratica corporal, o
professor/treinador poderd verificar as dificuldades do grupo, principalmente a partir das caracteristicas
do proprio jogo do grupo, e propor processos de vivéncias corporais situando em um dos momentos. Se
for mais de entendimento das interagdes do jogo, os momentos situacionais e posicionais serdo mais
adequados. Se for de desenvolvimento de execu¢des de agdes motrizes e/ou combinacdes de acdes entre
companheiros (sociomotriz de cooperacdo), os momentos lineares e posicionais serdo os mais adequados.
Quanto maior o detalhamento da l6gica interna e de informagdes sobre estas caracteristicas do grupo,
maior serd a possibilidade de éxito do professor para encontrar as melhores situacdes de ensino. Abaixo
no quadro 2, sintetizamos essas ideias sobre os momentos do método situacional e, na sequéncia,

apresentaremos exemplos gerais a partir do problema da aglutinacao no futsal.

Quadro 2 - Relacao da Légica Interna
dos JEC’s com os momentos do método situacional

Aspectos dos JECs | Caracteristicas da Proposta

Método Situacional

pautados pela légica interna

Exercicio

Jogo

SITUACIONAL

Enfase na leitura e interpretacio das
condutas motrizes de adversario(s)
e/ou companheiro(s) relacionadas a
uma situacdo de jogo.

Repeticdo de a¢des motrizes com
énfase na leitura e interpretacio
das condutas motrizes de
adversario(s) ou adversario(s)
e companheiro(s);

Capacidade de desenvolvimento
da decisdo motriz.

Pequenos jogos que enfatizem a
leitura e interpretacdo das
condutas motrizes de adversarios
e/ou companheiros de acordo
com 0s objetivos do
professor/treinador.

POSICIONAL

Enfase na execucdo de acdes
psicomotrizes e/ou sociomotrizes de
cooperacao no espaco de jogo.

Repeticdo de agdes motrizes com
énfase na execucdo de acgdes
psicomotrizes e/ou
sociomotrizes de cooperagido no
espaco de jogo .

Pequenos jogos que enfatizem a
execugdo de agdes psicomotrizes
e/ou sociomotrizes de
cooperagdo  considerando  os
espacos de jogo.

LINEAR

Visa a execuc¢do de movimentos
especificos e o aperfeigoamento
mecanico de determinada de agdes
psicomotrizes e/ou sociomotriz de
cooperacdo, independentemente do
espaco, podendo ser realizadas com
o auxilio de paredes e/ou qualquer
espaco, sem relagdo direta com a
estrutura formal de jogo.

Repeticdo de a¢des motrizes com
énfase na  realizagdo e
aperfeicoamento  de  agdes
psicomotrizes e/ou
sociomotrizes de cooepracio.

Pequenos jogos de desafios que
enfatizam a realizacio e
aperfeicoamento ~ de  acdes
psicomomotrizes e/ou
sociomotriz de cooperagao.

Fonte: Elaboragdo prépria.
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Método situacional e a logica interna: exemplificando a partir da aglutinacao no futsal

Visando os momentos ja apresentados do Método Situacional, serd sistematizada e exemplificada
uma proposta de ensino-aprendizagem a partir de um problema especifico do futsal na inicia¢do esportiva:
a aglutinacdo. Este problema do jogo foi indicado por Graca e Oliveira (1998) e, observa-se que o mesmo
possui relacdo direta com os componentes que orientam a légica interna. O referido problema caracteriza-
se pela jung¢do ou reunido dos jogadores em uma determinada regido do espago de jogo, geralmente
proximo ao entorno do material (bola). Vale ressaltar que neste trabalho, a aglutinacdo esta sendo tratada
com um viés de problema de jogo para iniciantes, embora em outros contextos possa ser utilizada como
estratégia tética.

Para compreender a légica interna de um esporte € necessdrio analisar, diante do prévio
estabelecimento de regras, as possibilidades de relacdo que o jogador exerce diante do espaco de jogo,
tempo, material e com os outros jogadores (LAGARDERA; LAVEGA, 2003). Nesse sentido, a
aglutinagdo aparece como um problema recorrente no futsal, sobretudo tratando da pratica de criangas, ou
seja, na iniciagdo ao esporte (REZER, 2003).

A aglutinagdo constitui-se a partir de um cendrio de pressao, visto que no acimulo de jogadores
ao entorno da bola, as possibilidades de saida dessa situagcdo se tornam limitadas e oferecem riscos,
podendo comprometer uma jogada. Com isso, trés subpapeis aparecem como essenciais para
desenvolvimento no processo de ensino-aprendizagem visando acabar com a aglutinacdo. Sado eles:
Desmarcar-se para receber; passar e receber. Um subpapel se caracteriza como uma sequéncia ludomotriz
de um jogador considerada como unidade comportamental basica do funcionamento estratégico de um
jogo esportivo (PARLEBAS, 1999, p. 344). Esta expressdao equivale aos fundamentos de um jogo,
elementos que foram descritos por Follmann (FOLLMANN, 2019).

Segundo Follmann (2019) desmarcar-se para receber caracteriza-se pela acdo de distanciar-se do
adversdrio, a fim de dar condi¢cdes a um companheiro de lhe passar a bola, dificultando que o adversario
impeca suas acOes. A referida autora estabelece o passar como um fundamento dotado de significados
para além de apenas enviar a bola a um companheiro ou a um setor do jogo, ou seja, deve-se levar em
consideragdo a acao do adversario, impedindo-o de interceptar a bola. J4 em relacdo ao receber, a autora
conceitua como o ato de um jogador estar em condi¢des favordveis para que seu companheiro lhe envie a
bola e ele possa, entdo, assumir novos subpapeis.

Tendo em vista a priorizagdo da aproximacdo ao jogo no processo de ensino e aprendizagem,
iremos propor um exercicio e um jogo para cada um dos momentos: situacional, posicional e linear,

respectivamente. O professor tem, como forma de estratégia pedagogica, a possibilidade de utilizar o
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método de acordo com as necessidades do contexto de jogo, identificando elementos que ndo estejam
visivelmente compreendidos pelos alunos, ou até mesmo priorizando alguns fundamentos.

No momento situacional, serd dado €énfase na interacdo de oposi¢cdo. No caso da aglutinagdo, o
objetivo do exercicio é fazer com que o aluno compreenda seu lugar na quadra e desenvolva as agdes
motrizes conforme a sua posi¢do pré-estabelecida, considerando a forma de oposicdo ou a forma
progressiva da mesma, possibilitando assim o processo de decis@o motriz mais simplificado e com maior
tempo de execugdo da agdo motriz. A atividade proposta deve ser desenvolvida por seis participantes: um
goleiro e um defensor de linha (equipe de defesa) e quatro jogadores de linha (equipe de ataque), sendo
que cada jogador de linha da equipe de ataque receberd um nimero de 1 a 4. Para o desenvolvimento do
exercicio, os alunos ja deverdo ter conhecimento de sua posi¢ao (fixo, ala ou pivo).

A bola serd colocada em uma regido especifica da quadra (préximo a marcagdo do pénalti, por
exemplo), e o professor dard o comando de um ndmero entre 1 a 4. Os alunos estardo no circulo central
da quadra, e o jogador chamado devera ir em dire¢do a bola, enquanto os outros deverdo ajustar-se na
quadra, ocupando os espacos de acordo com a sua posi¢do pré-definida (fixo, ala ou pivo). Apds este
momento, os alunos deverao realizar passes entre si, de modo que todos devam, ao minimo, realizar um
passe, até o momento da finalizagdo em direcdo ao gol. A funcio do defensor € restrita, de modo que este

apenas realizard uma marcacgdo cercando e interceptando as acdes dos jogadores da equipe de ataque.

e Momento 1 - Inicio do exercicio: no circulo da quadra estdo os jogadores da equipe de
ataque, aguardando o comando do professor. A equipe de defesa estd composta por um
goleiro e um marcador. O ataque serd realizado em dire¢do a meta esquerda da imagem
(Figura 3A).

e Momento 2 - Nesta situagdo o professor dard o comando niimero 3 (ala), logo, o mesmo
deve ir em direcdo a bola, enquanto os demais jogadores de ataque se reorganizam no

espaco conforme sua posi¢ao pré-estabelecida (Figura 3B).

Figura 3 — Arquivo iconografico

Fonte: Elaboragdo propria.
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Além disso, serdo propostos quatro niveis de marcac¢do com restri¢des destinados ao defensor, do
seguinte modo: Nivel 1 - O defensor s6 podera cercar a marcacao dentro do circulo central da quadra
(Figura 4A); Nivel 2 - O defensor s6 podera cercar o fixo da equipe adversaria (Figura 4B); Nivel 3- O
defensor s6 poderd cercar os alas da equipe adverséria (Figura 4C); Nivel 4- O defensor s6 poderd cercar

o pivd da equipe adversdria (Figura 4D).

Figura 4 — Arquivo iconografico 2

Fonte: Elaboragdo prépria.

No jogo, serd disposta gradualmente uma relagdo de oposi¢do com a equipe adversdria, a qual serd
responsdvel pela defesa. Em um primeiro momento, a equipe responsdvel pelo ataque s terd a oposi¢ao
em relacdo a um jogador adversério de defesa (4x1), porém, apds a finalizagdo de cada jogada ingressara
na equipe de defesa mais um jogador (4x2), e assim sucessivamente, até ficar 4x4 jogadores na linha. E
vélido ressaltar que a equipe de defesa deve esperar a equipe de ataque organizar-se em suas posicoes para
poder realizar suas acOes. A oposicao entre jogadores de linha pode potencializar (com o ingresso de
adversarios), diversas situacdes de jogo. A funcdo dos defensores € restrita, de modo que apenas realizardao

uma marcagao cercando e interceptando as acdes dos jogadores da equipe de ataque.

e Momento 1 - Neste caso, o comando do professor serd direcionado ao ala da parte
inferior da imagem. Enquanto ele desloca-se em dire¢@o a bola, os demais jogadores da
equipe de ataque se reorganizam no espago conforme suas posi¢des pré-estabelecidas.
Ap6s essa movimentagdo, todos os jogadores da equipe de ataque terdo que trocar passes
entre si até a finalizacdo, enquanto 1 adversdrio (marcador) cercard os jogadores de
ataque, nao podendo tomar a posse de bola (Figura 5A).
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e Momento 2 - Neste exemplo, o comando do professor serd direcionado ao jogador que
desempenha a fun¢do de fixo. Enquanto o fixo desloca-se em direcdo a bola, os demais jogadores
da equipe de ataque se reorganizam no espaco conforme suas posi¢des pré-estabelecidas. Apds
essa movimentagao, todos os jogadores da equipe de ataque terdo que trocar passes entre si até a
finalizacdo, enquanto 2 adversdrios (marcadores) cercardo os jogadores de ataque, ndo podendo
tomar a posse de bola (Figura 5B).

e Momento 3 - Nesta situacdo, o comando do professor serd direcionado ao ala da parte superior
da imagem. Enquanto o ala desloca-se em direcdo a bola, os demais jogadores da equipe de
ataque se reorganizam no espaco conforme suas posi¢Oes pré-estabelecidas. Apos essa
movimentagdo, todos os jogadores da equipe de ataque terdo que trocar passes entre si até a
finalizagdo, enquanto 3 adversdrios (marcadores) cercardo os jogadores de ataque, ndo podendo
tomar a posse de bola (Figura 5C).

e Momento 4 - Neste caso, o comando do professor serd direcionado ao jogador que desempenha
a funcao de pivd. Enquanto o pivd desloca-se em direcdo a bola, os demais jogadores da equipe
de ataque se reorganizam no espaco conforme suas posi¢des pré-estabelecidas. Apods essa
movimentagao, todos os jogadores da equipe de ataque terdo que trocar passes entre si até a
finalizacdo, enquanto 4 adversdrios (marcadores) cercardo os jogadores de ataque, ndo podendo
tomar a posse de bola (Figura 5D).

Figura 5 — Arquivo iconografico 3

Fonte: Elaboragao propria.

Em relacdo a pontuagdo, se todos os jogadores de linha do ataque realizarem passes, estes
receberdo 2 pontos e, se apds a troca de passes de todos os jogadores, a equipe marcar um gol, mais 1
ponto seré acrescentado.

No que tange a0 momento posicional, a atividade deve ser desenvolvida por cinco participantes:
um goleiro e quatro jogadores de linha, sendo que cada jogador de linha receberd um ndimero de 1 a 4. O
goleiro terd relacdo de oposicdo somente na situacao de finaliza¢do, sendo mais um aspecto motivante da
atividade didatica. O objetivo central ainda serd de ensinar o posicionamento no jogo de forma

cooperativa, evitando a aglutinagdo. Para o desenvolvimento do exercicio, os alunos ja deverdo ter
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conhecimento de sua posi¢do (fixo, ala ou pivo). Com isso, a bola serd colocada em uma regido especifica
da quadra (em cima da linha lateral da quadra, por exemplo), e o professor dard o comando de um niimero
entre 1 a 4. Os alunos estardo no circulo central da quadra, e o jogador chamado deverd ir em direcdo a
bola, enquanto os outros deverdo ajustar-se na quadra, ocupando os espacos de acordo com a sua posi¢ao
pré-definida (fixo, ala ou piv0). Apds este momento, os alunos realizardo passes entre si, de modo que
todos devam, ao minimo, realizar um passe, até o momento da finalizacdo ao gol. O exercicio pode ser
repetido mais vezes com varia¢ao de comando e de posicdo inicial da bola em diferentes regides da quadra.
Em relagd@o ao jogo, se todos os jogadores de linha tocarem na bola a partir da troca de passes, a equipe
ganha 1 ponto e, se o finalizador realizar o gol, 2 pontos. Essa troca de passes até a finalizacdo terd o
limite de tempo de 15 segundos (podendo ser adaptado conforme o contexto e a necessidade). O jogo
termina quando a equipe alcangar 10 pontos. Neste momento, € possivel observar mais a questdo da

execucao.

Figura 6 — Arquivo iconografico 4

Fonte: Elaboragdo propria.

e Momento 1 - Inicio do exercicio: no circulo da quadra estdo os jogadores da equipe de ataque,
aguardando o comando do professor. O ataque serd realizado em dire¢do a meta esquerda da
imagem (Figura 6A).

e Momento 2 - Neste exemplo, o professor dard o comando ao ndmero 3 (ala), logo, o mesmo ird
em direcdo a bola, enquanto que os demais jogadores de ataque se reorganizam no espago
conforme suas posicdes pré-estabelecidas (Figura 6B).

e Momento 3 - O jogador nimero 3 (ala) se desloca em direcdo a bola enquanto os demais
jogadores se reorganizam no espaco conforme suas posi¢des pré-estabelecidas (Figura 6C).

e Momento 4 - Os jogadores trocam passes entre si, com o objetivo de que todos realizem passes
e apos esse momento, um dos jogadores finalizard com o objetivo de marcar o gol (Figura 6D).
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Como proposta em relacdo ao momento linear, o objetivo do momento serd na execucao das acdes
motrizes, no caso, a criagdo da linha de passe e execu¢do do mesmo, considerando diferentes distancias.
O exercicio consiste em dois alunos, um de frente para o outro, cada um em um quadrado delimitado na
superficie da quadra. em cada quadrado terd um cone, o qual serd a referéncia para cada jogador. O
objetivo serd posicionar-se dentro do quadrado, criando uma linha de passe a partir do cone, ou seja, o
cone serd o objeto de onde o jogador saird, de modo que o jogador criard uma linha de passe, conforme
ilustrado na figura abaixo. Apds a recepcdo da bola a partir do passe do colega, o receptor devolvera a
bola para o colega que o passou, e o colega devera fazer o mesmo procedimento: sair do cone, receber e
passar novamente. Com o éxito do passe e da recepcdo nos quadrados, o aluno deverd avancar um
quadrado, aumentando assim, a distdncia do companheiro. Sao dispostos 6 quadrados na superficie, de
modo que cada aluno interagird com 3 quadrados.

Em relacdo ao jogo, o sistema de pontuacdo se dd conforme o acerto na realizagdo do passe e na
recepcao, de modo que apds a recepgao e o €xito no passe seguinte (direcionado ao quadrado do colega),
o realizador do passe avanca um quadrado. Quem realizar o ultimo passe apds chegar no ultimo quadrado

se torna o vencedor do jogo.

Figura 7 — Arquivo iconografico 5
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Fonte: Elaboracdo prépria.

e Momento 1 - Inicio: O jogador 1 (localizado nos quadrados inferiores) realiza o passe para o
jogador 2 (localizado nos quadrados superiores) (Figura 7A).

e Momento 2 - O jogador 2 (localizado nos quadrados superiores) recepciona o passe, e realiza o
passe para o jogador 1 (localizado nos quadrados inferiores). Se a a¢gdo motriz obtiver €xito, o
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jogador 2 avanga um quadrado. Caso ndo obtenha sucesso, permanece no mesmo quadrado
(Figura 7B).

e Momento 3 - Apds a recepcao do passe realizado pelo jogador 2 (localizado nos quadrados
superiores), o jogador 1 (localizado nos quadrados inferiores) realiza o passe em direcdo ao
quadrado em que se encontra o jogador 2 (Figura 7C).

e Momento 4 - O jogador 2 (localizado nos quadrados superiores) recepciona o passe realizado
pelo jogador 1 (localizado nos quadrados inferiores). Logo, realiza o passe em direcdo ao
quadrado em que se encontra o jogador 1. A 16gica de avangar quadrados permanece até o tltimo
quadrado, ou seja, quando algum dos alunos for recepcionar um passe e realizar outro em direcio
ao quadrado do outro jogador. Tal acdo indica o fim do jogo (Figura 7D).

CONSIDERACOES FINAIS

O primeiro aspecto a ser observado nesta anélise consiste em comprovar a relevancia do método
situacional ao propor situacdes didaticas em forma de jogos e exercicios que contemplem o aprendizado
de leitura de jogo e o desenvolvimento do processo de decisdo motriz. Ao analisarmos a luz da l6gica
interna, € possivel detalhar os avancos propostos por Pablo Juan Greco ha mais de 27 anos a partir das
obras Iniciacdo Esportiva Universal (GRECO, 1998), volumes I e II, na qual apresenta o método
situacional. Ao agregarmos o olhar praxioldgico, estes elementos atinentes as interacdes tornam-se
objetivados ao passo que indicam as interacdes e os fundamentos do jogo. A ldgica interna pde em
evidéncia o conteddo que devera ser priorizado e tratado no processo de ensino-aprendizagem do jogo.
Além disso, constatou-se que o método de ensino poderad ser utilizado na integra em mais cinco grupos de
préticas corporais em relacdo ao sistema CAI de Parlebas (1999) além dos jogos esportivos coletivos
(cooperagdo-oposi¢do). A andlise mostrou que o método possibilita a aplicacdo em modalidades de
interag@o de oposi¢@o que envolve 4 grupos do sistema de classificacdo CAI, mais dois grupos de praticas
que contemplam a incerteza em relagdo ao meio fisico.

Ao colocarmos as lentes da praxiologia motriz em relagdo aos elementos de interacdo nas
estruturas funcionais é possivel constatar que as estruturas estdo mais adequadas a determinados
momentos do método situacional. O momento situacional exige a necessidade da presenca da oposi¢ao
que comeca com a estrutura de 1x1. Ao mesmo tempo observa-se que a superioridade numérica e o coringa
sdo formas mais simplificadas do que as formas equilibradas (1x1, 2x2,...). Com isso, 0 mais simples seria
a superioridade e/ou o coringa, € o mais complexo seriam as formas equilibradas.

Ao adentrarmos aos momentos do método, € possivel verificar que ndo existe uma progressao (do
linear para o situacional, por exemplo). Mas sim, uma caracteriza¢do diferenciada em relag@o a interagdo
motriz, que vai da auséncia da interacdo (linear), passa pela cooperacdo (posicional) e finaliza com a

oposi¢do e cooperagdo-oposicao (situacional). O problema do jogo € que indicard o momento o que
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deverd ser priorizado no processo, estando o momento situacional mais préximo da légica interna do jogo
e o momento linear mais distante. Estes elementos estdo exemplificados na dltima parte da discussio dos
resultados na qual apresentamos exemplos de atividades a partir do problema de aglutinacdo no futsal.
E assim, foi possivel apresentar a partir dessa andlise, mais uma importante contribui¢ao da
Praxiologia Motriz para o campo da Educacio Fisica. Ao considerarmos um método de ensino de esportes
coletivos ou jogos sociomotores, a ldgica interna apresenta, com maior detalhamento, as leituras
necessdrias e, consequentemente, as possibilidades de decisao motriz a partir dos elementos de interagdo.
No entanto, este foi um passo para a elaboracdo tedrica de um método. Se faz necessério que 0s proximos
estudos sejam empiricos para que possamos sustentar ainda mais o método situacional a luz da andlise
praxioldgica, evidenciando assim um campo inovador e fértil no processo de ensino-aprendizagem das

préticas corporais.
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