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Resumo

A procrastinagio académica refere-se ao ato voluntario de postergar ag¢des voltadas ao estudo e tarefas importantes. Ocorre
principalmente em situagdes de estresse que estdo relacionadas a uma preocupagdo excessiva antes, durante e depois do
periodo de provas, com as consequéncias de um possivel fracasso, afetando de maneira significativa o bem-estar dos
estudantes. Assim, o presente estudo objetivou verificar em que medida a ansiedade cognitiva de provas explica a
procrastinacdo académica, controlando o efeito influéncia das varidveis demograficas (sexo e idade), em universitdrios
piauienses. Para tanto, contou-se com uma amostra de 200 estudantes universitarios de institui¢des de ensino superior da
cidade de Parnaiba, interior do Piaui, com idades variando de 18 a 56 anos, sendo a maioria mulheres (56%), de instituicdes
publicas (92,5%), que estavam cursando Psicologia (37,6%) e Fisioterapia (26,7%). Estes responderam a Escala de
Ansiedade Cognitiva de Provas, a Escala de Procrastinacdo de Tuckman, além de questdes sociodemograficas. Os resultados
indicaram, por meio de andlises de correlacdo e regressdo linear hierdrquica, que ansiedade cognitiva de provas e idade
contribuiram para a explicacdo da procrastinacdo académica, ndo sendo significativa a contribuicdo da varidvel sexo.
Concluiu-se que a preocupagdo excessiva com as consequéncias de uma possivel falha em situagdes avaliativas, ou seja,
ansiedade cognitiva de provas, € uma varidvel que pode acentuar o comportamento procrastinador entre os estudantes, sendo
necessario a discussdo de propostas interventivas principalmente entre aqueles mais jovens.

Palavras-chave: Ansiedade de Provas; Contexto Piauiense; Procrastinag¢do; Universitarios.

Abstract

Academic procrastination refers to the voluntary act of postponing actions related to study and important tasks. It occurs
mainly in stressful situations that are related to excessive concern before, during, and after exam periods, with the
consequences of potential failure significantly affecting students' well-being. Thus, the present study aimed to assess to what
extent cognitive test anxiety explains academic procrastination, controlling for the influence of demographic variables
(gender and age) among university students in Piaui. For this purpose, a sample of 200 university students from institutions
in the city of Parnaiba, inland of Piaui, aged between 18 and 56 years old, mostly women (56%), from public institutions
(92.5%), majoring in Psychology (37.6%) and Physiotherapy (26.7%), was used. They responded to the Cognitive Test
Anxiety Scale, the Tuckman Procrastination Scale, and sociodemographic questions. The results indicated, through
correlation and hierarchical linear regression analyses, that cognitive test anxiety and age contributed to explaining academic
procrastination, while gender did not show a significant contribution. It was concluded that excessive concern about the
consequences of potential failure in evaluative situations, namely cognitive test anxiety, is a variable that can exacerbate
procrastination among students, highlighting the need for interventional proposals, especially among younger individuals.

Keywords: Piaui Context; Procrastination; Test Anxiety; University Students.
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INTRODUCAO

No contexto académico, as pessoas frequentemente estdo expostas a situacdoes de ameaga que
podem gerar ansiedade (por exemplo, a cobranca por um bom desempenho académico e o estresse
devido as demandas pessoais e sociais, atreladas a longas horas de estudo). Essas exigéncias podem
gerar sintomatologias negativas, que se aplicam a situagdes especificas, a exemplo das avaliativas,
podendo ocasionar ansiedade de prova, que € definida como uma rea¢ao emocional ou estado de estresse
ocorrido antes, durante e apds o periodo de prova (avaliativo).

Em suma, a ansiedade do teste, que também € conhecida como ansiedade frente avaliacdes ou
ansiedade de desempenho, configurando-se como um dos estressores mais frequente entre os
universitarios, € um tipo especifico de ansiedade, considerada situacional, ou seja, ¢ um estado
emocional transitério experimentado em uma situacdo especifica, que pode ocasionar reacoes
fisiolégicas, que vao desde tensdo na postura a outros problemas cognitivos e comportamentais.
Especificamente, a presente pesquisa tem como foco a dimensdo cognitiva, que pode ser definida como
uma preocupacdo excessiva com possiveis resultados negativos antes, durante e até mesmo depois do
cendrio avaliativo. Esse € o componente cognitivo, que em outros modelos tedricos, também é nomeado
de preocupagdo, compreendido como uma preocupacdo cognitiva sobre o proprio desempenho,
incluindo pensamentos ansiosos sobre as consequéncias negativas de um possivel fracasso ou mal
desempenho na prova.

As evidéncias sugerem que o medo de ser reprovado em uma prova faz com que o nivel de
ansiedade de uma pessoa aumente. Assim, na tentativa de atenuar os sintomas de ansiedade, uma pessoa
pode postergar a realizacdo de suas tarefas académicas. Esse comportamento € considerado situacional,
sendo nomeado de procrastinacdo académica e compreendido como um atraso irracional, voluntério e
desnecessario do inicio ou da conclusdo de tarefas e atividades académicas pretendidas. Essa conduta
tem se demonstrado prevalente entre os estudantes universitarios, acarretando decréscimos ao bem-estar,
que podem se estender a outros aspectos da vida social do individuo. Nesse interim, os pesquisadores
tém buscado compreender os mecanismos que estdo relacionados a tal comportamento, evidenciando a
importancia da ansiedade de prova na sua explicagdo. Deste modo, a pertinéncia atribuida as tematicas
em questdo motivou a realizacdo desta pesquisa, que partiu do seguinte problema de pesquisa: de que
maneira a procrastinacdo estd relacionada as caracteristicas demograficas e a ansiedade cognitiva de
provas em universitarios do interior do Piaui?

Para responder esse problema de pesquisa, o presente estudo objetivou verificar em que medida a

ACP explica a PA, controlando o efeito influéncia das varidveis demograficas (sexo e idade), em
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universitarios no Piaui. Especificamente: 1) conhecer os correlatos da ACP e da PA, 2) identificar a
influéncia de varidveis demograficas (idade e sexo) na explicacdo da procrastinagdo académica. Para
tanto, foi realizado um estudo exploratério, quantitativo, correlacional, ex-post-facto, que utilizou como
instrumento de coleta de dados medidas psicométricas, além de um questiondrio sociodemografico.
Ademais, este projeto justifica-se pelo fato de tal temdtica apresentar uma relevancia social, pois, na
atualidade, as varidveis consideradas apresentam-se como as que mais provocam tensdo e estresse aos
estudantes universitdrios, podendo exercer uma influéncia negativa sobre a satdde fisica e mental dos
estudantes, além de interferir no desempenho académico.

O presente artigo foi organizado em se¢des distintas, apresentadas da seguinte forma,
respectivamente: a) Introducdo, apresentando os construtos ao leitor e o contexto em que o estudo foi
realizado, neste caso, o académico universitario; b) Fundamentagdo tedrica, que abrange um panorama
sobre os construtos, tais como a defini¢do operacional, seus antecedentes e consequentes, além de
reforgar a pertinéncia de estuda-los em conjunto; ¢) Metodologia, detalhando o percurso metodolégico,
os procedimentos e andlises que foram empregados na realizacdo da pesquisa; d) Resultados,
abrangendo as andlises estatisticas conduzidas e a interpretacdo dos resultados alcancgados; e) Discussao,
que buscou estabelecer um didlogo entre os resultados encontrados na presente pesquisa € as evidéncias
empiricas relatadas em estudos prévios sobre a procrastinacdo, as varidveis demograficas e ansiedade
cognitiva de provas. Além disso, buscou-se explorar possiveis direcionamentos futuros para pesquisas

no contexto brasileiro.

REFERENCIAL TEORICO

Durante todo o percurso académico, os universitarios sdo colocados em diferentes situacdes em
que sdo avaliados e suas habilidades sao testadas. No geral, provas e exames sdo utilizados com o intuito
de verificar o rendimento de um grupo e, com base nos resultados, auxiliar na tomada de decisdes
(SILVA et al., 2022). No contexto universitdrio, os instrumentos de avaliacdo conduzem os estudantes a
um ponto de corte relacionado ao desempenho, que visa qualificar os niveis de competéncias,
classificando-as (DANTHONY; MASCRET; CURVY, 2020). Devido a isso, os alunos inclinam-se a
interpretar as avaliagdes como o meio mais eficaz pelo qual o proprio rendimento e conhecimento €
medido. Essa percepcdo desencadeia preocupacgdo frente as situacOes avaliativas e medo de fracasso,
pois entendem que o desempenho é avaliado pelos resultados dessas provas (NEMETH; BERNATH,
2023).
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O medo de falhar provém dessa concep¢ao determinista apresentada aos alunos e faz com que
individuos de diferentes idades, quando colocados em situacdo de avaliacdo, sintam-se pressionados e
desenvolvam comportamentos prejudiciais a si mesmos (SOARES; WOODS, 2020). Nesses contextos,
os estudantes sentem-se ameagados e a ansiedade € apresentada como o principal comportamento
gerado pela preocupacdo e medo excessivo por parte dos estudantes (SILVA et al., 2023). Junto a
depressdo, os sintomas de ansiedade em universitirios estdo relacionados a essas circunstancias
(CASSADY; PIERSON; STARLING, 2019), e ainda, quando a avaliacdo tem maior valor para o
estudante, os niveis de ansiedade sdo maiores (THOMAS; CASSADY, 2019).

Especificamente no contexto académico, este sintoma desadaptativo € denominado ansiedade de
provas (AP) (SILVA et al., 2023) e surge em situacdes nas quais o desempenho é testado e que sdo
percebidos como potencialmente ameacadoras para a autoestima (por exemplo, exames importantes)
(KRISPENZ et al., 2019). Os alunos com AP percebem situacOes avaliativas como ameacadoras
(DANTHONY; MASCRET; CURVY, 2020) e podem ter mau desempenho nas tarefas académicas
cotidianas (EWELL; JOSEFSON; BALLEN, 2022; LOPES et al., 2024) devido a incapacidade de
interpretar e organizar o conteddo avaliado sistematicamente (GONZAGA; SILVA; ENUMO, 2017).
Portanto, a AP é uma combinagdo de reacdes fisicas, mentais e emocionais que ocorrem antes ou
durante o processo avaliativo (THOMAS; OZER, 2024).

Nesse ambito, pode ser definida como um sentimento negativo e subjetivo de medo que um
aluno experimenta, ocasionando respostas fisioldgicas (e.g., tremores), cognitivas (e.g., pensamentos
irrelevantes) e comportamentais (e.g., habilidade para fazer a prova) provenientes da preocupacdo ou
medo das consequéncias de uma falha em uma situacdo avaliativa (NEMETH; BERNATH, 2023).
Nesse sentido, dois componentes foram identificados como fatores primarios (CASSADY; FINCH,
2015), sendo eles denominados de emog¢do (como componente fisiolégico) e preocupacdo (como
componente cognitivo) (COTNER et al., 2020).

O componente emocdo faz-se evidente por meio de reacOes fisioldgicas apresentadas pelo
individuo em situagdes avaliativas, tais como transpiragdo, dores de cabeca, tensdo, aumento da
frequéncia cardiaca, tonturas e nduseas (CASSADY; FINCH, 2015; CASSADY; JOHNSON, 2002).
Enquanto a emocdo diz respeito a consciéncia corporal relacionada a tensdo, sintomas fisicos e
excitacdo, o componente preocupagdo refere-se ao aspecto cognitivo (HODAPP; BENSON, 1997;
SARASON, 1984), que diz respeito a pensamentos negativos que o estudante tem em situacdes de prova
(CASSADY; FINCH, 2015; EWELL; JOSEFSON; BALLEN, 2022). Ou seja, apresenta-se como a

preocupacdo antes, durante e depois de provas e as reacdes cognitivas nessas situagdes, sendo esse o
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componente que mais exerce influéncia sobre o mal desempenho académico do aluno (ALBULESCU et
al., 2024; PORRAS; ORTEGA, 2021).

Aliado a isso, refor¢a-se que a Ansiedade Cognitiva de Provas (ACP), é tida como um dos
fendmenos mais recorrentes no contexto universitirio (MEDEIROS et al., 2020), chamando aten¢ao
tanto de pesquisadores como de educadores (SILVA et al., 2022), por afetar a eficiéncia da
aprendizagem académica (CASSADY; PIERSON; STARLING, 2019; LOPES et al., 2024). Os estudos
na drea apontam que existem algumas caracteristicas identificadas em alunos com altos niveis de ACP,
tais como: preocupacdo excessiva ou ameaca percebida com disciplinas académicas e/ou provas,
distracdo durante o periodo das avaliacdes, tendéncia a evitar a tarefa, além da comparagcdo com pares
(CASSADY; FINCH, 2015; CASSADY; JOHNSSON, 2002; PORRAS; ORTEGA, 2021).

Como mencionado, a ACP manifesta-se antes, durante ou depois de situacOes avaliativas
(THOMAS; OZER, 2024). Assim, aqueles individuos com altos niveis de ansiedade em algumas dessas
fases supracitadas, tendem a perceber a prova como um acontecimento ameagador e estressante, que
pode gerar condutas irrelevantes (GONZAGA; SILVA; ENUMO, 2017), como a evitacdo da tarefa.
Esses comportamentos desadaptativos t€ém sido mais prevalentes em alunos ansiosos, que a curto prazo,
podem reduzir os niveis de estresse e ansiedade, pois afastam o individuo da fonte de ansiedade.
Entretanto, a longo prazo, essas estratégias de evitacdo antecedem o fracasso académico e o mau
desempenho (THOMAS; CASSADY; HELLER, 2017).

Nesse ambito, sabe-se que essa estratégia de enfrentamento desadaptativa pode ser manifestada
pelo comportamento procrastinador (SILVA et al., 2023). Essa conduta é entendida como um
mecanismo de enfrentamento para gerenciar os niveis de ansiedade de provas. Assim, sabe-se que o
estudante tende a evitar tarefas para escapar de emog¢des negativas, fato que é acentuado pelo nivel
percebido de dificuldade da tarefa (LENSKI et al., 2024). Ademais, acredita-se que individuos ansiosos
apresentam atitudes pessimistas em relacdo ao préprio futuro (ANDUJAR; CRUZ-MARTINEZ, 2020).
Entretanto, destaca-se que a procrastinacdo € oposta ao 6cio, de modo que procrastinar ndo €
permanecer em estado de inatividade, mas substituir a atividade planejada por outras menos importantes
(SAMPAIO; BARIANI, 2011).

O comportamento procrastinador €, portanto, considerado um atraso irracional e voluntdrio de
um curso de acdo pretendido, apesar de se saber que isso resultard em piora da situagdo atual (STEEL,
2007). Segundo Klingsieck (2013), a conduta procrastinadora acontece quando se apresentam sete
caracteristicas: (a) adiamento intencional de uma atividade; (b) existéncia de uma intencdo
comportamental em iniciar ou terminar uma atividade; (c¢) quando a atividade € necessdria e tem uma

importancia pessoal; (d) o atraso € voluntario; (f) o atraso é desnecessério, (g) o atraso € realizado, ainda
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que traga consequéncias negativas e (h) o atraso ocasiona um desconforto subjetivo ou outras
consequéncias negativas. Ademais, as consequéncias negativas sao acentuadas a medida em que a
frequéncia dessa conduta aumenta, podendo afetar diferentes aspectos da vida, como o laboral e aqueles
que envolvem aprendizagem (GONZALEZ-BRIGNARDELLO et al., 2023).

Assim, essa conduta ser definida de maneiras distintas, sendo importante destacar duas
classificagcdes para esse comportamento: a procrastinacdo cronica e a situacional. A primeira € definida
como o adiamento constante de diversos aspectos da vida dos individuos, e a segunda como o adiamento
constante de um aspecto especifico da vida (YAZICI; BULUCI, 2015). O fendmeno da procrastinagao
situacional remete a contextos e situacdes especificas (SILVA et al., 2020), a exemplo do académico,
que se refere a tendéncia dos alunos em adiar ou atrasar a conclusdao de tarefas académicas, como
estudar para uma prova, fazer atividades académicas em casa, como as atividades dissertativas, mesmo
que haja prazos especificos para a sua realizagio e conclusio (GONZALEZ-BRIGNARDELLO et al.,
2023).

Assim, ao considerar o contexto académico, essa conduta refere-se a uma falha na
autorregulacdo, ou seja, a procrastinacdo acontece com aqueles com menor regulacio emocional e
vivenciam maiores dificuldades relacionadas as emocdes (STEEL; KLINGSIECK, 2016). Isso acaba
afetando a capacidade de organizacdo e gerenciamento de tempo, habilidades necessarias no contexto
universitario, afetando o desempenho académico, a saide e o bem-estar dos estudantes (TURNER;
HODIS, 2023). Essa situa¢do pode repercutir em diferentes ambitos da vida, estendendo-se na esfera
académica e social, ocasionando decréscimos na saude e repercussdes negativas nas carreiras
académicas dos estudantes (MARTfN—ANT()N et al., 2024), assim, constitui-se como um problema
prevalente no ensino superior, relacionado a resultados adversos (HIDALGO-FUENTES et al., 2024).

A perspectiva situacional serd empregada na presente pesquisa, visto que € de maior importancia,
pois explica a procrastinacdo como estratégia de enfrentamento em situagdes especificas, nesse caso, as
avaliativas (SILVA et al., 2020). Ademais, a importancia atribuida as temdticas em questdo é reforcada
pelas altas taxas de prevaléncia no contexto académico, que podem atingir mais de 50% dos estudantes
universitarios, como demonstrado em estudos com amostras de diferentes paises (BISCHOFSBERGER
et al., 2021; HANFESA et al., 2020). Considerando, especificamente, a Procrastinacio Académica
(PA), estima-se que cerca de 50% a 90% dos estudantes universitdrios S3o propensos a esse
comportamento (KUFTYAK, 2021), que pode ser motivado por fatores como medo, desprazer e
ansiedade associados a realiza¢ao da prova (BURCAS; CRETU, 2020).

Em suma, as pesquisas demonstram que a procrastinagdo é cada vez mais recorrente entre

estudantes universitirios (JOSE; QASIM, 2022). Isso € ratificado na pesquisa bibliométrica realizada
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por Tao et al. (2021), que fizeram uma revisdo geral acerca da temadtica procrastinagdo académica. Os
autores identificaram que desde 1993 até o ano de 2021, houve um aumento significativo de pesquisas
que apresentaram a procrastinacdo académica como varidvel principal, relacionando-se a diferentes
assuntos, como por uma perspectiva multidisciplinar, que incluem intervengdes clinicas para reducao
dessa conduta, com pesquisas sendo realizadas principalmente nos Estados Unidos, Canada, Turquia,
Inglaterra e China, respectivamente. Entretanto, pondera-se que no contexto brasileiro, estudos ainda sdo
escassos sobre os fatores associados a PA; apesar de haver esfor¢os de um grupo de pesquisadores em
sanar essa lacuna. Neste seguimento, destaca-se que as evidéncias cumuladas no Brasil tém apontado
que tanto a AP como a PA podem ser explicadas por diferentes caracteristicas.

Por exemplo, ao se considerar a AP, aponta-se a importancia dos tragos de personalidade. Em
pesquisas com universitdrios piauienses, ficou destacado o papel protetivo da conscienciosidade
(caracteristico em pessoas organizadas e responsaveis) € o neuroticismo (presente em individuos que
apresentam instabilidade emocional e afetos negativos), enfatizando o aspecto de vulnerabilidade para a
conduta desadaptativa (CUNHA et al., 2024; SILVA et al., 2022). J4 ao se estudar a PA, em amostras
também do nordeste brasileiro (Paraiba e Pernambuco), foi observado que a motivac¢do para a leitura,
quando atribuida a fatores externos, pode desencadear comportamentos de procrastinacio (SILVA et al.,
2020). Ainda, enfatiza-se a influéncia de caracteristicas individuais, como o perfeccionismo
desadaptativo (SOARES et al., 2021).

De maneira semelhante, o perfeccionismo desadaptativo pode estar positivamente relacionado
com a procrastina¢do académica (BURCAS; CRETU, 2020), pois alunos que estabelecem altos padrdes
de desempenho para si tendem a sentir medo do fracasso diante da possibilidade de ndo alcangar a essas
expectativas. Dessa forma, desenvolvem comportamentos procrastinadores (KHADIJA; AZIM, 2023),
logo, o perfeccionismo desadaptativo € um fator de vulnerabilidade para o construto.

Por fim, ao se averiguar a relacdo entre ACP e a PA, os estudos mostraram que a ACP é um
importante preditor da PA, sendo as mulheres mais vulneraveis a ansiedade em provas (SILVA et al.,
2023; Araujo et al., 2024). Nessa linha, pondera-se que no contexto brasileiro, ao considerar a varidvel
idade com a procrastinagcdo, as pesquisas apresentaram resultados conflitantes, indicando um preditor
significativo (SILVA et al., 2020) ou que € mais prevalente entre o puiblico mais jovem.

Ademais, ressalta-se que procrastinagdo académica tem sido estudada por diferentes disciplinas
que possibilitaram elaborar modelos explicativos, principalmente no campo da psicologia. Assim, por
ser um fendmeno relativo ao comportamento humano, os pesquisadores t€ém buscado por fatores que
possam intervir nesta condicdo (ARAYA-CASTILLO et al., 2023). Assim, devido a necessidade de

reduzir a procrastinagdo académica, diferentes pesquisas fomentaram evidéncias sobre o impacto de
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fatores pessoais, motivacionais e sociais relacionados a situa¢do de procrastinacdo académica. Esses
estudos focaram-se no efeito de interacdo de diferentes antecedentes na frequéncia da procrastinagcdo
académica. Por exemplo, Ramanjaneyulu e Jalandharachar (2024), por meio de uma amostra com 404
universitdrios indianos, identificaram que alguns fatores demogréficos, como pertencer ao sexo
feminino, ser LGBTQ+ e aqueles com maiores niveis educacionais tendem a apresentar reducdes
significativas na conduta de procrastina¢io académica, tendo melhoras no seu bem-estar mental.

Sepiadou e Metallidou (2023), contando com uma amostra de 966 universitdrios da Grécia,
verificaram que a resisténcia académica, a saber, comprometimento e desafio, foram varidveis
moderadoras da relacdo entre perfeccionismo desadaptativo e a procrastinagdo académica. Além disso,
também foi possivel identificar que o senso de pertencimento e de comprometimento do aluno com o
ambiente educacional pode atenuar as emocdes negativas vivenciadas pelos estudantes universitarios,
reduzindo comportamentos de procrastina¢do académica (TIAN et al., 2023). Esses resultados reforcam
a pertinéncia de continuar explorando as varidveis para determinar aquelas que podem funcionar no
enfrentamento da procrastinacdo entre estudantes universitarios.

Diante do exposto, a presente pesquisa buscou verificar em que medida as varidveis
demograficas (idade e sexo) explicam a procrastinagdo académica em estudantes universitarios do
interior no Piaui. Espera-se que, a partir dessa resposta, seja possivel identificar varidveis que auxiliem
na promog¢do de modelos preventivos e de intervencdo para a PA. Assim, estima-se que os resultados
dessas pesquisas ajudem no entendimento da procrastinacdo, dando suporte empirico ao conjunto de
relagdes e seus efeitos de certas varidveis na procrastinacdo, enfatizando efeito o papel moderador no
processo educacional.

Essas evidéncias, subsidiam diretrizes para a implementacdo de possiveis planos de acdo e
intervengdes que visem a promocao de saide, o melhoramento dos resultados académicos e o bem-estar
estudantil (GARCiA-ROS et al., 2022). Além disso, a importancia de estudar tal temdtica sucede-se
pelas graves consequéncias que a PA pode acarretar ao bem-estar dos estudantes, que estdo
relacionadas, principalmente, aos altos indices de estresse e ansiedade em contextos avaliativos (SILVA
et al., 2023). Assim, o presente estudo objetivou verificar em que medida a ACP explica a PA,

controlando o efeito influéncia das varidveis demogréficas (sexo e idade), em universitarios no Piaui.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com delineamento da pesquisa transversal, correlacional, ex-post-facto

(FIELD, 2021), com énfase psicométrica, fundamentada em dados empiricos recolhidos de maneira nao
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probabilistica, por conveniéncia acidental. O tamanho da amostral € justificado, pois sugere-se que para
que seja realizada andlises relacionais, estima-se que seja necessdria uma amostra com no minimo de 50

participantes, sendo preferencialmente >100 (MEDEIROS et al., 2024).

Participantes

Contou-se com uma amostra acidental, ndo probabilistica de 200 estudantes universitarios de
institui¢des de ensino superior da cidade de Parnaiba, Piaui, (Midae = 21,61; DP= 4,25; amplitude 18 a
56 anos), sendo a maioria mulheres (56%), de institui¢cdes publicas (92,5%), que estavam cursando

Psicologia (37,6%) e Fisioterapia (26,7%).

Instrumento

Questiondrio sociodemogrdfico. Os participantes responderam a um conjunto de perguntas, a @
exemplo de sexo, idade, periodo que estd cursando e renda familiar etc., que foram utilizadas com o
objetivo de caracterizar a amostra.

Escala de Ansiedade Cognitiva de Provas (EACP): Instrumento adaptado para o contexto
brasileiro por Medeiros et al. (2020). Trata-se de uma medida composta por 16 itens, que avaliam a
ansiedade cognitivas frente a exames de maneira global. Seus itens sdo respondidos em escala de cinco
pontos tipo Likert, variando entre 1 (“Nada frequente em mim”) a 4 (“Muito frequente em mim”).

Escala de Procrastinagdo de Tuckman (EPT). Foi adaptada para o Brasil por Couto et al. (2020),
propondo-se a medir de maneira global a tendéncia de perder tempo, procrastinar e deixar de fazer as
coisas que deveriam ser feitas. O instrumento retine 14 itens (exemplo: item 2 - “Adio o inicio das
coisas que ndo gosto de fazer.”), sendo quatro (itens 05, 07, 10 e 13) codificados inversamente (e.g. item
5 “Comeco a trabalhar imediatamente, mesmo em atividades que eu acho desagradavel.”). Esses sao

respondidos em escala de cinco pontos tipo Likert, variando de 1 ("Nunca") a 5 ("Sempre").

Procedimento

ApOs a autorizacdo dos responsdveis das instituicdes de ensino superior selecionadas para a

pesquisa, foi realizada a coleta dos dados, que aconteceu em ambiente coletivo de sala de aula, porém os
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questiondrios foram respondidos individualmente. Para os que aceitaram participar, foi entregue o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, contendo os propdsitos gerais da pesquisa, além dos
questiondrios. Para todos, foram ressaltados o cardter voluntario e o anonimato das respostas, sendo
enfatizado que participantes poderiam desistir a qualquer momento, sem prejuizo ou 6nus. Além disso,
foi indicado que as andlises seriam tomadas em conjunto e que somente os pesquisadores diretamente
envolvidos na pesquisa teriam acesso aos dados. Estima-se que foram necessarios de 10 a 20 minutos
para finalizar a participacdo. Por fim, foram seguidos todos os procedimentos éticos de acordo as
Resolucdes 466/12 e 510/16 do CNS, sendo a pesquisa aprovada por um Comité de Etica e Pesquisa
com seres humanos (CAAE: 60257122.9.0000.8133 e nimero do Parecer: 5.750.173).

Analise de dados

Os dados foram tabulados e analisados por meio do pacote estatistico SPSS — versdo 25. Foram
realizadas andlises descritivas com o intuito de caracterizar a amostra. Posteriormente, realizaram-se
andlises de correlacdo de Pearson, delineando as relagdes entre as varidveis de forma bivariadas. A
magnitude das correlagdes foram de 0,10 € considerado pequeno, 0,30 médio, e 0,50 grande, conforme
sugerido por Cohen (1988). Posteriormente, foi realizada uma e regressao hierdrquica, visando conhecer
o poder preditivo da ACP controlando as varidveis (idade e sexo) na PA. A inser¢do dos previsores, na
regressdo hierdrquica, € decidida por razdes tedricas ou baseando-se e pesquisas empiricas prévias.
Dessa forma, os previsores sdo adicionados ao modelo forma gradual ou hierdrquica, por blocos

(FIELD, 2021).

RESULTADOS

Inicialmente, objetivou-se conhecer a relagdo entre a ACP e a procrastinacdo. Para tanto, foi
realizada uma correlagdo de Pearson bivariada, para verificar se eles cavariam, ou seja, identificar se
quando os valores em uma varidvel mudam, valores na outra varidvel também ird mudar de maneira
previsivel (DANCEY; REIDY, 2019). Assim, foi possivel verificar uma relacdo positiva e significativa
entre a ACP e a procrastinacdo (r = 0,37; p < 0,001). Isto indica que quanto maior for os niveis de

ansiedade, maior serdo os indices de comportamento procrastinador dos universitdrios. Além disso,
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também se entende que menores indices de ansiedade cognitiva de provas, estd associado a niveis
reduzidos de procrastinacdo académica.

Posteriormente, objetivando realizar uma complementacao das andlises acerca da relagdo entre as
varidveis em questdo, foi realizada uma regressdo mdaltipla hierarquica, objetivando prever a influéncia
de uma varidvel sobre a outra (FIELD, 2021). De forma geral, a regressdo € técnica de predicao,
funcionando como andlise complementar a anélise de correlagdo, mas enquanto a anélise de correlacdo
verifica a forca da relagcdo entre as duas varidveis (magnitude e direcdo), a regressdo visa estimar quanto
uma determinada varidvel ird mudar com as mudancas de outra varidvel (DANCEY; REIDY, 2019). A
andlise de regressdo, € uma técnica correlacional que se mostra adequada em pesquisas que envolvam
varidveis psicossociais. Essa andlise permite avaliar o relacionamento entre um conjunto de varidveis
preditoras e uma varidvel critério. Ademais, a regressao multipla é usada em pesquisas exploratorias,
nas quais os pesquisadores ndo formulam hipéteses formais. Assim, tenta-se estimar a importancia que
algumas varidveis tém para explicar outros construtos, como comportamentos (DANCEY et al., 2017).

Especificamente, buscou-se verificar em que medida a ansiedade cognitiva de provas explica a
procrastinacao (varidvel critério), controlando os efeitos das variaveis demograficas “idade” e “sexo” (1
= masculino, 0 = feminino). Nesse caso, realizou-se uma andlise de regressdo linear multipla
hierarquica, que possibilita controlar a ordem de entrada de varidveis em um determinado modelo, que é
determinada por razoes teoricas introduzindo como variavel critério a “procrastina¢do”; as varidveis
demograficas “idade” e “sexo” entraram no primeiro bloco, enquanto a varidvel “ansiedade cognitiva de
provas” foi introduzida no segundo bloco. Especificamente, as variaveis demograficas explicaram cerca
de 3% da variancia em procrastinagdo [R = 0,17, R? ajustado = 0,03; F' (2, 187) = 2,911, p < 0,05]; a
inclusdo da ansiedade cognitiva de provas elevou a explicacdo da procrastinacio para 15% [R = 0,41,
R?ajustado = 0,15; F (3, 186) = 12,253, p < 0,001].

Por fim, no que diz respeito a cada varidvel em particular, entre as demogréficas, a idade foi a
unica que contribuiu de forma significativa (f = -0,17, t = -2,337, p < 0,05), ndo sendo significativa a
contribui¢do da varidvel sexo ( =-0,04 t = -0,569, p = 0,57). Quando considerada a ansiedade cognitiva
de provas, e quando controlado o efeito das varidveis demograficas, observa-se que essas varidveis em
questdo contribuem de maneira significativa para a explicacao da procrastinagao (f = 0,37, t = 5,480, p
< 0,001). Esses resultados sugerem que pessoas mais jovens € mais ansiosas tendem a apresentar mais
comportamentos procrastinadores. Os resultados estdo descritos na Tabela 1, a qual € disposta na pagina

seguinte.
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Tabela 1 - Andlise de Regressao Hierarquica dos Preditores da Procrastinacao Académica

Variaveis B DP B Modelo

Passo 1
— *
Idade 036 015 -017% T (2’}3? - 023’9“
Sexo* -0,76 1,34 -0,04 7
Passo 2
. — k%

Idade 035 0,14 ou7¢ F (3,1;33)_—0 1125,253
Sexo* -0,12 1,25 0,01 A Rz_—b 12
Ansiedade Cognitiva de Provas 0,29 0,05 -0,37%* T

Fonte: Elaboracdo prépria.
Nota: p < 0,05%; p <0,001*%*; DP = desvio padrdo; + Masculino = 1, Feminino = 0.

DISCUSSAO

O estudo objetivou verificar em que medida a ACP explica a PA, controlando o efeito influéncia
das varidveis demograficas (sexo e idade), em estudantes universitdrios do Piaui. Estima-se que os
objetivos da pesquisa foram alcancados, pois os resultados fornecem evidéncias que corroboram para a
explicacdo da PA por meio da ACP, bem como a influéncia da idade no comportamento procrastinador
desses estudantes. Em suma, estima-se que a procrastinacdo seja um comportamento comum na vida
cotidiana, que pode levar a consequéncias prejudiciais, sendo os estudantes universitirios o grupo mais
vulneravel a essa conduta (SILVA et al., 2023).

Inicialmente, buscou-se investigar em que medida as varidveis demogrificas (idade e sexo)
poderiam explicam a PA. Os resultados da presente pesquisa apontam que pessoas mais jovens tendem a
procrastinar com mais frequéncia as suas atividades, ndo sendo significativa a influéncia da varidvel
sexo. Dito isso, deve-se salientar que apesar de inicialmente, os estudos realizados em cidades do
nordeste brasileiro (Paraiba, Pernambuco e Piaui) demonstrarem que as varidveis demograficas (idade e
sexo) ndo influenciavam na conduta de procrastinagdo (SILVA et al., 2020; 2023), os resultados da
presente pesquisa sugerem que a PA apresenta uma prevaléncia significativa entre os estudantes mais
jovens.

Essa indicagdo também € corroborada em outros estudos, que apontam que as condutas
procrastinadoras tendem acontecer com maior frequéncia entre adultos mais jovens (ALBULESCU et
al., 2024; HEN; GOROSHIT, 2018; STEEL; FERRARI, 2013) sugerindo inclusive, haver um
decréscimo significativo dos comportamentos de procrastinacdo no decorrer da vida adulta (DANNE;
GERS; ALTGASSEN, 2024). Ainda, argumenta-se que algumas caracteristicas podem favorecer o
comportamento procrastinador daqueles estudantes que estdo nas fases académicas iniciais, como um

ambiente educacional desconhecido ou a pouca habilidade de organizacdo de suas demandas académicas

(BARABANSHCHIKOVA et al., 2018).
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Em relacdo a varidvel sexo, os resultados sugerem nao haver diferengas significativas. Nesse
ambito, deve-se ter em pauta que apesar de em outros paises as evidéncias apontarem que os homens
tendem a ter mais comportamentos procrastinadores em relacdo as mulheres, como demonstra a
metandlise realizada por Lu, He e Tan (2021) e retificados por estudos realizados com universitarios no
Paquistao (JAUHAR et al., 2024); Outros estudos sugerem que homens e mulheres nio se diferem em
relacdo ao género, como denotam as pesquisas realizadas com estudantes universitarios chineses
(ZHOU, 2020), nigerianos (AMOKE et al., 2021), hondurenhos e espanh6is (HIDALGO-FUENTES et
al., 2024). Além disso, cita-se as pesquisas conduzidas com universitirios do nordeste brasileiro,
especificamente, dos estados da Paraiba, Pernambuco e Piaui (SILVA et al., 2020, 2023). Nesse interim,
salienta-se que os resultados dos estudos supracitados sdo similares aos reportados na presente pesquisa,
retificando que os universitdrios brasileiros ndo diferem em fun¢do da varidvel sexo. Assim, argumenta-
se que a heterogeneidade dos resultados pode estar relacionada a diferentes fatores metodologicos, como
o tamanho amostral, o tipo de amostragem usada e o tipo de medida utilizada. Ademais, também pode
estar associada a aspectos culturais, necessitando de pesquisas mais detalhadas sobre esse
comportamento em questdo (VILCA, 2022).

Posteriormente, foi verificado a relacdo entre a ACP e a PA. Os resultados sugerem que
estudantes que apresentam preocupagdo excessiva com as consequéncias de um possivel fracasso em
suas avaliacOes académicas, tendem a exibir mais comportamentos de procrastinacdo. Esses achados sdo
consistentes com estudos realizados no Brasil (SILVA et al., 2020, 2023), além de em outras regides
pelo mundo, como na India (DESAI et al., 2021), incluindo amostras com estudantes de graduagdo e
pos-graduacdo; na China (WANG, 2020), que encontrou resultados semelhantes por meio de um estudo
longitudinal; e na Espanha onde foi observado que aqueles com maiores niveis de sintomas de ansiedade
exibiram mais comportamentos de procrastinacdo (PORRAS; ORTEGA, 2021).

Em geral, estudos t€ém mostrado diferentes graus de associacdo entre ansiedade e procrastinacdo,
com vdrias possiveis explicacdes para essa relacdo. Dito isto, apesar de modelos tedricos apontarem que
pessoas ansiosas em decorréncia das atividades académicas (incluindo avaliacOes) possam realizar
atividades transitorias como forma de reduzir a tensdao (SILVA et al., 2023), outros autores sugerem que
essa € uma relacdo mais complexa, que ocorre de forma bidirecional. Assim, preconiza-se que em
algumas situacOes, a PA possa levar a um aumento na ansiedade em situagdes de provas (WANG,
2020). Nessa conjuntura, argumenta-se que os alunos que adiam tarefas com mais frequéncia podem
apresentar dificuldades em administrar suas demandas académicas, como tarefas e provas contribuindo,
assim, para elevar a sintomatologia ansiosa dos estudantes (ALBULESCU et al., 2024). Além disso,

sugere-se que a procrastinacdo funciona como uma varidvel mediadora na relacdo entre medo do
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fracasso, dificuldade na regulagdo emocional e menor satisfacdo académica, enquanto a dificuldade na
regulacdo emocional pode atuar como um potencial mediador na relagdo entre medo do fracasso e o
comportamento procrastinador (DURU; BALKIS; DURU, 2024).

Um exemplo da relagdo mencionada é que o nivel de PA pode prever a ansiedade futura dos
alunos em situagdes avaliativas. Isso destaca o cardter disfuncional da procrastinagdo, que geralmente
tende a levar a niveis mais acentuados de ansiedade e depressdo relacionados as tarefas (WANG, 2020).
Por outro lado, outros estudos indicam um efeito preditor da ACP na PA, propondo que a tendéncia da
ACP ¢ aumentar a PA (REZAEI-GAZKI; ILAGHI; MASOUMIAN, 2024; SILVA et al., 2023; STEEL,
2007). Os resultados do presente estudo corroboram com essa segunda perspectiva, indicando que
individuos mais ansiosos tendem a apresentar comportamentos procrastinadores.

Para além disso, reforca-se a relevancia da temadtica € asseverada pelo fato de a maioria dos
estudantes apresentarem problemas relacionados a PA, que interferem em sua qualidade de vida,
acentuando sintomas negativos como estresse e ansiedade, maiores niveis de tensdo e problemas de sono
(ROZENTAL et al., 2022). Dada a prevaléncia e as possiveis consequéncias relacionadas a
procrastinagdo, os pesquisadores tém se dedicado a explorar os mecanismos subjacentes ao
comportamento procrastinador (LUO; MA; HU, 2023), fato que motivou a presente pesquisa. Nessa
linha, faz-se necessdrio continuar os esforcos para compreender de forma mais abrangente a relagcdo
entre procrastinacdo e as experiéncias emocionais dos alunos. Nesse ambito, pode-se planejar pesquisas
que visem reunir evidéncias empiricas no contexto brasileiro sobre possiveis varidveis mediadoras e
moderadoras da procrastinagdo de universitarios.

Especificamente, considerando as varidveis mediadoras da conduta procrastinadora de
universitarios, os achados dos estudos tém demostrado que o perfeccionismo desadaptativo, autoestima
e ansiedade, sio mecanismos que podem explicar de maneira significativa a PA (BURCAS; CRETU,
2020; HIDALGO-FUENTES; MARTINEZ-ALVAREZ; SOSPEDRA-BAEZA, 2022; REZAEI-
GAZKI; ILAGHI; MASOUMIAN, 2023; SILVA et al., 2023; SOARES et al., 2021). Ainda
considerando caracteristicas individuais, aponta-se que a PA pode atuar como o mecanismo da relagdo
entre baixos niveis de conscienciosidade (exemplo, organizacdo, planejamento e responsabilidade) e
decréscimos no desempenho académico ao longo do ano letivo (HIDALGO-FUENTES; MARTINEZ-
ALVAREZ; SOSPEDRA-BAEZA, 2021; SPARFELDT; SCHWABE, 2024). De forma complementar,
tem se evidenciado que alunos com dificuldade em regular as emogdes, principalmente aqueles que
apresentam crengas desfavordveis sobre sua capacidade de regular emog¢des negativas, sdo mais

propensos a procrastinagdo (BYTAMAR; SAED; KHAKPOOR, 2020).
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Considerando isso, aponta-se que ja foi documentado a importincia das emocdes positivas como
possiveis moderadoras da conduta procrastinadora em ambientes educacionais. Por exemplo, Rahimi,
Hall e Sticca (2023), em um estudo longitudinal, que contou com 354 alunos de graduagdo e 816 de pds-
graduagdo, constataram que aqueles alunos que relataram niveis mais acentuados de orgulho e prazer em
seu trabalho académico, além de esperanga em suas habilidades de aprendizagem, apresentaram uma
menor propensdo em adiar suas tarefas académicas. Os autores atribuiram isso as experiéncias positivas
durante o aprendizado, além da expectativa de conclusdo bem-sucedida em relacao as tarefas. De forma
complementar, observa-se que fatores situacionais e sociais, como a realiza¢ao de trabalhos académicos
em grupos interdependentes pode auxiliar na redugdo da procrastinagdo, uma vez que essa pratica tende
a aumentar o afeto positivo atribuido a tarefa (KOPPENBORG; KLINGSIECK, 2022). Além disso,
verifica-se a influéncia de outras varidveis como resiliéncia académica, estratégias adaptativas de
enfrentamento, como aquelas focadas no problema e no suporte social, podem atenuar a conduta

procrastinadora (CAHY ANI; KRISTIANI; SABANDI, 2022; FONSECA; SOARES, 2023).

CONCLUSAO

Os resultados da presente pesquisa permitiram evidenciar que niveis mais elevados de
preocupacdo excessiva com desfechos de uma possivel falha em situagdes avaliativas, ou seja, ACP,
pode explicar o comportamento procrastinador em estudantes universitarios. Além disso, as evidéncias
reforcam que € necessaria uma discussdo de propostas interventivas, principalmente, entre aqueles mais
jovens. Dito isto, espera-se que os resultados da presente pesquisa possam estimular pesquisadores,
educadores ou interessados na temadtica a continuarem explorando de maneira sistemética a relagdo entre
ACP e PA, ampliando a rede nomoldgica de varidveis associadas as temdticas supracitadas.

Ademais, cabe mencionar que apesar dos resultados da presentes pesquisa serem favordveis, ela
nao se isenta de possiveis limitacdes, sendo oportuno menciond-las. Cita-se, por exemplo, o cardter
transversal do estudo, e as andlises empregadas (correlacdo e regressdo), que impedem que sejam
realizadas inferéncias causais. Outra limitacdo refere-se a caracteristica amostral, que abrangeu apenas
estudantes de instituicdes publicas e particulares de uma cidade litoranea do estado do Piaui. Nesse
ponto, cabe salientar que os estudos realizados no Brasil tém se focado majoritariamente em amostras do
nordeste. Por fim, cita-se distribuicdo amostral, que apesar de haver uma tentativa de equilibrio entre
participantes homens e mulheres, em relacdo ao tipo de instituicdo, houve discrepancias. Pondera-se que

esse desequilibrio ndo € incomum em pesquisas com universitarios.
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No entanto, € importante frisar a necessidade de contar com que pesquisas adicionais que visem
recolher uma amostra mais abrangente (heterogéneas), disposta de maneira mais equitativa e inclusiva.
Por exemplo, seria interessante considerar outras identidades de género, diferentes niveis educacionais
(graduacgdo e pds-graduagdo), além de considerarem outras regides brasileiras. Ademais, reforga-se que
os estudos realizados no contexto brasileiro jd t€ém enfatizado a importancia de considerar algumas
varidveis que ajudaram a estabelecer direcionamentos para pesquisas adicionais. Ressalta-se que as
pesquisas podem continuar explorando a pertinéncia de varidveis psicossociais, por exemplo, a
influéncia de caracteristicas pessoais, como varidveis sociodemogréficas, ou tragos de personalidade
(perfeccionismo, conscienciosidade e neuroticismo), além da autoestima. Seria igualmente interessante
continuar verificando a influéncia de aspectos cognitivos, como fendmeno do impostor e regulacao
emocional, além de averiguar como a ACP e a procrastinacido estdo relacionadas a intensidade e a
manifestacdo de indicios psicopatoldgicos, tais como sintomas de ansiedade e depressdo. Por fim,
estima-se que esses resultados possam auxiliar no estabelecimento de modelos explicativos que
abranjam amplamente a PA, bem como a implementacdo ou extensdo de programas existentes de

intervengdes eficazes que visem reduzir as condutas procrastinadoras dos estudantes universitarios.
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