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A VIVENCIA DA MIGRACAO INTER-REGIONAL
DE ESTUDANTES NORDESTINAS PARA A POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA!

Isabele Linhares Santos®

Fauston Negreiros®

Resumo

O estudo possui como objetivo compreender acerca da trajetdria académica de cientistas nordestinas que realizaram o
processo de migragdo inter-regional em razdo da vivéncia da pés-graduacdo em Psicologia. Trata-se de uma pesquisa
de abordagem qualitativa, do tipo descritiva, com metodologia da Histéria Oral, pelo viés da histéria oral tematica.
Participaram da pesquisa, nove pesquisadora, uma de cada estado do Nordeste. Os principais resultados encontrados
apontam que as principais razdes para a migracao incluem a busca por uma boa formacao tedrica, a oportunidade de
obter bolsas de estudo e a qualidade dos programas de pds-graduacdo. Destarte, observou-se a vivéncia de discursos
xenofébicos dentro das institui¢des. Ademais, ressalta-se a necessidade de politicas educacionais que buscam a
equidade cientifica entre as regides do Brasil, bem como politicas afirmativas interseccionais que visem fortalecer as
mulheres nordestinas na pés-graduacdo em Psicologia.

Palavras-chave: Cientistas Nordestinas; Migracdo Inter-regional; Pés-graduaciao em Psicologia.

Abstract

The study aims to understand the academic trajectory of Northeastern Brazilian female scientists who undertook the
process of inter-regional migration to pursue postgraduate studies in Psychology. This research adopts a qualitative,
descriptive approach, utilizing Oral History methodology through the lens of thematic oral history. The study included
nine researchers, one from each state in the Northeast. The main findings indicate that the primary reasons for
migration include the pursuit of a solid theoretical education, opportunities for scholarships, and the quality of the
postgraduate programs. Furthermore, xenophobic discourse within institutions was reported. Additionally, the study
highlights the need for educational policies that promote scientific equity across Brazil's regions, as well as
intersectional affirmative policies aimed at strengthening Northeastern women in postgraduate Psychology programs.

Keywords: Inter-regional Migration; Northeastern female Scientists; Postgraduate Studies in Psychology.

INTRODUCAO

O presente estudo tem como tema a trajetéria académica de cientistas nordestinas que migraram
inter-regionalmente para realizar a pds-graduacdo em Psicologia. O foco recai sobre as experiéncias
dessas mulheres no espagco académico, com especial atengdo as questdes de género e as adversidades
enfrentadas no processo migratorio. A pesquisa € justificada pela necessidade de dar visibilidade as

multiplas camadas de vulnerabilidade e preconceito histérico enfrentadas por mulheres nordestinas
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migrantes, que ocupam uma posicdo marginalizada tanto no campo cientifico quanto no contexto
geografico e social.

O problema que orienta este estudo € como as cientistas nordestinas que migram para outras
regides do Brasil experienciam as dinamicas de desigualdade de género na academia. A partir disso,
busca-se compreender de que forma essas mulheres lidam com esteredtipos de género, desafios
familiares e as pressdes inerentes ao meio académico, refletindo sobre suas trajetérias desde a graduacdo
até a pds-graduacdo. A pesquisa se ancora nos referenciais tedricos da Psicologia Escolar Critica e da
Psicologia Historico-Cultural, além de dialogar com a concepg¢do de Nordestinidades e cultura regional e
da Psicologia da Libertacao, que permitem a andlise das vivéncias das participantes sob um viés critico e
contextualizado.

Metodologicamente, a pesquisa se fundamenta na Histéria Oral temdtica, o que possibilita a
constru¢do de um acervo de memorias e experiéncias diretamente relatadas pelas proprias cientistas. A
abordagem qualitativa descritiva favorece a compreensdo das particularidades de suas historias,
revelando as desigualdades e desafios enfrentados. Foram entrevistadas nove mulheres, uma de cada
estado da regido Nordeste, que vivenciaram ou estdo vivenciando o processo migratdrio inter-regional
para a realizacdo da pds-graduacio em Psicologia.

O texto € estruturado em quatro segdes. A primeira secdo aborda o referencial tedrico,
apresentando as bases conceituais da Psicologia Escolar Critica, Psicologia Histérico-Cultural e
Nordestinidades, que fundamentam a andlise. A segunda secdo descreve os procedimentos
metodoldgicos, detalhando o processo de coleta e andlise dos dados, além do perfil das participantes. Na
terceira se¢do, sdo apresentadas e discutidas as principais categorias emergentes das entrevistas. Por fim,
a ultima sec¢do oferece uma sintese dos resultados, apontando contribuicdes para futuras pesquisas e

reflexdes sobre as dinamicas de género e migragao no contexto académico.

REFERENCIAL TEORICO

O ingresso em um programa de pds-graduacdo representa uma fase significativa e
transformadora para muitos profissionais, marcada por mudangas profundas em vdarios aspectos de suas
vidas. Assim como na transicdo para a graduacgdo, a entrada na pds-graduacdo muitas vezes exige que
individuos se adaptem a novas realidades, o que pode incluir a mudanga de cidade ou até mesmo de
estado, sendo de pais, para acompanhar suas aspiragdes académicas e profissionais (PEDLER et al,

2022).
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Essa migracdo, muitas vezes chamada de mobilidade académica, ¢ movida por uma combinacgdo
de objetivos académicos especificos, oportunidades de pesquisa e desenvolvimento profissional, além de
interesses pessoais que definem a trajetéria futura de cada um. A transi¢do para a pds-graduacgdo,
portanto, ndo s6 demanda uma adaptagdo ao novo ambiente académico e a carga de trabalho intensiva,
mas também oferece a chance de crescimento e especializacdo em dreas de interesse especifico,
marcando um passo importante na constru¢do de uma carreira (JUNG; LI, 2023).

No Brasil, a evolu¢do dos padrdes migratérios, especialmente os internos, estd profundamente
ligada as acentuadas disparidades econdmicas entre as regides do pais. A crescente industrializagdo e o
desenvolvimento econdmico na regido Sudeste atrairam significativamente fluxos migratorios,
motivados ndo apenas pela busca de emprego e melhores condi¢des de renda, mas também pela
esperanca de oportunidades de vida mais promissoras, incluindo maior acesso a possibilidades
educacionais (PIMENTA et al., 2021).

Entretanto, apesar da busca por essas oportunidades, o acesso a educacdo, reconhecido como um
direito fundamental pela Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, ainda enfrenta obstdculos
significativos em um pais marcado por desigualdades sociais tdo profundas quanto o Brasil. As
disparidades econdmicas e regionais nao apenas moldam os padrdes migratdrios, mas também impactam
o processo educativo, influenciado por questdes de classe social e a localizacdo geografica dos
individuos, considerando o histérico de disseminacdo e producdo de conhecimento concentrados entre
os homens e as elites nos grandes centros urbanos (VASCONCELOQOS et al., 2020; CHAUI, 2022).

Quando equiparado a realidade do processo de migracdo em territorio brasileiro e outros paises
ao redor do mundo, pode-se perceber algumas disparidades. O Brasil, por se tratar de um pais com um
territério continental, € caracterizado por uma miscigenacdo de culturas e distancias exorbitantes entre
determinados estados, o que dificulta o acesso para o estudante. Em paises como Holanda, estudos
recentes mostram que os estudantes demoram mais tempo para sair da casa dos pais e optam por uma
localidade de estudo mais proxima, o que afeta diretamente o mercado de trabalho (CUI et al, 2022).

Em territério russo, dados do Portal Federal Monitoring of University Graduate Employment
analisam o processo de migracdo de jovens estudantes no pais. Esses dados evidenciam que a
distribuicao desigual de Universidades no pais e diferencas econdmicas entre as regides sdo atrativas
para o processo de migracdo. Essa migracdo inter-regional que ocorre na Russia priva algumas regides
de terem mao de obra qualificada, pesquisas e estudos que tratem das questdes territoriais. Além disso,
fatores de expulsdo repelem os graduados para fora da regidao e incluem baixos saldrios e altas taxas de

pobreza e desemprego. Os fatores de atrac@o atraem os graduados para a regido e sdo representados por

BOLETIM DE CONJUNTURA (BOCA) ano VI, vol. 19, n. 56, Boa Vista, 2024




BOLETIM DE CONJUNTURA

www.ioles.com.br/boca

altos salarios e altos niveis de desenvolvimento cultural e atividades inovadoras (ANTOSIK;
IVASHINA, 2021).

A po6s-graduacdo brasileira exemplifica essas disparidades encontradas em outros paises, como a
Ruissia, especialmente no campo da Psicologia, refletindo a concentracdo do desenvolvimento
académico nos grandes centros urbanos do Sul e Sudeste, que acompanham o processo de
desenvolvimento econdmico regional. Apesar dos esfor¢os para expandir a oferta de programas de
mestrado e doutorado, a expansdo ainda € insuficiente nas regides Norte e Nordeste. Esse desequilibrio
tem incentivado a migracdo de estudantes e profissionais em busca de melhores oportunidades de
formagao académica (GUIMARAES et al., 2020).

No que se refere aos programas de pds-graduacdo no campo da Psicologia é vidlido mencionar a
sua histéria e o quanto ela estd relacionada com o desenvolvimento dos cursos de graduagdo, sendo,
consequentemente, influenciada pela realidade internacional e o contexto sdcio-histérico de cada regido.
Os primeiros cursos de mestrado e doutorado eram focados principalmente nas dreas de psicologia
clinica e experimental, refletindo as prioridades académicas da época (WERTHEIMER; PUENTE,
2020).

A década de 1980 trouxe uma expansdo significativa com a criagdo de novos programas € a
diversificacdo das especializagdes. Esse periodo também foi marcado pela influéncia das reformas
educacionais, incluindo a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB) de 1996, que refor¢ou
a importancia da psicologia no contexto educacional. Atualmente, tanto na graduagdo quanto na pos, a
psicologia escolar e educacional é uma area consolidada no Brasil. Os cursos abordam uma variedade de
topicos que promovem a reflexao critica sobre as préticas atuais e incentivam a inovagdo nos diferentes
contextos educacionais além de promover a formagdao de competéncias para a conducdo de pesquisas e a
aplicacdo de evidéncias cientificas no desenvolvimento de praticas educativas que levem em
consideragdo diferentes realidades (GOMES; BRAZ-AQUINO, 2020).

Ademais, reiterando os aspectos que influenciam as questdes migratdrias, € indispensavel
demarcar o recorte de género. A Psicologia, como drea do conhecimento, é predominantemente
composta por mulheres, tanto entre as discentes de pds-graduagdo quanto entre as docentes nas
institui¢des de ensino superior. Portanto, é fundamental reconhecer que, ao se tratar de mestrado ou
doutorado em Psicologia, se fala essencialmente sobre a participacdo massiva de mulheres. Da mesma
forma, quando se discute a migracdo para a pds-graduacdo se refere em grande parte a mulheres
migrantes, especificamente nordestinas, que se deslocam em busca de oportunidades académicas

(CUNHA et al., 2021).
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Essa realidade também se assemelha com a realidade de outros paises quando se fala de forma
geral do processo de migracdo. Narh e Buzzelli (2023) afirmam que, no Canada, apesar do equilibrio de
géneros nas matriculas de ensino superior, ainda se observa as mulheres que buscam estudos e
formagdes migrando significativamente mais do que qualquer outro agrupamento, seja outros géneros,
niveis de estudo ou campos. Desta forma, frente ao processo de massificagdo do ensino superior, pode-
se observar o reequilibrio de género nas matriculas, pois depois de 1988, as mulheres superaram os
homens em ndmeros de matriculas, constituindo 58% de todos os estudantes universitarios (ANDRES;
ADAMUTI-TRACHE, 2007; NARH; BUZZELLI, 2023).

Destarte, ao buscar compreender a trajetoria académica de cientistas nordestinas que realizaram
o processo de migragdo inter-regional em busca da pds-graduacdo em Psicologia e visando se aproximar
com os objetivos de tal pesquisa, torna-se fundamental lancar um olhar que abranja o fendmeno em sua
totalidade. Para isso, € necessario considerar os aspectos de género e incorporar uma analise historico-
cultural que permita compreender como questdes sociais, econOmicas e culturais influenciam na
vivéncia desse processo (VIGOTSKI, 2010).

Para que seja possivel analisar o processo de formacdo dos sujeitos, se faz necessario dialogar
com o conceito de vivéncia proposto por Vigotski. A palavra vivéncia refere-se a tradug¢do aproximada
para o portugués do termo perejivanie, em russo, que se relaciona a como as experiéncias causam
repercussdoes no desenvolvimento humano. Para Marques e Carvalho (2019, P. 10), o conceito de
vivéncia "abrange tanto o0 modo como um evento é emocionalmente vivido, quanto a forma como esse
evento € cognitivamente entendido pela pessoa que o vive".

As experiéncias vivenciadas pelos estudantes durante o processo educacional abrangem aspectos
que vao além do conhecimento adquirido. Durante um curso de pds-graduacdo, essas experiéncias sao
moldadas pelas vivéncias individuais, pelo contexto e pelos sentimentos experimentados. Assim, a
interacdo entre o meio ambiente, as estudantes e o conhecimento ocorrem em uma dinamica dialética,
onde cada elemento influencia e € influenciado pelos outros. Nesse sentido, o processo migratorio
vivenciado por estudantes se torna um elemento adicional nessa dinamica, sendo também um fator de
influéncia (VIGOTSKI, 2010).

Portanto, ao se reconhecer que as dificuldades enfrentadas na pds-graduagdo ndo sdo meramente
individuais, mas refletem um conjunto de queixas que emergem na interacdo entre a institui¢do, o
sujeito e a sociedade, e mediante todos atravessamentos mencionados na vivéncia de uma pOs-
graduacdo, especialmente de psicologas nordestinas, o presente estudo visa identificar as

particularidades que produziram a migracdo inter-regional para as estudantes nordestinas de pds-
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graduacdo em Psicologia, assim como analisar o processo formativo vivenciado na pds-graduacdo na

perspectiva das migrantes nordestinas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Delineamento da pesquisa

O estudo apresentado corresponde a uma pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo descritiva,
com metodologia da Historia Oral, especificamente da Histéria Oral tematica. A Histéria Oral €
concebida como uma modalidade de pesquisa que busca levantar, armazenar e analisar processos sociais
a partir das memorias pessoais daqueles que experienciaram determinado evento (MEIHY; HOLANDA,

2020; YUNG, 2023; URIBE; GUZMAN-ROCHA, 2022).

Participantes

Acompanhando a proposta da Historia Oral de generalizagdo a deliberacdo sobre o total de
participantes baseou-se no somatodrio dos estados que compdem a regido Nordeste do pais, de modo que
foram entrevistadas nove mulheres de naturalidade nordestina, uma de cada um dos estados da regidao. A
pesquisa contou com participantes de idades entre 23 e 46 anos, tendo iniciado a pds-graduacdo entre
2001 e 2023. Em sua maioria, beneficidrias de bolsa de auxilio e autodeclaradas pardas.

A selegdo das participantes ocorreu por meio da populacdo geral (ALBERTI, 2013) utilizando
como critério de inclusdo elegeu-se: pesquisadoras nordestinas que obtiveram titulo de graduacdo em
Psicologia em institui¢des no Nordeste; e, que possuam titularidade de mestre/doutoras em Psicologia
ou que estejam cursando pos-graduacdo strictu sensu; e que tenham vivenciado ou estejam vivenciando

0 processo migratdrio inter-regional em virtude da pds-graduacio.

Procedimentos para apreensao dos dados

Para a sua realizacio, a pesquisa foi submetida primeiramente ao Comité de Etica e Pesquisa
(CEP) da Universidade de Brasilia, aprovada mediante parecer n° 6.491.678, atendendo as Resolugdes
N° 466/2012 e N° 510/2016 do Conselho Nacional de Satide/Ministério da Saide e com a Resolucao
010/2012 do Conselho Federal de Psicologia, as quais versam sobre os aspectos éticos e legais de

pesquisa envolvendo seres humanos.
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A apreensdo dos dados ocorreu entre os meses de janeiro e abril de 2024 através de entrevistas.
As cientistas nordestinas foram contactadas através de e-mail e a elas foram apresentados os objetivos
do estudo. Apds o aceite em participar, foi enviado o TCLE, o questiondrio sociodemogréfico, o termo
de autorizagdo para utilizacdo de imagem e som de voz para fins de pesquisa bem como o roteiro de
entrevista. Os dados utilizados na pesquisa foram exclusivamente primarios, obtidos diretamente por
meio das entrevistas conduzidas com as participantes. Nao houve utilizacao de dados secundarios.

As entrevistas foram conduzidas de forma virtual, por meio do Google Meet, seguindo um
roteiro estruturado. O roteiro abrange trés eixos principais: (I) escolarizacio, focando nas experiéncias e
nos aspectos positivos e negativos durante a educagdo basica; (II) trajetéria académica, explorando a
vivéncia na graduacdo e pds-graduacao, os fatores que influenciaram a escolha da pds-graduacdo e as
experiéncias académicas; e (III) processo migratdrio, que aborda a migracdo inter-regional para realizar
a poOs-graduacio, destacando desafios e oportunidades. Todas as entrevistas foram gravadas com um
gravador de adudio e posteriormente transcritas seguindo as etapas propostas pela Historia Oral:

transcricdo, textualizagdo e transcriacdo (MEIHY; HOLANDA, 2020).

Analise dos dados

ApOs as etapas mencionadas, as andlises foram iniciadas sob a perspectiva da Hermenéutica da
Profundidade (HP), conforme os pressupostos de Thompson (1998), que se baseia em sugerir, levantar
hipéteses e propor sentidos aos fendmenos, em vez de apenas inferi-los. O processo foi dividido em trés
etapas principais. A (1) andlise sdcio-histérica consistiu em entender o contexto especifico no qual o
objeto estava inserido, considerando espago, tempo, estruturas e instituicdes sociais. A (2) andlise
formal envolveu a leitura do conteido do material, sua estrutura e o que transmitia, relacionando-o ao
contexto socio-historico. Finalmente, a (3) interpretacdo/reinterpretagdo representou os passos finais da
andlise, explicitando o fendmeno a partir do referencial tedrico proposto.

Os dados foram analisados e discutidos a partir da Psicologia Escolar Critica (PATTO, 2022a;
Patto, 2022b), Psicologia Histérico-Cultural (VIGOTSKI, 2010), Psicologia da Libertacdo (MARTfN—
BARO, 1986), Nordestinidades e cultura regional (ALBUQUERQUIE, 2011).

RESULTADOS E DISCUSSOES
Ao analisar a vivéncia migratoria das cientistas migrantes, identificaram-se dois principais €ixos

de andlise. Eixo I - Elementos impulsionadores para migracdo, com a unidade de andlise “vivéncia da

migragdo: desafios no novo espaco”. Eixo Il - Percurso formativo na pos-graduacdo, em que emergiram
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as seguintes unidades de andlise: os “pilares de fortalecimento na pds-graduacio”; a “essencialidade da

bolsa”; e a “produgdo da baixa autoestima académica”.

Eixo I - Elementos impulsionadores para migracao

O primeiro eixo de andlise emerge a partir do reconhecimento das caracteristicas que aproximam
as vivéncias do processo migratdrio inter-regional para as cientistas. Nesse eixo, trata-se, portanto, das
motivacdes e potencialidades que influenciaram a decisdo de migrar, da experiéncia concreta no novo

espaco e dos aspectos que a moldaram.

Vivéncia da migragdo: desafios no novo espaco

Ao avaliar a vivéncia das cientistas, foi possivel identificar tré€s aspectos principais relacionados
a trajetéria migratéria no novo contexto. Primeiramente, destaca-se a motivacdo para migrar. Em
segundo lugar a adaptacdo ao novo ambiente, que envolve e por fim, os episédios de xenofobia

vivenciados.

No que se refere a motivagdo para migrar, pdde-se compreender que as migragdes foram
fundamentadas na busca por conhecimento e qualidade dos professores, na oportunidade de
aprimoramento académico mediante auxilio financeiro, bem como a avaliagdo Capes que desempenhou

um papel significativo na decisio:

Entdo assim, eu acho que a UnB tem seu mérito com relacdo a qualidade dos professores. Eu
lembro que os autores que eu lia, o Pasquali nos livros de psicometria, estavam passando no
corredor e abriu muito mais espacos (Cientista migrante do Rio Grande do Norte, 42 anos).

Entio, tinha um centro de exceléncia com possibilidade de bolsa, que na época também ndo era
facil, assim, eram sempre os primeiros lugares com bolsa e tal. Entdo, ali era uma certeza que eu
teria bolsa (Cientista migrantes da Bahia, 46 anos).

Eu fiz na primeira, passei e ndo fiz mais nenhuma, porque na verdade era um programa que eu
achava que eu ndo ia conseguir, porque na época 14 era CAPES 7, ainda é CAPES 7, entdo € a
maior avaliagdo (Cientista migrante do Piaui, 32 anos).

As disparidades regionais em termos de oferta e qualidade dos PPGs desempenham um papel
significativo nas decisOes de migracdo assim como descritas na Rissia (ANTOSIK; IVASHINA, 2021).
Dados coletados pela Plataforma Sucupira (2024), revelam que a regidao Nordeste possui 20 cursos de
poOs-graduagdo stricto sensu em Psicologia. Enquanto, a regido Sudeste dispde de 38 cursos. Essa

disparidade na oferta de vagas entre as regides cria um abismo perceptivel, principalmente ao considerar
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que o Nordeste conta com apenas 8 cursos com nota Capes acima de 5, enquanto o sudeste conta com 20
com a mesma qualificacdo.

A preocupagdo com a nota do curso ndo € apenas um indicador de desempenho académico, mas
também um fator determinante na competitividade e na capacidade dos programas de atrair recursos
essenciais para o financiamento de projetos de pesquisa, auxilio financeiro para os alunos e
sustentabilidade do programa. Portanto, ndo € propdsito deste trabalho descredibilizar os PPGs no
territorio nordestino, mas promover uma reflexao critica sobre a distribuicdo de verbas as Universidades
e a alocagdo de bolsas (CASClI et al., 2024).

A dimensdo de um fornecimento de recursos mais nivelado entre as regides, isto €, uma alocacao
equiparada, robustece a ci€ncia em territérios diversos, tornando a migracdo académica uma escolha
facultativa, e ndo uma exigéncia. Esse processo pode criar um ambiente académico inclusivo e variado,
possibilitando que todas as regides aperfeicoem e colaborem para o progresso cientifico, viabilizando o
desenvolvimento regional e ofertando iguais perspectivas de crescimento aos pesquisadores
(GLADSTONE et al., 2023).

No que tange ao aspecto de adaptacdo a andlise das vivéncias das participantes evidenciou

sentimentos de nao pertencimento, solidao e dificuldades de adaptacdo a nova rotina:

A dificuldade da migrac¢do, quando vocé chega e ndo conhece as pessoas certas ainda vocé se
sente um peixe fora d’agua e ai, quando vocé se sente incluido, vocé se sente alguém novamente
(Cientista migrante de Sergipe, 27 anos).

Quando os amigos estavam com as familias, eram feriados, na hora que eu ndo conseguia ver
ninguém, eu experimentava realmente o que era soliddo. E uma cidade imensa, cheia de gente,
mas vocé estd muito so6. Entdo, eu experimentei 14 pela primeira vez o que ¢ soliddo” (Cientista
migrante do Ceard, 38 anos)

E as coisas da universidade também demandaram uma certa adaptacio, porque querendo ou ndo,
iniciar uma nova fase envolve adaptacdes e tal. E eu lembro que essa primeira adapta¢do para
mim foi bem dificil. Eu chorei quase o semestre inteiro, no comego do semestre eu voltava para
casa chorando no 6nibus todos os dia (Cientista migrante da Paraiba, 32 anos).

O processo migratério impde aos individuos a necessidade de adaptacdo a novos contextos,
envolvendo mudancas sociais, econdmicas, politicas e ambientais, além do distanciamento familiar e da
insercdo em uma nova cultura. Para os migrantes, esse processo de adaptacdo ndo € unilateral; eles
também influenciam as dinamicas locais, especialmente em questdes relacionadas a raca e etnia, embora
nem sempre essas influéncias sejam visiveis em suas trajetérias (NAYAK, 2023).

No contexto académico, os estudantes migrantes, particularmente os de pds-graduagdo,
enfrentam desafios adicionais relacionados a convivéncia com diferentes culturas. O contato

intercultural molda suas experiéncias, conforme demonstrado em um estudo realizado no Reino Unido,
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onde esses estudantes constantemente negociam e renegociam suas identidades como aprendizes. Isso
afeta diretamente seu senso de pertencimento nos ambientes de ensino superior, levando-os a
desenvolver novas posi¢des e papéis dentro da academia, por meio de interagdes em grupos, palestras e
outras atividades académicas (MILI; TOWERS, 2022).

Além dos desafios de adaptacdo cultural, a saide mental dos migrantes desempenha um papel
central em sua capacidade de lidar com as exigéncias académicas. O estresse adaptativo, frequentemente
exacerbado pelos choques culturais, pode prejudicar significativamente o ajuste dos estudantes ao novo
ambiente social e académico. Tendo vista a exigéncia da pds-graduacio a rotina académica, incluindo
compromissos como publicacdo de artigos, cumprimento de créditos e defesa de estudos (BESERRA,
2023)

As pessoas nordestinas que se deslocam para as regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste enfrentam,

historicamente, experiéncias de xenofobia, especialmente relacionados ao sotaque:

Em Brasilia, como em um todo, foi o meu sotaque. Parece que mexe muito, chama muito a
atencdo nos ambientes. E muitas vezes, eu era a Unica nordestina e as vezes eu chegava na aula e
af era sempre comentado o meu sotaque, sempre era assunto (Cientista migrante de Sergipe, 27
anos).

Quando eu cheguei, do tipo, ai, de onde vocé€ é? De onde vem esse sotaque? Ai, é que jeitinho
bonitinho de falar. A se torna meio que uma caricatura, uma piada com aquilo (Cientista
migrante do Rio Grande do Norte, 42 anos).

Todavia, em uma expressao de resisténcia, outra pesquisadora declara o orgulho de suas origens

ao se referir ao seu sotaque:

Eu faco muita questdo de ndo mudar absolutamente nada do meu sotaque, porque eu sou
apaixonada pelo meu sotaque (Cientista migrante de Alagoas, 23 anos).

Albuquerque Junior (2011) em sua obra "A invencdo do Nordeste", argumenta que a xenofobia
contra os nordestinos emerge a partir da tratativa da regido como uma imagem inventada, em vez de
uma entidade de prontiddo baseada na realidade. Esse processo cria discursos que buscam estabelecer
uma homogeneizagao da regido “como se as pessoas nao tivessem o mapa do Brasil em casa” (Cientista
migrante de Sergipe, 27 anos), negligenciando a identidade e particularidade de cada estado.

A xenofobia contra os nordestinos se demonstra de maneira notéria através de esteredtipos
depreciativos deveras arraigados na sociedade brasileira. Esses estere6tipos vinculam a regido a miséria,
fome, seca e ignorancia educacional, perdurando uma visdo deturpada e negativa do Nordeste

(SERRAO, 2022). Tais concep¢des equivocadas ndo apenas desvalorizam a diversidade e riqueza
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cultural da regido, como favorecem para a discriminacdo e exclusdo social dos nordestinos. Tendo em
vista que os principais crimes de 6dio estdo relacionados a raca e religido.

E relevante observar que, no contexto mundial, os principais crimes de 6dio estio relacionados a
questdes de raca e religido. Essa realidade global pode ser relacionada a xenofobia vivida no Brasil,
onde os nordestinos enfrentam discriminacdo e preconceito que, embora tenham caracteristicas
singulares, compartilham a mesma légica de exclusio baseada em estere6tipos € na negacdo da

diversidade (ELSHAHAT et al., 2022).

Eixo II - O percurso formativo na pés-graduacao

O processo formativo em mestrado ou doutorado para mulheres migrantes exige uma série de
adaptacdes em distintos ambitos, iniciando desde a preparacdo para a moradia no novo territorio até a
estadia propriamente dita no ambiente académico. Dessa forma, este eixo de andlise apresenta os
aspectos de fortalecimento desse processo educacional, as adaptagcdes financeiras necessdrias para a pos-

graduacdo e abrange aspectos de baixa autoestima académica.

Pilares de fortalecimento na pos-graduagdo

Ao narrarem suas historias de vida, embora as cientistas tenham mencionado diversas
dificuldades em suas experié€ncias, € crucial destacar os facilitadores que também foram identificados no
percurso formativo. Entre os aspectos que fortaleceram a vivéncia na pos-graduagdo, destacam-se o bom
relacionamento com a orientadora (ou orientador), o ambiente de convivéncia positiva entre 0s pos-

graduandos e a formacao proporcionada pelas instituicoes.

Meu grupo de pesquisa era um grupo muito acolhedor, o laboratério era acolhedor, e para mim,
virou uma certa segunda familia mesmo. Era um sentimento de familia que eu encontrei neles
também. E a minha orientadora também era uma pessoa que valorizava muito isso (Cientista
migrante da Paraiba, 32 anos).

Eu tive uma boa relagdo com a minha orientadora. Eu ia para casa dela, a gente fazia lanche
juntas e hoje eu fago parte de uma associacdo junto com ela. Ela é a presidente, eu sou a
secretdria. A gente continua se encontrando, falando, mesmo depois de ter terminado o
doutorado, a gente teve uma boa relacdo mesmo e eu sei que isso ndo acontece com todo mundo
(Cientista migrante do Piauf, 32 anos).

Além disso, foi possivel conceber um cuidado por parte dos PPG) com a questao migratéria dos

estudantes:
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Eles procuravam possibilitar momentos também para a gente se reunir. Momentos de
confraternizacdo. Porque eles entendiam que isso era muito importante para a gente se manter 14.
E eles tinham interesse que a gente continuasse 14 (Cientista migrante do Piaui, 32 anos).

Eles sempre estavam muito dispostos a ajudar. Me tratavam bem, me ajudavam no que eu
precisava, coisas assim como eu tinha visto. Entdo posso dizer que isso facilitou (Cientistas
migrante do Maranhdo, 27 anos).

Os relatos das participantes estdo em consonancia com os achados de Meurer et al. (2021), ao
evidenciar a relevincia da dinamica entre orientador e orientando na producdo académica. Esse
relacionamento € crucial para o desenvolvimento de habilidades enquanto profissional docente, mesmo
nos mestrados profissionais. indicam que a produtividade académica e o desenvolvimento cognitivo sdao
instigados de maneira multifatorial, enfatizando a particularidade das relagdes sociais, incluindo o
convivio entre orientador e orientando.

Apesar da literatura salientar a importancia de uma relacdo sauddvel entre aluno e orientador,
ainda € frequente deparar discentes e professores com relacdes hostis, o que interfere de maneira
desfavoravel os resultados das produgdes cientificas (CORNER et al., 2023). Por isso a relevancia de
que tanto os orientadores quanto os PPGs considerem as singularidades biopsicossociais dos orientandos
para planejamento de atividades académicas.

Um ambiente relacional harmonioso desempenha um papel crucial no sucesso do processo
académico. Estudos evidenciam a importincia de um contexto académico que promova ativamente o
didlogo, com o suporte do orientador, respeito mutuo € uma postura critica em relagdo ao modelo
competitivo vigente. Esses aspectos sdo essenciais para proporcionar uma vivéncia mais enriquecedora e
proveitosa na pds-graduacdo, beneficiando tanto orientandos quanto orientadores no desenvolvimento
de suas carreiras académicas e profissionais (ALLEN et al., 2022; CORNER et al., 2023).

No que tange ao acesso ao conhecimento nas Universidades Publicas as participantes relataram

experiéncias favordveis quanto a estrutura assim como a qualidade da formagao:

Por eu ter a oportunidade de fazer o que eu gosto, tendo os recursos que eu tenho aqui, isso para
mim &, assim, é fora do comum. E também a oportunidade de ter contato com pessoas de fora do
Brasil, enfim, de Universidades. Eu fiz aula de departamento de fora do Brasil, enfim. Entao,

assim, eu acho que poder fazer o que eu gosto com mais recursos ¢ muito bom. (Cientista
migrante de Alagoas, 23 anos).

A gente tem uma disciplina bdsica mesmo de aprender, porque essa base epistemoldgica e
filoséfica € muito importante para a gente pensar em pesquisa, né? Entdo, assim, é algo que eu
considero muito importante na minha formacio quando eu entrei 14 (Cientista migrante do Piaui,
32 anos).

Embora a estrutura das universidades publicas ndo esteja em um nivel ideal e a reivindicacdo por

aprimoramentos e investimentos seja impreterivel, as vivéncias das participantes assinalam uma
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experiéncia que promoveu uma formacao tedrica e pratica sélida nessas institui¢des. Tal experiéncia
corresponde as conclusdes de Soares er al. (2021) que destacam a apreciacdo com o trabalho dos
professores como mediadores do conhecimento.

As institui¢des brasileiras possuem competéncia para aumentar significativamente sua producio
académica, destacando a necessidade premente de melhores condi¢des de financiamento e valorizacao.
Nesse sentido o investimento em educac¢do deve ser administrado de maneira programada e equitativa,
promovendo politicas publicas que fomentem a formagdo docente e assegurem um ensino de qualidade,
logo, o desenvolvimento econdmico e social do pais (GONCALVES; LIMA, 2024).

Nesse sentido, evidencia-se a crescente necessidade de inserir minorias historicamente excluidas
no campo cientifico. No caso das mulheres nordestinas, as histdrias de vida retratadas mostram como o
processo formativo pode ser relevante para suas vivéncias. Além disso, essa constatacdo avanga ao
compreender que a presenga dessas mulheres nos aproxima da visdo de Martin-Baré (1986) sobre a
necessidade de parar de aceitar modelos cientificos estrangeiros de maneira acritica. O cendrio brasileiro
¢ diverso e, muitas vezes, ndo € representado por tais modelos. Portanto, a presenga de mulheres
nordestinas abre caminho para a criacdo de novas teorias baseadas em nossa realidade, fortalece as
instancias sociais € nos reforca como produtores de uma auténtica ciéncia latino-americana (TOSO;

SOUTO, 2020).

Essencialidade da bolsa

Esta unidade de andlise nos permite apresentar e analisar como as questdes financeiras foram
pontos de preocupacdo nas trajetérias de vida das participantes ao ingressarem na pds-graduacao.
Assim, € possivel compreender a luta pelo acesso e permanéncia na pds-graduacdo e as adaptacdes
financeiras necessdrias que permearam a vivéncia no mestrado e doutorado.

Como anunciado, anteriormente, Vasconcelos (2020) destaca como a possibilidade de acesso a
educacdo em paises com intensa desigualdade social, como o Brasil, limita a elite o ingresso em
ambientes de producdo de conhecimento. Esta realidade evidencia uma barreira considerdvel para a
transformacdo social, em vista do potencial de transformacdo possibilitado pela educacdo no
enfrentamento a perpetuacdo da divisao do trabalho e do conhecimento.

Nesse contexto, a educagdo viabiliza a classe trabalhadora ndo apenas o acesso ao conhecimento,
mas também a capacidade de atuar no processo de elabora¢do e propagacdo dos conhecimentos
cientificos. A acesso de grupos historicamente marginalizados na ciéncia, como as nordestinas

migrantes, exemplifica essa luta.
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As histérias de vida das cientistas migrantes ilustram como as adaptagdes financeiras foram
necessdrias para superacao das barreiras impostas pela desigualdade social do pais para vivéncia da pos-

graduacao:

Eu fui da capital, uma das mais baratas para uma das mais caras do Brasil, entdo foi um impacto
financeiro. E os meus pais me ajudaram algumas vezes. Mas na maior parte fui eu tentando me
estruturar na cidade, fui fazer o meu mestrado trabalhando enquanto psicéloga clinica a0 mesmo
tempo (Cientista migrante de Sergipe, 27 anos).

Nessa hora, tem que ter uma decisdo financeira. Sdo Paulo € caro, as coisas sdo caras, o custo de
vida € muito diferente do nosso. O que eu fiz? Eu vou vender meu carro. O carro consegue me
sustentar 14 por seis meses (Cientista migrante do Ceard, 38 anos).

Como pertencentes a classe trabalhadora, a inseguranca econdmica amplia o estresse no cenario
migratorio, influenciando a trajetéria educacional devido a pressdo sobre os discentes (ZANCAN,
2021). A falta de recursos para necessidades essenciais como alimentacdo adequada, vestudrio, acesso a
cuidados bdsicos de saide e moradia tem sido identificada como um fator determinante na
vulnerabilidade psicoldgica dos individuos afetados.

A fim de promover o acesso e a permanéncia de estudantes migrantes, especialmente mulheres,
nas instituicdes de ensino, é fundamental adotar e ampliar politicas educacionais que considerem suas
particularidades, como programas de auxilio financeiro e bolsas de estudos, que facilitam a continuidade
dos estudos e a conclusdo dos cursos. Esses programas sdo cruciais para possibilitar o ingresso da classe
trabalhadora na pds-graduagdo, embora o valor das bolsas ainda seja insuficiente para garantir uma
dedicacdo integral, sendo essencial para prevenir a evasdo (CARDOSO et al., 2022), como apresentado

na histéria de vida das participantes.

A bolsa ndo da, né? A bolsa nio sustenta O dinheiro do carro acabou. Uma hora ia acabar, né? Ai
ndo ia dar para continuar me sustentando E assim, porque eu comecei a trabalhar, foi quando eu
comecei a ficar mais sustentdvel mesmo (Cientista migrante do Ceard, 38 anos).

A Universidade estava num processo financeiro bem dificil. E af, eu ndo recebi bolsa, isso foi
bem complicado. E foi uma das coisas também que me fez meio que trancar o mestrado 14 na
época, porque eu passei por uma dificuldade financeira eu nao recebi bolsa, o que foi bastante
complicado (Cientista migrante do Maranhdo, 27 anos).

Ademais, critica-se a dindmica de recebimento da bolsa, uma vez que era exigido que o
estudante ndo realizasse atividade remunerada, com algumas variacdes por programa, € que tivesse
disponibilidade para dedicagdo exclusiva ao mestrado ou doutorado (SILVA et al., 2023). Esse requisito

faz com que a pds-graduagdo seja vista como um trabalho, embora sem vinculo ou direitos trabalhistas.
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Todavia, conforme discutido anteriormente, a insuficiéncia do valor disponibilizado precariza essa
atividade.

Recentemente, o Ministério da Educagdao (2023) flexibilizou a associagdo de bolsas com
atividades remuneradas, argumentando que isso poderia atrair pesquisadores para as regides Norte e
Nordeste. Contudo, essa decisdo levanta questdes, pois o acimulo de compromissos intensos pode
sobrecarregar os pds-graduandos. Assim, questiona-se se a medida visa realmente apoiar aqueles que
precisam complementar sua renda ou se reflete um descaso com a ciéncia nacional e a satde dos
pesquisadores.

Na dindmica capitalista atual, a intensa pressdao por aumentar a producdo em prazos cada vez
mais curtos leva os discentes a equilibrar as demandas académicas com o trabalho assalariado. Essa
conjun¢do frequentemente estimula crencas de incapacidade e fracasso, resultando em adoecimento
psiquico e/ou evasdo. No entanto, € crucial reconhecer que, embora essas crengas possam surgir como
sentimentos individuais, na realidade sdo produtos de um sistema social (WUST et al., 2023;
ELSHAHAT et al., 2022).

O fracasso escolar ndo pode ser entendido como um uma questio individual ou que ocorra sob
influéncia de apenas um fator. Na verdade, esse fracasso é uma produc¢do social por intermédio de
multipla causalidade (PATTO, 2022b; SOUSA; NEGREIROS, 2023; MATUTE-BIANCHI, 2022;
MEHAN, 2022). Dessa forma, varidveis como as dificuldades financeiras, o processo migratério, a
sobrecarga de atividades e pressdo exercida sobre os discentes, assim como a relagdo orientador-
orientando devem ser consideradas em casos de evasdo, como com a participante do Maranhao.

Entende-se, portanto, que o enfoque da Psicologia Escolar Critica necessita abordar a pods-
graduacdo de maneira mais abrangente, considerando as demandas sociais e politicas, evitando a
tendéncia de individualizar e culpabilizar os estudantes por questdes que sdo de ordem social,
econdmica, politica e pedagdgica. Estudos de Negreiros (2021; 2022) discutem o adoecimento estudantil
relacionado a medicalizacdo da sociedade e da educagdo, que frequentemente desconsidera o contexto

social mais amplo, tratando problemas coletivos como individuais e patologizando-os.

Producgao da baixa autoestima académica

A partir da andlise da historia de vida das participantes foi possivel conceber um discurso de
questionamento a propria capacidade intelectual assim como da qualidade processo educacional
vivenciado no Nordeste, aliado a experiéncias de manifestagcdes preconceituosas no ambiente

académico.
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Eu nio tinha a menor capacidade de estar aqui. Claramente, sabe? Eu me sentia muito assim. O
que eu fui entendendo € que basicamente todos os meus amigos que fizeram pds-graduacio eles
convivem com esse sentimento dia sim, dia ndo (Cientista migrante da Paraiba, 32 anos).

Entdo eu acreditava que o que eu aprendi na minha trajetria de graduacdo ndo seria o suficiente
para chegar at¢ a UnB. Foi quando um colega me motivou e falou: “Mas eu vejo que vocé se
dedica e ndo ¢ impossivel para vocé chegar até a UnB” (Cientista migrante de Sergipe, 27 anos).

O posicionamento, ainda que nao dito diretamente, expressa o medo do fracasso académico. Ao
longo dos anos, repetiu-se de tal maneira que o Nordeste é uma regido subdesenvolvida, habitada por
pessoas ignorantes e analfabetas destinadas ao trabalho servil, que mesmo sem consciéncia explicita, foi
internalizado pelas participantes. Essa é a supremacia defendida pela Teoria da Caréncia Cultural, em
que pessoas partindo de um territério “carente” como esse, ndo possuem qualificacdo adequada para
estar em regides superiores, leia-se, Sudeste e Sul (SERRAO, 2022).

Nesse contexto, a partir da imagem preconceituosa associada ao Nordeste, inicia-se um esforco
deliberado de desacreditar a capacidade dos nordestinos de ocupar posi¢des em renomadas institui¢des
de ensino e de alcancar um nivel educacional mais avangado. Tal comportamento visa, produzir uma

autoestima das pesquisadoras, manifestando-se no cotidiano por meio de comentérios preconceituosos:

Eu lembro que teve um semindrio de qualificagdo em que ia um professor, participava, assistia
todas as apresentagdes, depois fazia comentarios. E eu lembro que na época teve um e fala: “eu
nao sabia que aceitavam baianos aqui”. E ai eu respondi muito rapidamente, assim: “n@o, nio
aceitam, a gente vem, tira o primeiro lugar e fica”. (Cientista migrante da Bahia, 46 anos).

Teve um dia que eu apresentei um trabalho e teve um comentdrio, que eu nao lembro exatamente
a palavra, mas foi uma coisa do tipo: “nossa, mas nem parece que vocé ¢ de Natal”, mas uma
coisa do tipo, nossa, parece que vocé é tdo boa como se tivesse feito o tempo todo (Cientista
migrante do Rio Grande do Norte, 42 anos).

As pontuacdes preconceituosas discorridas nas trajetorias das participantes estdo alinhadas a
visao da Teoria da Caréncia Cultural ao apontar que “as causas do fracasso que tradicionalmente assola
os estudantes das classes populares estariam em supostas deficiéncias ou caréncias oriundas do meio
sociocultural” (PATTO, 2022). Nessa perspectiva, ao questionarem a qualidade da formagdo de
pesquisadoras e dos proprios nordestinos fica evidente a permanéncia do discurso da Teoria.

Sendo o ambiente académico o principal espaco de producdo de conhecimento cientifico, é
crucial combater firmemente concep¢des discriminatdrias. Este meio, que por muitos anos inviabilizou o
ingresso das mulheres e conduziu estudos baseados apenas em uma perspectiva, ndo pode continuar a
ser um espaco de discriminag¢do de qualquer natureza. Como ja mencionado, trabalhar com educagdo
com base na Declaragao dos Direitos Humanos requer garantir o acesso a educac¢do e adotar uma

conduta firme contra injusticas e discriminagdes (CHAUf, 2022; COSTA et al., 2019).
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Além disso, tais fenomenos narrados pelas participantes revelam a necessidade de incorporar
elementos que interseccionam a trajetéria educacional no ciclo da vida, em especial o desenvolvimento
humano de pessoas adultas. Essas, por sua vez, ao participarem das praticas formativas na universidade,
como é exemplo o caso da pds-graduagdo, seguem potencialmente em desenvolvimento de habilidades e
aprendizados. E indispensédvel repensar a graduagio e a p6s-graduacio brasileira, a fim de que ambas as
etapas académicas concebam em seu espago-tempo formativo o compromisso de que ao produzir
conhecimento, também possam ser produzidos protecdo, garantia de direitos e desenvolvimento da

comunidade académica em formag¢do (ANDRADE et al, 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou compreender acerca da trajetoria académica de cientistas nordestinas
que realizaram o processo de migracdo inter-regional em razdo da vivéncia da pds-graduacio em
Psicologia. Os resultados do estudo permitiram identificar dois eixos principais: Elementos
impulsionadores para migracdo e O percurso formativo na pds-graduacdo e seus atravessamentos.

Desse modo, foi possivel identificar que as principais motivagdes para migracdo incluiram a
busca por uma boa formacgdo tedrica, a oportunidade de obter bolsas de estudo e a qualidade dos
programas de pds-graduacdo, avaliada pela nota Capes. Todavia, foi revelado a insuficiéncia do valor
das bolsas de estudo como um desafio significativo, forcando muitas estudantes a buscar fontes
adicionais de renda. Por fim, foi possivel perceber como discursos xenofébicos dentro instituigdes
podem produzir baixa autoestima académica nas pesquisadoras.

Este estudo ressalta a necessidade urgente de politicas educacionais que a abordem as
disparidades regionais no Brasil, como uma distribuicdo mais equitativa de bolsas Capes e o
fortalecimento dos programas de pds-graduacdo no Norte e Nordeste. Também € fundamental um
aumento no valor das bolsas para permitir que estudantes, especialmente migrantes, possam se dedicar
integralmente aos estudos. Por fim, a inclusdo e valorizacdo na pds-graduacdo podem ser promovidas
por acgdes afirmativas interseccionais que considerem género, raga, classe social e territério,
incentivando a participacao e permanéncia de mulheres nordestinas e outros grupos marginalizados.

O estudo aborda a migracdo inter-regional de estudantes nordestinas em pds-graduacdo em
Psicologia, analisando narrativas de vida de um grupo restrito. Um ponto relevante € que nenhuma das
participantes vivenciou a maternidade antes ou durante a pds-graduacdo, e a faixa etdria foi um fator

limitante. Diante das descobertas, o estudo recomenda futuras pesquisas que explorem 0s processos
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migratérios de cientistas brasileiras para a pds-graduacdo no exterior, bem como a relacdo entre a

maternidade e a trajetéria dessas mulheres na ci€ncia.
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