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Resumo

As dificuldades de leitura geralmente levam a fortes julgamentos autocriticos e o sentimento de culpa em estudantes universitirios que
apresentam sinais de dislexia em sala de aula. Com efeito, estes alunos podem apresentar baixa autoeficdcia na formacdo superior e
sintomas de ansiedade. Nesse contexto, a autocompaixdo desempenha um papel importante na promoc¢do de maior autoeficicia e menor
ansiedade, o que pode resultar em uma maior aceitagdo e gerenciamento das dificuldades de leitura oriundas da dislexia. A fim de
contribuir com o desenvolvimento de pesquisas sobre o tema, bem como planos de a¢do em universidades, este estudo teve como objetivo
investigar as relagdes entre as facetas da autocompaixdo, histéria de leitura, fatores da autoeficicia na formacdo superior e ansiedade em
uma amostra de estudantes universitdrios com suspeita de dislexia. Tratou-se de um estudo inferencial-descritivo de corte transversal e
abordagem quantitativa, com uma amostra de 303 universitdrios, sendo a média de idade de 21,4 anos e 64% do sexo feminino. Os
participantes foram avaliados através de um questiondrio on-line, abrangendo informacdes sociodemograficas, pontuagdes das Escalas de
Autocompaixdo e de Autoeficdcia na Formacao Superior, além da subescala de ansiedade da Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao,
e respostas de um questiondrio de Histdria de Leitura. As hipéteses foram testadas por estatisticas descritivas e os testes Mann-Whitney, d
de Cohen, Eta Squared, Tau-b de Kendall, Anélise de Componentes Principais e Regressdes Lineares Multiplas. Como resultado, quatro
das cinco hipdteses se confirmaram e outra parcialmente. Destaca-se que os universitdrios apresentaram risco para dislexia no grau leve e
ansiedade. Houve diferengas entre a presenga de autocompaixio, histéria de leitura e ansiedade de acordo com o sexo. Foram obtidas
correlacdes significativas entre autocompaixao e autoeficacia na formacdo superior — positivas fracas — e entre autocompaixao, histdria de
leitura e ansiedade — negativas moderadas e fracas. A andlise de regressdo multipla mostrou que autocompaixido pode ser preditora de
histdria de leitura, autoeficacia na formacdo superior e ansiedade. Este estudo revelou a importincia do construto positivo autocompaixao
em prol do bem-estar mental de alunos suspeitos de dislexia. Conclui-se que € preciso promover o cultivo da autocompaixdo na
universidade. Tal olhar pode contribuir com conteddos diferenciados para a proposicdo de agdes, intervengdes e politicas publicas de
atendimento a universitdrios suspeitos de dislexia.

Palavras-chave: Satide Mental; Dislexia; Estudantes Universitarios.

Abstract

Reading difficulties often lead to strong self-critical judgments and feelings of guilt in university students who show signs of dyslexia in
the classroom. Indeed, these students may exhibit low self-efficacy in higher education and symptoms of anxiety. In this context, self-
compassion plays an important role in promoting greater self-efficacy and less anxiety, which can result in greater acceptance and
management of reading difficulties arising from dyslexia. In order to contribute to the development of research on the topic, as well as
action plans in universities, this study aimed to investigate the relationships between the facets of self-compassion, reading history, factors
of self-efficacy in higher education and anxiety in a sample of university students suspected of dyslexia. This was an inferential-descriptive
cross-sectional study with a quantitative approach, with a sample of 303 university students, with an average age of 21.4 years and 64%
female. The participants were evaluated through an online questionnaire, covering sociodemographic information, scores from the Self-
Compassion and Self-Efficacy in Higher Education Scales, in addition to the anxiety subscale of the Hospital Anxiety and Depression
Scale, and responses from a Reading History questionnaire. The hypotheses were tested by descriptive statistics and the Mann-Whitney,
Cohen's d, Eta Squared, Kendall's Tau-b, Principal Component Analysis and Multiple Linear Regressions tests. As a result, four of the five
hypotheses were confirmed and another partially. It is noteworthy that the university students presented a risk for dyslexia at the mild
degree and anxiety. There were differences between the presence of self-compassion, reading history and anxiety according to sex.
Significant correlations were obtained between self-compassion and self-efficacy in higher education - weak positives - and between self-
compassion, reading history and anxiety - moderate and weak negatives. The multiple regression analysis showed that self-compassion can
be a predictor of reading history, self-efficacy in higher education and anxiety. This study revealed the importance of the positive construct
self-compassion for the mental well-being of students suspected of dyslexia. It is concluded that it is necessary to promote the cultivation
of self-compassion at the university. This perspective can contribute with differentiated contents for the proposition of actions,
interventions and public policies of care for university students suspected of dyslexia.

Keywords: Mental Health; Dyslexia; University Students.
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INTRODUCAO

O tema deste artigo € a autocompaixdo (AC) entre universitdrios suspeitos de dislexia,
considerando-se as relacdes com histéria de leitura (HL), autoeficicia na formacdo superior (AEFS) e
ansiedade. Evidéncias sdo apresentadas, destacando a importancia da AC para esses universitarios. A
autocompaixao estd positivamente associada a AEFS e negativamente relacionada 2 HL (um indicador
de sinais de dislexia) e aos sintomas de ansiedade. Além disso, a AC desempenha um papel importante
na promo¢do de maior autoeficicia e menor ansiedade, o que pode resultar em uma maior aceitagdo e
gerenciamento das dificuldades de leitura oriundas da dislexia. Uma vez que essas dificuldades
geralmente levam a fortes julgamentos autocriticos e o sentimento de culpa em adultos que apresentam
sinais dessa condi¢do em sala de aula.

A pesquisa em questdo justifica-se pela relevancia da autocompaixdo como um escudo protetor
contra a autocritica em situacOes adversas vivenciadas por estudantes universitdrios com sinais de
dislexia, que podem levar ao surgimento de sentimentos de inadequacdo e fracasso. As atitudes
autocompassivas, que envolvem o apoio a si mesmo diante de erros pessoais, limitagdes e desafios da
vida universitaria, tém efeitos positivos que transcendem o auxilio no enfrentamento das adversidades,
incluindo varios beneficios pessoais e interpessoais. A literatura da Psicologia Positiva (PP) concorda
amplamente que a autocompaixao tem uma relacdo positiva e robusta com muitos fatores psicoldgicos,
incluindo estilos de avaliacdo, desempenho académico, autoeficicia na formacgdo superior, relagdes
sociais e bem-estar mental (CAGIS; YILDIRIM, 2024; EHRET et al., 2015; KOTERA et al., 2021,
2022; MURIS, 2016; PEREIRA; SILVA, 2022).

Cabe ressaltar que a PP, um movimento cientifico, visa impulsionar as investigagdes cientificas
com construtos positivos para prevenir o adoecimento psicoldgico e fisico, através da compreensao de
aspectos positivos e sauddveis do desenvolvimento do bem-estar mental do individuo. A aplicacao da
PP € vasta, e neste estudo, o foco € o contexto universitirio (CARR et al., 2024). Assim, pretende-se
trazer evidéncias de como a autocompaixdo pode auxiliar os estudantes a minimizar a ansiedade e as
dificuldades de leitura associadas a dislexia, bem como os construtos positivos relacionados, neste caso,
a AEFS. Dessa forma, este artigo tem como objetivo investigar as relagdes entre as dimensdes da
autocompaixao, histéria de leitura, fatores da autoeficicia na formacdo superior e ansiedade em uma
amostra de estudantes universitarios com suspeita de dislexia.

Para atingir o objetivo da pesquisa, foi realizada uma investigacdo empirica observacional de
corte transversal com estudantes universitarios da Universidade Federal de Sergipe como amostra. A

pesquisa transversal que explora a relacao entre autocompaixao e autoeficicia na formacdo superior tem

BOLETIM DE CONJUNTURA (BOCA) ano VI, vol. 18, n. 52, Boa Vista, 2024




BOLETIM DE CONJUNTURA

www.ioles.com.br/boca

ganhado destaque na PP, uma vez que as dimensdes da autocompaixao estdo positivamente associadas a
AEFS e ao bem-estar mental no ambiente universitdrio. Contudo, essa associacdo ainda ndo foi
investigada em uma populacdo de universitarios suspeitos de dislexia.

Além disso, o referencial tedrico que suporta a interpretagdo dos resultados dessa pesquisa
abrange estudos que respondem o objetivo desta pesquisa que foram realizados por pesquisadores da
area da PP (e.g., EHRET et al., 2015; KOTERA et al., 2021, 2022; MURIS, 2016). A partir do quadro
tedrico levantado, buscou-se responder a seguinte questdo central do estudo: quais as relagdes entre AC,
AEFS, HL e ansiedade em um grupo de alunos suspeitos de dislexia no ensino superior?

Isto posto, foram testadas cinco hipoteses: Hi - ha sinais/sintomas de casos suspeitos de dislexia
e ansiedade na amostra investigada; H, - ha diferencas entre universitirios do sexo feminino e do
masculino na percepc¢do da AC, HL, AEFS e ansiedade; H3 - existe relacdo positiva entre as facetas da
AC e a AEFS; H; - existe associagdo negativa entre as facetas da AC, HL e ansiedade; Hs - AC pode ser
preditora de HL, AEFS e ansiedade.

Além desta introducio, este artigo € estruturado em cinco secdes. A primeira secio apresenta a
fundamentacgdo tedrica. A segunda secdo descreve o método empregado neste estudo. A terceira secao
relata os resultados da pesquisa. A quarta sec¢do discute os achados em relagdo a literatura existente. E, a

quinta e ultima sec¢do traz as consideracoes finais que sintetiza os resultados.

REFERENCIAL TEORICO

A dislexia € classificada pelo Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (APA,
2023), como um transtorno especifico de aprendizagem da leitura, ou seja, déficits na precisdo, fluéncia
e/ou compreensdo leitora. No contexto universitdrio, a dislexia pode ser uma barreira importante para o
sucesso académico e o bem-estar mental de estudantes (MOLL er al., 2022; SOUZA; MIRANDA,
2021). Essa condi¢do pode dificultar a leitura, a escrita, a compreensdo verbal e a organizagdo, o que
pode afetar o desempenho académico (RICHARDSON, 2021).

Segundo os dados do Censo da Educacdo Superior de 2019, divulgados em 2020 pelo Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), a maioria (67%) dos estudantes
universitarios matriculados no ensino superior no Brasil estd na faixa etdria de 18 a 29 anos, sendo
considerados adultos-jovens. Ainda segundo o INEP, o perfil dos estudantes universitdrios brasileiros
também mostra que a maioria é formada por mulheres (57%), e uma significativa representacdo de

estudantes negros e pardos (50%) do total de matriculados.
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E dificil dar uma estimativa precisa do ndmero de estudantes universitdrios com dislexia, pois a
condi¢@o pode ser subdiagnosticada e muitas pessoas podem nao ter um diagndstico formal (PEREIRA;
SILVA; SILVA, 2022). No entanto, alguns estudos sugerem que cerca de 15% a 20% da populacdo
mundial tem algum grau de dislexia (BUNDOCK et al., 2021; DEUCHERT et al., 2017). Isso significa
que hd uma boa chance de que um nimero significativo de estudantes universitdrios brasileiros tenha
dislexia.

Diante desse cendrio, faz-se necessario realcar que a identificacdo dessa condi¢@o na fase adulta
pode ser fundamental para a compreensao das dificuldades enfrentadas ao longo da vida. A identificagcdo
também possibilita o acesso a recursos e tratamentos que podem ajudar a mitigar os impactos da dislexia
na vida académica e profissional (MATTEUCCI; SONCINI, 2021). Além dos problemas académicos, a
dislexia pode afetar negativamente a autoestima e a confianca dos universitdrios, cujo a leitura e
compreensdo de textos sdo demandas frequentes (NAHAK; MBATO, 2022).

E necessario, nesse contexto, atentar-se ao fato de que os universitarios com suspeitas de dislexia
(i.e., ainda sem a confirmacdo do diagnéstico) apresentam niveis mais elevados de ansiedade do que
aqueles sem dificuldades de leitura (DEUCHERT et al., 2017). Os sintomas ansiosos causados por esses
problemas podem ter efeitos negativos, como uma diminui¢cdo do desempenho académico e até mesmo
abandono da universidade (ILARIA et al., 2022). Diferentes estratégias podem ajudar esses individuos a
lidar com a ansiedade, as dificuldades académicas e preservar sua saide mental. Uma possibilidade € o
fomento da autocompaixdo (ISKENDER, 2009).

No contexto ocidental, Kristen Neff (2003a) é considerada uma das principais responsaveis por
conceituar e difundir o estudo, a pesquisa e a pratica da autocompaixdo (AC) (NEFF; DAVIDSON,
2016; PEREIRA; SILVA; SILVA, 2022; SOUZA; AVILA-SOUZA; GAUER, 2016; SOUZA; HUTZ,
2013, 20164, 2016b, 2016c; SOUZA; POLICARPO; HUTZ, 2020). Conceitualmente, esse construto é
descrito como uma atitude positiva e compassiva em relagdo a si mesmo, que envolve reconhecer e
aceitar as proprias fraquezas e imperfeicdes, sem julgamento ou autocritica excessiva. E uma forma de
tratar a si mesmo com gentileza e compaixao, ao invés de julgar ou ser duro consigo mesmo (NEFF,
2023). Assim, em vez de se concentrar nas dificuldades, a AC incentiva o individuo a se reconhecer e
aceitar suas limitag¢des, cultivando a empatia e a compaixao por si mesmo (SMEETS et al., 2014).

De modo geral, a AC € um construto positivo multifacetado, composto por trés dimensoes

29 ¢

principais que interagem: “autobondade” versus “autocritica severa”, “senso de humanidade comum”
versus “isolamento”, “mindfulness” (doravante “atencdo plena”) versus “sobreidentificacdo” (NEFF,
2003a). A primeira refere-se a tendéncia de ser cuidadoso e compreensivo consigo mesmo quando

confrontado com falhas pessoais. A segunda se preocupa com a inclina¢io de reconhecer que as proprias
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falhas e problemas sdo uma parte normal da vida humana. A terceira e ultima € a capacidade de nao
ficar concentrado apenas em falhas e problemas pessoais, mas em manter uma visao equilibrada sobre o
que deu certo ou errado (NEFF, 2003b).

Estudos indicam que a prética de autocompaixao pode levar a uma reducdo da ansiedade e do
estresse, bem como ao aumento da resili€ncia, autoestima e satisfacdo com a vida (EHRET et al., 2015;
KOTERA et al., 2021, 2022; MURIS, 2016; PEREIRA; SILVA, 2022). Ademais, a AC pode ser uma
ferramenta valiosa para o manejo da ansiedade relacionada a dislexia e as demandas académicas. A AC
permite que as pessoas sejam mais compreensivas e tolerantes consigo mesmas, lidando melhor com
seus desafios (ISKENDER, 2009). Além disso, pesquisas revelaram que os homens adultos apresentam
niveis mais elevados de AC do que as mulheres (YARNELL ez al., 2015; YARNELL; NEFF, 2013),
inclusive no Brasil (SOUZA; HUTZ, 2016a).

Conforme Manavipour e Saeedian (2016), AC € uma avaliagdo subjetiva dos processos ligados
ao modo como se vé o eu, tornando-se importante para o desenvolvimento da autoeficacia (AE). A AE é
uma teoria proposta por Albert Bandura em 1977, que descreve a crenca de uma pessoa em sua
capacidade de realizar tarefas bem-sucedidas e alcangar seus objetivos. Nessa perspectiva, a autoeficicia
na formagao superior (AEFS) € uma dimensdo importante da teoria da AE, especificamente relacionada
a educacdo e ao desempenho académico dos estudantes.

A literatura pontua que, a AEFS pode ser definida como a crenca dos universitdrios em sua
capacidade de lidar com as demandas académicas e alcancar seus objetivos educacionais
(GUERREIRO-CASANOVA; POLYDORO, 2011; POLYDORO; GUERREIRO-CASANOVA, 2010).
A relacdo entre AEFS e AC tem sido amplamente estudada e ha evidéncias de uma associacdo positiva
entre as duas varidveis. De acordo com Moeini et al. (2019), os individuos com altos niveis de AEFS
tém maiores probabilidades de praticar AC e lidar com as falhas de maneira positiva. Iskender (2009)
argumenta que a AC pode ser uma protecao para a AEFS do aluno, pois ajuda a lidar de maneira mais
positiva com situagdes de fracasso ou desafios, mantendo a autoestima e a confianca. No Brasil, ha
dados que confirmam a correlagdo positiva entre autocompaixao e autoeficacia geral (SOUZA; HUTZ,
2016b), mas € ausente a investigacdo dedicada ao contexto universitdrio.

Liao et al. (2021) reforcam a ideia de que a AC pode ser um fator importante para a protecdo da
AEFS do aluno, ajudando a lidar de maneira mais adaptativa com situagdes dificeis no contexto
académico e aumentando a resiliéncia. Por outro lado, Smeets et al. (2014) destacam a relacdo negativa
entre a ansiedade percebida pelos universitdrios e os niveis de AC e AEFS, afirmando que a ansiedade

pode afetar negativamente a satide mental dos estudantes. Assim, é importante destacar a importancia de
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promover a AC e a AEFS entre esses individuos, a fim de protegé-los contra a ansiedade e melhorar sua
saide mental e desempenho académico.

E fundamental reconhecer que os adultos com dificuldades de leitura podem sofrer sintomas
ansiosos em conexao com esses problemas, especialmente no contexto universitario (ABBOTT-JONES,
2022). A ansiedade € um fator importante a ser considerado, ndo apenas as dificuldades cognitivas em
si. Por isso, a identificagdo precoce de sinais de risco para dislexia através de instrumentos de triagem da
HL € importante. Ademais, € essencial conhecer e considerar fatores de protecao, como a AC e a AEFS,
para minimizar os resultados negativos relacionados a ansiedade e aumentar a resiliéncia diante dos
desafios.

Partir deste cendrio, este estudo propde investigar as relacdes entre a AC e a AEFS em
estudantes universitarios suspeitos de dislexia, sob a perspectiva da psicologia positiva. O movimento da
PP, que direciona suas pesquisas para os construtos positivos reconhecidos como importantes para a
saude mental dos individuos (SELIGMAN; CSIKSZENTMIHALYI, 2014), tem despertado um
interesse crescente entre os pesquisadores nas dltimas décadas (PIOTROWSKI, 2024). A "Psicologia
Positiva" é frequentemente definida como a aplicagdo da teoria psicoldgica, pesquisa e técnicas de
intervencdo para explorar os aspectos positivos, adaptativos, criativos e emocionalmente gratificantes do
comportamento humano (SELIGMAN; CSIKSZENTMIHALYT, 2000; SOUSA; FUKUDA, 2024).

Pesquisas tém apresentado evidéncias que a PP pode ser aplicada no contexto universitario
(ZEWUDE et al., 2024), o qual é o cendrio deste estudo. Deve-se considerar que a investigacao de
alguns construtos abarcados pela PP pode oferecer novas perspectivas de compreensdao (CARR et al.,
2024). Nesse contexto, € relevante considerar as dificuldades cognitivas (como as de leitura
identificadas através da histdria de leitura), a ansiedade e os fatores de protecdo (autocompaixdo e a
autoeficdcia na formacdo superior). Esses elementos podem auxiliar na oferta de suporte efetivo a

adultos com suspeita de dislexia no ensino superior, a luz da Psicologia Positiva.

METODO

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo inferencial-descritivo de corte transversal e abordagem quantitativa, cujos
dados foram coletados em um determinado momento do tempo (LABANI; WADHWA; ASTHANA,
2017; LIMA; PALOSKI, 2024). A finalidade desta investigacdo é descrever as caracteristicas das

varidveis investigadas (autocompaixdo, autoeficdcia na formacdo superior, histéria de leitura e
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ansiedade), bem como a relacdo entre essas varidveis, medidas por instrumentos (tipicamente) e
analisadas estatisticamente. A inferéncia estatistica ¢ empregada para testar hipdteses e fazer previsoes
com base nos dados coletados (McCLEMENTS; McCLEMENTS; McCLEMENTS, 2024). O corte
transversal se refere ao tipo de investigagdo de natureza observacional que analisa dados de uma
amostra representativa em um momento especifico, fornecendo assim um retrato dos fendmenos em
questdo nesse momento (LABANI; WADHWA; ASTHANA, 2017).

Os dados primérios foram coletados diretamente dos estudantes universitirios por meio de um
formulario on-line no Google Forms, incluiram informacdes sociodemograficas dos participantes,
pontuacdes das Escalas de Autocompaixao e de Autoeficicia na Formagdo Superior, além da subescala
de ansiedade da Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao, e respostas de um questiondrio de Histdria
de Leitura. Dados secundérios foram empregados na pesquisa somente para a se¢do de referencial
tedrico e para a discussdo dos resultados em relacdo a literatura existente.

Para tanto, realizou-se um levantamento bibliografico nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online - Brasil (Scielo-Br), Periddicos Eletronicos em Psicologia (Pepsic), Biblioteca Virtual
em Saudde - Psicologia Brasil (BVS-psi), PsycNET, Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE/PUBMED), Educational Resources Information Center (ERIC), Scopus e Web of
Science. O periodo de busca foi de 14 de fevereiro a 31 de marco de 2023. Durante essa pesquisa, foram
utilizados os seguintes termos-chave: “Autocompaixdo”, “Autoeficacia Académica”, “Histéria de
Leitura” e “Ansiedade”. Assim como, empregou-se o operador booleano “and” para combinar esses
termos nas buscas, tanto nas bases de dados nacionais quanto nas estrangeiras, utilizando os mesmos

descritores em inglés para operacionalizacio nas plataformas cientificas internacionais.

Participantes

A amostra foi constituida por estudantes de graduacdo matriculados na Universidade Federal de
Sergipe (UFS) localizada no Campus Sdo Cristévao, Estado de Sergipe, Brasil. Optou-se por uma
técnica de amostragem nao-probabilistica e de conveniéncia. A coleta de dados ocorreu em abril de
2022. O convite para participag¢do na pesquisa foi realizado via e-mail institucional.

Os critérios de inclusao foram (i) ter idade entre 18 a 29 anos; (ii) estar com matricula ativa em
cursos de graduacdo da UFS; (iii) ter acesso a dispositivos eletronicos (e.g., celulares, tablets,
computadores, etc.) com conexdo a Internet. Excluiram-se alunos ativos em programas de pods-

graduacdo stricto sensu (mestrado e doutorado) da universidade ou fazendo uma segunda graduacdo
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junto a um curso de pds-graduacao supramencionado; e individuos que recusaram em dar consentimento

informado (aceite eletronico) através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) on-line.

Instrumentos

Os instrumentos foram apresentados aos participantes na ordem em que sdo descritos a seguir.
Foi elaborado pelos autores um questiondrio sociodemografico especificamente para uso nesta pesquisa.
O instrumento foi composto por questdes relativas a idade, curso, ano cursado, sexo, estado civil, renda
familiar e etnia/cor.

Escala de Autocompaixdo — EAC (SOUZA; HUTZ, 2016c): contém 26 itens para avaliar a AC
dos participantes, enquanto traco. As respostas sdo dadas em uma escala de cinco pontos Likert (0 =
"quase nunca" e 5 = "quase sempre"). Esse instrumento mostrou alta confiabilidade (alfa de Cronbach =
0,94). No presente trabalho, o alfa foi de 0,839, revelando que a consisténcia interna dos dados € boa.

Escala de Autoeficicia na Formacdo Superior — EAEFS (POLYDORO; GUERREIRO-
CASANOVA, 2010): é composta por 34 itens para verificar a percepcao do estudante brasileiro em
relagdo a capacidade referente aos diversos aspectos que compdem as vivéncias no ensino superior. As
respostas sdo dadas em uma escala de dez pontos Likert (1 = "pouco capaz" e 10 = "muito capaz"). Tal
instrumento apresentou alta confiabilidade (a = 0,94). Neste estudo, o alfa foi de 0,953, revelando que a
consisténcia interna dos dados ¢ alta.

Questionario de Histéria de Leitura — QHL (PEREIRA et al., 2022): contém 25 itens, dos quais
sdo voltados para investigar a presenca de indicadores de dislexia e a frequéncia de determinadas
praticas de literacia. As respostas sdo dadas em uma escala de trés pontos Likert (e.g., 0 = "nunca" e 3 =
"a maior parte do tempo"). Esse instrumento mostrou boa confiabilidade (o = 0,854).

Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressiao (HAD) que inclui uma subescala especifica para
avaliar a ansiedade, conhecida como HAD-A (BOTEGA et al., 1995): é composta por 7 itens, voltados
para a avaliacdo de sintomas ansiosos. As respostas sao dadas em uma escala de trés pontos Likert (e.g.,
0 = "nunca" e 3 = " a maior parte do tempo"). A HADS-A mostrou-se aceitdvel confiabilidade (o =

0,68). Este instrumento apresentou boa confiabilidade (a = 0,815) neste trabalho.

Procedimentos para coleta de dados

O desenvolvimento do estudo atendeu as normas nacionais e internacionais de ética em pesquisa

envolvendo seres humanos e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
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Sergipe sob o nimero de Parecer 5.158.438 e Certificado de Apresentacio para Apreciacio Etica
(CAEE) N° 51290821.1.0000.5546. A coleta de dados foi realizada pela primeira autora, sendo os
participantes identificados por meio dos dados fornecidos pelos departamentos de graduacao da UFS e
divulgagdo através de e-mail institucional no més de abril de 2022, totalizando 30 dias.

Todos os participantes responderam aos instrumentos da mesma maneira pelo link de acesso ao
questiondrio construido no Google Forms. Ao clicar no link, a primeira tela era do TCLE com garantia
de participacdo voluntdria e anonimato, assim como a possibilidade de se retirar do estudo sem prejuizo
a integridade psiquica; o consentimento do participante do estudo foi obtido, por meio de aceite
eletronico, ou seja, o participante tinha que clicar em “aceito participar da pesquisa” para prosseguir. Os
que clicavam em “ndo aceito participar da pesquisa” eram direcionados a uma pagina de agradecimento.
Nessa etapa, vinte e duas pessoas clicaram em ndo participar da pesquisa. Para prevenir duplicidades, os
participantes que responderam mais de uma vez, foram excluidos da amostra. Foram necessarios, em

média, 20 minutos para concluir a participagdo.

Procedimentos para analise de dados

N

Os dados coletados foram tabulados e submetidos a andlise estatistica. Para verificar a
normalidade da amostra, foram aplicados os testes Kolgomorov-Smirnov com Correlagcao de Lilliefors e
Shapiro-Wilk. Além disso, a confiabilidade interna dos instrumentos foi analisada pelo alfa de Cronbach
(o).

Também foi analisada a distribui¢do normal das varidveis. A ndo normalidade dos dados (p-valor
< 0,05) foi confirmada, portanto, testes ndo paramétricos foram utilizados. Apds isso, menciona-se que
para evitar vieses na comparagdo e integracdo dos resultados e minimizar o risco de vieses nos
resultados do estudo, as pontuacdes da EAC, da EAEFS e da HAD-A foram normalizadas para se
adequarem ao QHL com uma escala de 100 pontos. Isso foi feito utilizando a mesma escala de
pontuacdo para todos os instrumentos, reduzindo a possibilidade de distor¢des decorrentes de diferencas
nas escalas originais.

Para andlise descritiva, as medidas de tendéncia central e dispersdao foram expressas em média
(M) e desvio padrdo (DP) para varidveis continuas com distribui¢do normal e como medianas (Md) e
amplitude interquartil (/IQ) para aquelas com distribuicdo ndo normal. Varidveis categdricas foram
expressas como frequéncias absolutas e relativas. Adicionalmente, os resultados foram expressos em

termos de valores minimo (Min) e maximo (Mdx).
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Para a andlise estatistica inferencial, utilizou-se o teste Mann-Whitney U para avaliar as
possiveis diferencas de AC, HL, AEFS e ansiedade (varidveis dependentes) entre homens e mulheres
(varidveis independentes). Em complemento, o d de Cohen (Cohen, 1988) foi incorporado para
corroborar as diferencas, analisando-se o tamanho do efeito (7FE) das variagdes dos dados paramétricos,
enquanto o Eta Squared (%) foi calculado para os dados ndo paramétricos com a mesma finalidade.

Em sequéncia, o teste de correlagdao Tau-b de Kendall - r; foi utilizado para examinar as relagdes
entre AC, AEFS, HL e ansiedade. Subsequentemente, realizou-se regressoes lineares multiplas (método
enter), tendo como regressores as relacoes de AC (varidvel independente ou explicativa) com AEFS, HL
e ansiedade (variaveis dependentes ou de desfecho) em universitdrios suspeitos de dislexia.

Assim, os resultados foram dados por meio de seus respectivos coeficientes B (ndo padronizado),
B (padronizado), erro-padrio, coeficiente de determinagdo (R?), valor de p e seus respectivos intervalos
de confianca de (/Cos%). A adequacdo do modelo foi atestada pelo teste de Durbin-Watson. Por fim,
utilizou-se o teste Andlise de Componentes Principais (ACP) para deteccdo o grau da relacido entre AC
com as demais varidveis estudadas. Todas as andlises foram realizadas no programa International
Business Machines (IBM) Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao 25.0, com um nivel

de significancia de 0,05.

RESULTADOS

Caracterizacio sociodemografica dos participantes

Neste item, sdo apresentados dados das andlises univariadas de frequéncia (absolutas e relativas)
referentes a caracterizagdo em nivel social, académico e econdomico dos alunos com suspeita de dislexia
no contexto do ensino superior. Os resultados demonstram que 303 jovens-adultos brasileiros, com
idade entre 18 e 29 anos (M idgade = 21,4; DP = 2), participaram do estudo. Os participantes frequentavam
cursos das dreas de Ciéncias Bioldgicas e da Saidde (35%); Ciéncias Sociais Aplicadas (19,5%);
Ciéncias Exatas, da Terra e Agrarias (18,8%); Engenharias (10,6%); Ciéncias Humanas (8,6%); e
Linguistica, Letras e Artes (7,6%). Entre os participantes, 59,7% eram ingressantes (primeiro ou
segundo periodo do curso), 64% indicaram pertencer ao sexo feminino, 85,8% estavam solteiros, 47,5%

tinham renda mensal de 1 a 2 saldrios minimos e 55,8% se autodeclararam pardos.
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Analise descritiva

Inicialmente, realizou-se estatistica descritiva (média, mediana, minima, maixima) e analise
comparativa para o reconhecimento das diferengas entre os sexos (teste Mann-Whitney U) em cada uma
das variaveis incluidas no estudo, de acordo com o tamanho do efeito e com valor de p <0,05. Testou-se
duas hipéteses de pesquisa. A primeira era de que hd sinais/sintomas de casos suspeitos de dislexia e
ansiedade na amostra investigada. A segunda assumia que hd diferencas entre universitarios do sexo
feminino e do masculino na percepcao da AC, HL, AEFS e sintomas ansiosos.

Os escores do QHL (M = 52,0; DP = 11,34; Min = 28; Mdx = 90) apontaram indicios de risco
para dislexia no grau leve entre os participantes. Ainda, observou-se uma diferenca estatisticamente
significativa entre os sexos (U = 10168; p = 0,015; n suineres = 194, 64%, n homens = 109, 33,3%),
indicando que os homens (Md = 53, IIQ = *15; d de Cohen = 3,413, TE = Grande) apresentaram
maiores dificuldades de leitura que as mulheres (Md = 50, I1Q = +14; d = 3,413, TE = Grande).

No que diz respeito a varidvel ansiedade, os respondentes tiveram cerca de 13 pontos na
avaliacdo dos sintomas ansiosos [M = 12,6 (DP = 4,724); Min = 0, Mdx = 21], valor que revela uma
provével ansiedade. As mulheres (Md = 3, 1IQ = 1,5; * = 6,860, TE = Grande), em comparacdo com 0s
homens (Md = 2,25, IIQ = 1,5; #° = 6,860, TE = Grande), apresentaram pontuacdes significativamente
mais altas para ansiedade (U =21101; p <0,001).

Sobre a AC (U = 19113; p <0,001), observou-se que os homens (M = 59, DP = £1,136; d =
1,958, TE = Grande) sdo significativamente mais autocompassivos do que as mulheres (M = 51,8, DP =
+1,024; d = 1,958, TE = Grande). Foi considerado apenas os valores correspondentes a cada sexo,
seguindo-se as recomendacdes normativas com amostras brasileiras (SOUZA; HUTZ, 2013, 2016a,
2016b, 2016c¢). Tais estudos t€ém consistentemente mostrado diferencas de AC entre os sexos feminino e
masculino.

No que tange a autoeficicia na formacdo superior, a pontuacdo média obtida foi de 70,9 (DP =
18,89; Min = 12,6; Mdx = 99,71), escore correspondente a niveis elevados de AEFS. Além disso, (U =
21181,5; p = 0,463) percebeu-se que as mulheres (Md = 74,2, IIQ = 26,4; d = 0,743, TE = Médio) t€ém
maior AE académica do que os homens (Md =72, IIQ = +25,5; d = 0,743, TE = Médio), no entanto, nao
houve significincia estatistica.

Em suma, verificaram-se valores de tamanho de efeito com magnitude variando de média a
grande para as referidas varidveis. Assim como, os resultados aludidos confirmaram uma hipétese (Hi) e

outra parcialmente (H») neste estudo.
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Analise inferencial

Andlises inferenciais testaram a terceira e quarta hipétese deste estudo. A terceira foi de que
existe relacdo positiva entre as facetas da AC e a AEFS. Jd a quarta assumia que existe associacdo
negativa entre as facetas da AC, HL e ansiedade. Para testar tais hipéteses, calculou-se os coeficientes
de correlacdo de Tau-b de Kendall, entre as facetas da AC, histéria de leitura, fatores da AEFS e
ansiedade em uma amostra de universitirios com suspeita de dislexia, conforme apresentado na Tabela
1.

A Tabela 1 mostra as correlacdes entre as facetas da AC com HL, os fatores da AEFS e
ansiedade em universitdrios suspeitos de dislexia. Foi encontrada a existéncia de associa¢des positivas e
estatisticamente significantes entre as facetas da AC e os fatores da AEFS. Quanto a forca das
associacOes estudadas, observou-se que a maioria delas eram fracas. Apesar disso, a andlise dos
resultados e seus niveis de significincia indicam que existe uma relacdo entre os escores da AC e a

AEFS dos participantes: quanto maiores os escores da AC, mais forte serd a AEFS.

Tabela 1 - Correlacio entre as facetas da autocompaixido com histéria de leitura,
os fatores da autoeficacia na formacao superior e ansiedade dos participantes (n = 303)

Facetas da autocompaixao
Variavel Fatores AB ACS SHC IS MF SI
Histéria de dﬂfﬁ?ﬁ&g‘z‘e r | -0,087 | -0,142 | -0,108 | -0,182 | -0,059 | -0,088
X : p | 0029° |<0,001" | 0,008 | <0,001* | 0,143 | 0,030"
Leitura leitura
Autoeficdcia r | 0,158 0,167 0,088 0,247 0,144 0,147
académica P | <0,001° | <0,001* | 0,029" | <0,001* | <0,001* | <0,001*
Afgoslfgcgf;z:a "1 0,163 0,172 | 0,097 0,266 0,145 0,146
gulagao P 1 <0,001* | <0,001* | 0,017° | <0,001* | <0,001* | <0,001*
formacéo
Autoeficicia ’z“(t)‘;zﬁcrz‘;‘t?g;‘ " <%’ BZ;;* 0,170 | 0,108 | 0247 | 0,119 | 0,141
na formaggio coesp p : <0,001* | 0,007° | <0,001* | 0,003 | <0,001°
superior Autoeficiciana | r | 0,210 0,192 | 0,146 0,279 0,178 0,165
interacdo social p | <0,001° | <0,001" | <0,001* | <0,001" | <0,001" | <0,001"
’;‘;:f‘:fjg:;‘n ‘l‘z‘a " 0,106 g ’(?]95* 0,077 0,190 | 0,053 | 0,125
& P 1 0,009* ’ 0,060 | <0,001" | 0,191 0,002*
Ansiedade r | 0268 | -0.429 | 0,183 | -0377 | -0312 | -0413
p | <0,001" | <0,001" | <0,001" | <0,001" | <0,001" | <0,001"

Fonte: Elaboragao prépria.
Nota: AB = Autobondade; SHC = Senso de Humanidade Comum; MF = Mindfulness; ACS = Autocritica Severa;
IS = Isolamento; SI = Sobreidentificagdo. “p <0,05.

Os escores do QHL e HADS-A (Tabela 1) mostraram associagdes negativas e significativas com
todas as facetas da AC. Sobre a a forca destas correlacdes, percebeu-se que a maioria das relacdes

estudadas referentes a ansiedade eram moderadas e apenas duas mostraram-se fracas (facetas
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autobondade e senso de humanidade compartilhada da AC). Todas as associacdes concernentes a HL
(indicadores de préticas de literacia e risco para dislexia) foram de magnitude pequena. Assim, quanto
menores os escores de HL e ansiedade, maiores os niveis de AC dos participantes. Diante destes
achados, confirmou-se a terceira e quarta hipéteses testadas. Em seguida, tendo em vista o padrdo de
resultados ora apresentados, decidiu-se testar a quinta hipdtese de que a AC pode ser preditora de HL,
AEFS e ansiedade. Para isso, testou-se trés modelos de regressdo multipla (método enter), como exibido
na Tabela 2. Essa tabela apresenta as regressdes multiplas para investigar o papel preditivo da
autocompaixdo em relacdo a historia de leitura, autoeficdcia na formacdo superior e ansiedade dos
participantes. Dentre os modelos investigados, a AC foi uma varidvel independente fixa (usada de forma
consistente em todos os modelos), sendo apenas alterado a varidvel dependente (Modelol = HL,
Modelo2 = AEFS e Modelo3 = ansiedade). Adicionalmente, a ACP revelou que as varidveis

dependentes apresentaram boa relagdo com a varidvel independente em questao.

Tabela 2- Regressoes miltiplas para investigar
o papel preditivo da autocompaixiao em relacao a historia de
leitura, autoeficicia na formacao superior e ansiedade dos participantes (n = 303)

| B | B | Erro-padrio ICosv | p R? Durbin-Watson
1. Historia de leitura 0,338 2,109
Preditores
AB 0,058 0,145 0,183 -0,215-0,505 | 0,428
ACS 0,003 0,006 0,217 -0,422 - 0,434 | 0,977
SHC -0,132 -0,434 0,192 -0,811 —-0,057 | 0,024"
IS -0,131 -0,344 0,216 -0,769 — 0,082 | 0,113
MF 0,148 0,473 0,234 0,012 -0,934 | 0,044
SI 0,126 0,393 0,252 -0,103 - 0,888 | 0,120
2. Autoeficacia na formacéao superior 0,398 1,948
Preditores
AB 0,117 0,124 0,073 -0,019 — 0,267 0,090
ACS -0,188 -0,195 0,086 -0,363 —-0,026 0,024*
SHC 0,011 0,012 0,061 -0,109 - 0,133 0,843
IS 0,307 0,271 0,067 0,139 -0,404 0,843
MF -0,099 -0,106 0,073 -0,249 - 0,037 0,147
SI -0,076 -0,080 0,08 -0,237 - 0,077 0,319
3. Ansiedade 0,521 2,082
Preditores
AB 0,013 0,013 0,062 -0,110-0,136 0,835
ACS -0,153 -0,160 0,073 -0,350 —-0,016 0,029"
SHC 0,021 0,027 0,066 -0,102 - 0,156 0,681
IS -0,005 -0,006 0,074 -0,151 -0,140 0,940
MF -0,151 -0,192 0,079 -0,348 —-0,036 0,016"
SI -0,177 -0,220 0,085 -0,388 —-0,053 0,010"

Fonte: Elaboragao prépria.

Nota: f# — Coeficiente beta padronizado; B — Coeficiente beta ndo padronizado; /Cos% — Intervalo de confianca de 95%;
R? — coeficiente de determinagdo; AB = Autobondade; SHC = Senso de Humanidade Comum; MF = Mindfulness;
ACS = Autocritica Severa; IS = Isolamento; SI = Sobreidentificagdo. “p < 0,001.
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O primeiro modelo (F(6,327) = 59,885; p < 0,001) indicou que o conjunto de facetas da AC
explicou 33% da variancia da HL (R? = 0,338). Isso significa que as facetas da AC foram capazes de
explicar uma propor¢do significativa da variagdo na HL. Contudo, nem todas as facetas apresentaram a
mesma relevancia preditiva, sendo que apenas “senso de humanidade comum” (ff = -0,132 [ICos59% = -
0,811 —-0,057]; p = 0,024) e “mindfulness” ( = 0,148 [ICo5% = 0,012 — 0,934]; p = 0,044) apresentaram
coeficientes de regressdo significativos negativa e positiva. Desse modo, o coeficiente de regressdao para
"senso de humanidade comum" foi negativo (f = -0,132) e significativo (p = 0,024), o que indica que um
menor nivel de "senso de humanidade comum" esta associado a um maior valor na varidvel HL. J4 o
coeficiente de regressdo para "mindfulness" foi positivo (f = 0,148) e significativo (p = 0,044), o que
indica que um maior nivel de "mindfulness" esta associado a um maior valor na varidvel de interesse. Os
intervalos de confianca para ambos os coeficientes de regressao ndo incluem zero, o que sugere que
essas dimensdes t€ém uma relacao significativa com a HL.

O segundo modelo (F(9,052) = 82,935; p <0,001) demonstrou significante influéncia (efeitos
preditivos positivos e negativos, respectivamente) da pontuacdo de “isolamento” (S = 0,307 [[Coss =
0,139 — 0,404]; p = <0,001) e “autocritica severa” (f = -0,188 [ICos% = -0,363 —-0,026]; p = 0,024) na
AEFS, e explicou 40% de sua variancia (R® = 0,398). Isso significa que as varidveis preditoras
"isolamento" e "autocritica severa" explicaram uma propor¢ao significativa da variacdo na AEFS. Em
suma, os resultados sugerem que essas varidveis tém efeitos preditivos significativos e opostos sobre a
AEFS. O modelo de regressao também fornece uma medida da propor¢do de variacdo na AEFS que
pode ser explicada por essas varidveis preditoras.

Os resultados indicam que o segundo modelo na totalidade foi significativo (p < 0,001), o que
significa que as varidveis preditoras explicaram uma parte significativa da variacio na AEFS. O
coeficiente de regressao B para "isolamento" foi positivo (f = 0,307) e significativo (p < 0,001), o que
indica que quanto maior a pontuacdo em "isolamento", maior o nivel de AEFS. O intervalo de confianca
(ICos5% = 0,139 - 0,404) indica que este coeficiente de regressdo € significativo e estavel, com alta
precisdo. J4 o coeficiente de regressdo [ para "autocritica severa" foi negativo (f = -0,188) e
significativo (p = 0,024), o que indica que quanto maior a pontuacdo em "autocritica severa", menor o
nivel de AEFS. Ademais, o intervalo de confianca (/Cos5% = -0,363 — -0,026) indica que este coeficiente
de regressao € significativo, mas menos preciso do que o coeficiente de regressdo para "isolamento".

Em complemento, o segundo modelo explicou 40% da variacdo na AEFS (R’ = 0,398). Isso
significa que as varidveis preditoras "isolamento" e "autocritica severa" explicaram uma propor¢ao

significativa da variacdo na AEFS. Em suma, os resultados sugerem que "isolamento" e "autocritica

severa" tém efeitos preditivos significativos e opostos sobre a AEFS. O modelo de regressdao também
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fornece uma medida da propor¢cao de variagdo na AEFS que pode ser explicada por essas varidveis
preditoras.

O terceiro modelo (F(2,048) = 15,870; p < 0,001) revelou que a pontuacdo das facetas
“sobreidentificacao” (ff = -0,177 [ICos9% = -0,388 — -0,053], p = 0,010), “autocritica severa” (f = -0,153
[[Cos5% = -0,350 — -0,016], p = 0,029) e “mindfulness” ( = -0,151 [ICos% = -0,348 — -0,036], p = 0,016)
da AC, podem prever negativamente a ansiedade, explicando 52% de sua variincia (R? = 0,521). Isso
sugere que as facetas da AC incluidas no modelo tém um papel importante na explicacdo da variacao na
ansiedade. No entanto, hé outras varidveis que podem influenciar a ansiedade e que ndo foram incluidas
no modelo.

Esse resultado indica que, no terceiro modelo de regressdo, a pontuacdo nas facetas
"sobreidentificacdo", "autocritica severa" e "mindfulness" da AC foram preditores significativos e
negativos da ansiedade. Ou seja, quanto maior a pontuagdo nas facetas supracitadas, menor a pontuagao
na escala de ansiedade. No caso das trés facetas, os valores de p foram abaixo de 0,05, indicando que os
efeitos sdo estatisticamente significativos. Além disso, os intervalos de confianca indicam a precisao das
estimativas dos coeficientes de regressdo para cada faceta. Quanto mais estreito o intervalo de
confianca, mais precisa € a estimativa do coeficiente. Por exemplo, um intervalo de confianca estreito,
como [Cos% = -0,388 a -0,053 para a faceta "sobreidentificagdo", indica que a estimativa do coeficiente
para essa faceta ¢ mais precisa. Assim como, o intervalo de confianca da faceta “mindfulness” é
relativamente estreito, com ICosq = -0,348 a -0,036. Isso sugere que a estimativa do coeficiente de
regressdo para essa faceta € relativamente precisa.

Por outro lado, um intervalo de confianga amplo, como IC¢sq = -0,350 a -0,016 para a faceta
"autocritica severa", indica que a estimativa do coeficiente para essa faceta € menos precisa. Nesse caso,
¢ importante considerar outros fatores que possam influenciar a precisdao das estimativas, como o
tamanho da amostra e o nivel de correlagdo entre as varidveis.

Adiante, avaliou-se os modelos de regressdo através da comparacio dos valores de R?
(coeficiente de determinacdo) de cada um. O modelo 3 € o que apresenta o escore mais alto, indicando
que ele explica a maioria da variancia da ansiedade por meio da varidvel explicativa AC. Diante desses

dados foi possivel confirmar a quinta hipétese do trabalho.

DISCUSSAO

Este estudo teve por objetivo investigar as relagdes entre as facetas da autocompaixao, histéria

de leitura, fatores da autoeficdcia na formacdo superior e ansiedade em uma amostra de estudantes
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universitarios com suspeita de dislexia. Foi confirmada a hipétese de que a amostra de estudantes
apresenta risco para dislexia em grau leve (H; confirmada). Esse resultado é importante para identificar
este grupo vulnerdvel e ajudar a entender como as varidveis estudadas podem impactar a saide mental e
mesmo o desempenho académico.

O grupo de adultos suspeito de dislexia pode enfrentar varios desafios na adaptacdo as demandas
académicas do ensino superior, incluindo dificuldades com processamento de informacdes, anotagdes,
organizacdo de redagdes e expressdo de ideias por escrito (MOLL et al., 2022; NAHAK; MBATO,
2022). Como ja mencionado, as dificuldades de leitura podem ser associadas a ansiedade. Essas
dificuldades podem limitar a capacidade de os individuos se envolverem no meio académico, o que pode
levar a julgamentos autocriticos fortes e o sentimento de culpa (DEUCHERT et al., 2017; ILARIA et
al., 2022). Estas descobertas indicam a importancia de se oferecer apoio aos estudantes universitarios
com suspeita de dislexia, a fim de ajuda-los a superar os desafios e a se sentirem mais confiantes e
seguros no meio académico. A identificagdo precoce e o apoio adequado podem ajudar a minimizar o
impacto das dificuldades de leitura e a melhorar o bem-estar e o sucesso académico deste grupo
vulneravel (ILARIA et al., 2022).

Ainda sobre a primeira hipétese, a confirmacdo de que estudantes relataram ansiedade estd
coerente com os achados de outras pesquisas (DEUCHERT et al., 2017; EHRET et al., 2015). A
graduagdo pode ser uma fase suscetivel ao adoecimento mental, e isso pode afetar negativamente o
desempenho académico e o bem-estar mental dos estudantes (MIRZA et al., 2021). Por outro lado, os
participantes apresentaram niveis elevados de autocompaixdo e autoeficdcia na formagao superior. Sao
recursos positivos importantes para os estudantes com suspeita de dislexia, pois podem contribuir para a
melhoria do bem-estar mental e sucesso académico (KOTERA et al., 2021). Em outras palavras, ao
promover uma atitude mais compassiva e compreensiva para consigo mesmo, esses estudantes podem
desenvolver uma perspectiva mais positiva e autoconfiante sobre si mesmos, o que pode resultar em
menos ansiedade e maior AEFS (SOYSA; WILCOMB, 2015).

Em concordancia com outras pesquisas, foram identificadas diferencas nos escores da AC
(SOUZA; HUTZ, 2016¢c; YARNELL et al., 2015), HL (SHAYWITZ et al., 2020) e ansiedade (MIRZA
et al., 2021) entre os participantes do sexo masculino e feminino, confirmando-se desta forma
parcialmente a segunda hipétese do estudo. Mais especificamente, a pesquisa descobriu que os niveis de
AC e HL eram mais altos em alunos do sexo masculino, enquanto as alunas apresentavam niveis mais
elevados de ansiedade. E importante destacar que, apesar de ndo ter sido encontrada uma diferenca
significativa na AEFS, o estudo indica que futuras investigacdes devem levar em conta as diferencas

entre 0s sexos ao investigar essas varidveis.
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Além disso, é recomenddvel que os tamanhos do efeito das relacdes entre os grupos sejam
considerados. Em suma, destaca-se a importancia de considerar as diferencas de sexo em pesquisas com
universitdrios suspeitos de dislexia, a fim de compreender melhor as varidveis e suas relacdes. Assim
como, para desenvolver estratégias mais eficazes de intervengdes que levem em conta as necessidades e
caracteristicas especificas desse grupo.

Neste estudo, foi confirmada a hipétese (H3) de que, ha associacdo positiva e entre as facetas da
AC e os fatores da AEFS entre os participantes. No entanto, a magnitude da correlacdo observada foi
fraca, isso sugere que a relacdo entre as varidveis ndo € forte o suficiente para ser considerada
clinicamente significativa. Apesar disso, de acordo com Kotera et al. (2022) e Liao et al. (2021), a AC
pode aumentar os niveis de autoeficdcia académica dos estudantes, pois ajuda os individuos a ter maior
senso de bondade e compreensdo consigo mesmos em momentos dificeis da vida universitdria. Isso
sugere que a autocompaixao pode desempenhar um papel importante na promog¢ao de comportamentos e
pensamentos positivos que influenciam a AEFS dos estudantes. No entanto, € importante lembrar que a
relacdo entre essas varidveis pode ser complexa e influenciada por outros fatores, e que a interpretacao
desses resultados deve ser feita com cautela e considerando o contexto universitario.

Foi confirmada a hipé6tese (Hs), de que os escores totais da HL e ansiedade se correlacionavam
negativamente com todas as dimensOes da AC. Esses resultados sugerem que € possivel que as
dificuldades de leitura afetem a capacidade dos estudantes de seguir seus objetivos académicos e, por
conseguinte, sua habilidade de autocompaixdo (ABBOTT-JONES, 2022). Desse modo, apresentam
risco de desenvolver problemas gerais de funcionamento psicolégico sauddvel, como ansiedade e baixa
autoestima (ILARIA et al., 2022). Por isso, € importante considerar a importancia de fornecer suporte
aos estudantes que apresentam suspeita de dislexia na educagdo superior, incluindo acesso a recursos €
adaptacdes que possam ajuda-los a superar desafios e alcangar sucesso académico (DEUCHERT et al.,
2017). Assim, a AC pode ser uma estratégia tutil para ajudar esses estudantes a lidar com as dificuldades
inerentes a dislexia e a manter seu bem-estar mental e fisico.

Verificou-se, ainda, que a autocompaixdo pode ser preditora de histéria de leitura, autoeficicia
na formacdo superior e ansiedade. Assim, confirmou-se a hipdtese de pesquisa Hs. Mais
especificamente, descobriu-se que as facetas da AC, simultaneamente, pode ser preditores negativos e
positivos para HL, AEFS e ansiedade, respectivamente. Sobre o ultimo, ndo foi encontrado estudo sobre
a relacdo entre autocompaixao e historia de leitura para corroborar com os achados deste trabalho.

Em contrapartida, hd evidéncias na literatura que a AC pode ser um preditor positivo da
autoeficacia académica (LIAO et al., 2021; SMEETS et al., 2014). J4 outros autores sugerem que a

7z

autocompaixdo também € um preditor negativo da ansiedade no contexto universitirio (SOYSA;
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WILCOMB, 2015). Esses estudos revelam que a AC pode ser um recurso importante para os estudantes
que buscam desenvolver sua autoeficicia académica e lidar com a ansiedade relacionada ao ambiente
académico. Por essas razdes, a promocdo da autocompaixdo pode ser uma importante estratégia para
apoiar o bem-estar mental e o sucesso académico de estudantes com suspeita de dislexia.

Ademais, € relevante ressaltar que a escassez de literatura, tanto em nivel internacional quanto
nacional, sobre o tema deste estudo limitou a realizacdo de uma anélise mais detalhada. Isso restringiu a
comparacdo dos dados e a incorporagdo de mais pesquisas cientificas para apresentar um melhor estado
da arte sobre o tema em questdo. No entanto, este artigo gerou evidéncias que enfatizam a importancia
da autocompaixdo em estudantes universitdrios com possiveis sinais de dislexia, especialmente ao
considerar as relagdes entre maior AEFS e menor ansiedade quando hd presenca de atitudes

autocompassivas nestes alunos.

CONCLUSAO

Os resultados da pesquisa sugerem que as facetas da AC, a histéria de leitura, os fatores da
AEFS e a ansiedade estdo inter-relacionados. Em vista disso, a AC parece desempenhar um papel
importante na vida académica dos estudantes universitarios, ajudando a mitigar os efeitos negativos da
ansiedade e a melhorar a confianca em sua capacidade de lidar com os desafios académicos. Estes
achados sdo relevantes para o desenvolvimento de intervengdes voltadas para o bem-estar mental e o
sucesso académico desses estudantes. Exemplos de intervencdes em autocompaixdo podem ser
conferidas em Souza e Hutz (SOUZA; HUTZ, 2021).

Diante do exposto, esse estudo contribui para o avanco da Ciéncia Psicoldgica e da Psicologia
Positiva por divulgar, de forma inédita, uma investigacdo sobre as relacdes de construtos psicoldogicos
positivos (AEFS e AC) em uma amostra de universitdrios com suspeita de dislexia. Assim, foram
testadas cinco hipéteses. Quatro foram confirmadas (Hi, H3, Hs e Hs) e outra foi aceita parcialmente
(H»).

A pesquisa também destacou que as associagdes entre AC e AEFS tém possiveis implicagdes
positivas para atenuar a ansiedade em casos suspeitos de dislexia. Além disso, permitiu ampliar as
informacdes na literatura acerca da importincia de construtos psicolégicos positivos no contexto
universitario, especialmente autocompaixdo, para o bem-estar mental dessa populagdo. Ademais, a AC
foi consistentemente um preditor significativo para HL, AEFS e sintomas de ansiedade.

Esse estudo tem algumas limitacdes. O desenho transversal em que a coleta de dados acontece

em um Unico momento, ndo permitindo inferéncias do tipo causa-efeito. Este ter sido realizado somente
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em uma institui¢do de ensino superior publica. Dessa forma, sugere-se cautela ao generalizar os achados
para a populacdo geral. Assim, pesquisas futuras devem considerar essas limitacdes e incluir os
construtos de autocompaixdo e autoeficicia na agenda de estudos futuros sobre o tema.

Novas pesquisas longitudinais e experimentais devem ser realizadas para investigar a relacdo
entre AC e a AEFS de forma mais aprofundada e detalhada. Além de ser benéfico explorar como esses
construtos podem ser promovidos como fatores de protecdo para adultos universitdrios suspeitos de
dislexia, e como essas interven¢des podem ser integradas ao atendimento clinico e académico para
maximizar os resultados positivos. Em suma, ainda hd uma necessidade de investigacOes mais robustas
que investiguem a relacdo entre AC, AEFS e dislexia em adultos universitirios (matriculados em
universidades publicas e privadas), para se compreender melhor como esses fatores interagem e como

podem ser utilizados para promover o bem-estar mental e o sucesso académico desse grupo vulneravel.
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