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SITUACAO DE RUA E RESISTENCIA: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Resumo

Esse artigo tem o objetivo de analisar a literatura cientifica sobre as dindmicas sociais que levam o sujeito a viver em
situacdo de rua e as estratégias de resisténcia adotadas por essa populagdo. Foi realizada a revisao integrativa de literatura de
15 artigos cientificos da 4rea de sadde, publicados no Brasil entre 2008 e 2018. Os resultados foram analisados segundo os
conceitos de resisténcia, enfrentamento e estratégias de sobrevivéncia descritos pelos artigos em relacdo a Populacdo em
Situacdo de Rua. A partir da andlise dos resultados foi possivel observar como se configuram as relagdes entre os estudiosos
da area de saide e a populacdo-alvo das pesquisas, levando-nos a reflexdo sobre o compromisso social da psicologia e das
demais profissdes de cuidado.

Palavras chave: Populacido em Situacido de Rua. Resisténcia. Sobrevivéncia.

Abstract

This article aims to analyze the scientific literature on the social dynamics that lead the subject to live on the streets and the
resistance strategies adopted by this population. A systematic literature review of 15 scientific articles on health field,
published in Brazil between 2008 and 2018, was carried out. The results were analyzed according to the concepts of
resistance, coping and survival strategies described by the articles in relation to the Homeless Population. From the analysis
of the results, it was possible to observe how the relations between health researchers and the target population of the
research are configured, leading us to reflect on the social commitment of psychology and other care professions.

Keywords: Homeless Population. Resistance. Survival Strategy.

INTRODUCAO

Esse artigo teve como gatilho a experiéncia de estigio realizada pela na graduagdo em
psicologia. O estdgio consistiu em atividades nas ruas de Salvador e na sede do Movimento da
Populacdo de Rua, no Pelourinho, em aten¢@o a populacdo em situagdo de rua. Ao longo de seis meses
de estdgio, através da conversa com pessoas em situacio de rua, bem como a escuta qualificada das suas
angustias, ficou evidente a existéncia de uma realidade socialmente invisibilizada. A experiéncia nas
pracas e viadutos, permitiu a aproximag¢do da estudante a realidade das pessoas em situacdo de rua, onde
dormiam, como se relacionavam, como se divertiam, como trabalhavam e viviam. Foram construidos
vinculos que ressignificaram as concepcdes da estudante sobre essas pessoas, levando-a a querer
compartilhar com o ambiente académico o que eu foi nas quebradas. Entretanto, houve dificuldade de

acessar nos materiais cientificos o principal ponto que chamou atencdo da estagidria. A escrita deste
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artigo, portanto, tem o propdsito de favorecer o protagonismo e a legitima¢do dos processos de
resisténcia adotados pelas pessoas em situacdo de rua, buscando contribuir academicamente com esse
construto. Para isso, faz-se necessario saber como se configura a populacdo em situa¢do de rua, como
resiste e o que nos (especificamente profissionais de saide) temos a ver com isso.

No Brasil, a Politica Nacional para a Populagdo em Situacdo de Rua (PNPR) define Populacdo

em Situagdo de Rua da seguinte forma:

O grupo populacional heterogéneo que possui em comum a pobreza extrema, os vinculos
familiares interrompidos ou fragilizados e a inexisténcia de moradia convencional regular, e que
utiliza os logradouros publicos e as dreas degradadas como espaco de moradia e de sustento, de
forma tempordria ou permanente, bem como as unidades de acolhimento para pernoite
tempordrio ou como moradia provisoria (BRASIL, 2008, p. 9).

Em 2016, o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA, 2016) registrou que mais de 101
mil pessoas vivem em situa¢do de rua em todo o Brasil. De acordo com a andlise de resultados dessa
pesquisa, a pobreza é um fator explicativo importante, pois relaciona-se com a situa¢do de privagao
econdmica e a exclusdo social. Este trabalho compreende a exclusdo como um processo dialético de

inclusdo/exclusdo, a partir de uma andlise socioldgica da desigualdade que se configura como um

produto do funcionamento do sistema socioecondmico de paises capitalistas (SAWAIA, 2001). Essa
concepcdo compreende a exclusdo como uma inser¢do social perversa, produto e produtora de
sofrimento.

A dialética inclusdo/exclusdo também pode ser analisada na obra de Castel (2006) através das
“zonas de vulnerabilidade” (conforme ilustra o Quadro 1), conceito que divide os individuos de acordo
com o grau de filiacdo ao trabalho e vinculos familiares, a fim de propor alternativas para politicas
publicas na assisténcia social. Nessa classificacdo proposta por Castel (2016), pode-se situar a pessoa
em situagdo de rua na zona de desfiliacdo, pois trata-se da conjugacdo dos processos de exclusdo,
auséncia de trabalho e isolamento relacional. O personagem dessa categoria € o sujeito que, embora
esteja apto para o trabalho, ndo possui atividade remunerada formal, tem suas relacdes comprometidas,
ndo tem acesso a garantia dos seus direitos e nao € reconhecido ou acolhido pela sociedade, o que o

coloca em situagdo de humilhagdo e rejeicao.

Quadro 1 - Zonas sociais de insercao

Mundo do trabalho Trabalho estdvel Trabalho precdrio Nao trabalho
Zonas sociais Zonas de integracio Zona de vulnerabilidade Zona de desfiliacdo
Relacdes de proximidade Fortes Fracas Isolamento social

Fonte: Castel (20006).
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Os processos de exclusao social levam a pessoa em situacdo de rua a um estado de invisibilidade
publica. De acordo com Costa (2008), a invisibilidade publica é uma espécie de desaparecimento
psicossocial de um individuo no meio de outros individuos. Segundo o autor, a invisibilidade torna-se a
consequéncia da banalizacdo da exclusdo, quando a discriminag¢do se d4 pela falta de percepcdo da
identidade e da necessidade dos individuos excluidos. Portanto, tornar-se socialmente invisivel
descaracteriza os sujeitos, impondo-lhes estigmas e preconceitos que reforcam a desigualdade e a
legitimacdo social das condi¢cdes adversas enfrentadas por eles, que convivem com a violacdo dos seus
direitos (ARAUJO; TAVARES, 2015).

A Constituicdo Federal Brasileira (BRASIL, 1988) garante a dignidade da pessoa humana e a
prevaléncia dos direitos humanos, tendo como fundamentos a erradicacdo da pobreza e da
marginalizac¢do, assim como a redu¢do das desigualdades sociais e regionais. Para garantir esses direitos
e erradicar a pobreza, foi necessdria a criacdo de politicas publicas e estratégias como a Politica
Nacional para a Populagdo em Situacdo de Rua (2009), o Comité Técnico de Saude da Populagdo em
Situacdo de Rua (2009), a criagdo dos Consultérios de Rua (2011), dentre outras medidas voltadas para
o atendimento dessa populacio (DANTAS, 2007). No entanto, os dados levantados pelo IPEA (2016)
revelam que essas politicas ndo t€m sido o suficiente para tornar a erradicacdo da pobreza uma realidade
no Brasil.

A Lei Organica da Assisténcia Social defende a assisténcia na perspectiva da garantia de direitos,
pois considera que € pelo reconhecimento da cidadania que se pode inserir o individuo na rede de
atengdo social e, por consequéncia, promover sua autonomia (SPOSATI, 2007). Conceitos como o de
territorialidade contribuem para o desenvolvimento de préticas de assisténcia social que atuem de forma
efetiva através do didlogo com a comunidade. Territorialidade € um conceito amplo e multiplo, que se
caracteriza por sua delimitacdo politico-administrativa, mas também por seus aspectos culturais, pela
relacdo dos individuos com esse espaco, considerando a perspectiva politica e simbdlica (SILVA;
TOURINHO, 2016). Segundo Saquet (2007), o territorio € apropriado e construido socialmente, é
produto do processo de apropriacao e dominio, € intrinseco as relacdes socioespaciais de poder e nele o
individuo se expressa de diversas maneiras.

A pessoa em situagdo de rua, embora possa transitar entre territérios de forma itinerante e nao se
ater a um lugar fixo, ocupa espacos nos quais cria vinculos e manifesta sua individualidade
(ALCANTARA; ABREU; FARIAS, 2015). A rua se torna o territorio desses homens e mulheres
invisiveis, ignorados pelas institui¢des publicas e privadas. A dindmica dessa relagdo territorio-sujeito €
um retrato da forma como essa populacdo se relaciona com a vida, portanto material de referéncia para

aqueles que pretendem desenvolver servigos que atendam as suas demandas. Através da territorialidade,
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as politicas publicas consideram a forma como os sujeitos lidam com as dificuldades e como
transcendem a elas com autonomia e criatividade (ALCANTARA; ABREU; FARIAS, 2015).

A fim de analisar a forma como lidamos com a precariedade das condicdes sociopoliticas,
Foucault (1987) desenvolveu o conceito de resisténcia. De acordo com o autor, resisténcia é uma
manifestacdo do sujeito em resposta as forcas do poder politico que se impdem de forma perversa e
autoritdria, produzindo angustias, afetos e mudangas. Essas forcas estdo presentes nas relacdes humanas
cotidianas e atuam a servi¢o do controle dos corpos, a partir de uma microfisica do poder. Ou seja, as
institui¢des sociais (familia, escola, trabalho) estabelecem relacdes interpessoais capazes de disciplinar e
controlar os sujeitos. A resisténcia nao seria uma reagao ou uma resposta coerente a essa biopolitica,
mas uma estratégia humana em defesa da vida. Quando a rede de poder atravessa e age nas instituicoes,
de modo subjetivo e velado, se espalham também pontos de resisténcia nos grupos e nos individuos que
criam novas possibilidades de exercer sua liberdade e enfrentamento a docilidade dos corpos
(FOUCAULT, 1987).

O conceito de biopolitica se expande através das discussdes sobre a necropolitica. Se Foucault
(1987) acredita que o Estado “faz morrer e deixa viver”, o conceito de necropolitica pretende

compreender a forma como o biopoder, ainda que indiretamente, assassina os sujeitos (OLIVEIRA,

2018). De acordo com Oliveira (2018), através da naturalizacdo de politicas de excecdo, da instauragdo
de guerras civis, da criacdo de inimigos fantasmagdricos e da estigmatizacdo de grupos populacionais o
Estado legitima a violéncia e permite que os corpos considerados indteis e indesejados sejam
assassinados. No Brasil, como estratégias de necropolitica pode-se considerar a guerra as drogas nas
favelas, o fim de politicas publicas como a Politica Nacional de Redu¢do de Danos e o genocidio e
aprisionamento da juventude negra.

Kastrup (2004) divide, para fins didaticos, a resisténcia em dois sentidos: negativo e positivo. O
sentido negativo corresponde a recusa, quando o individuo nao adere a alguma acdo, ideia ou posicao. O
sentido positivo se refere a “criacdo de uma outra atitude][...], de uma maneira de conhecer e de viver
que prepara e € condi¢do para a criacdo de novos mundos, a serem forjados caso a caso, através de
estratégias concretas de a¢dao” (KASTRUP, 2004, p. 122). Através da resisténcia o individuo nega o
status quo, portanto resistir € um instrumento de luta contra as opressdes vividas nas relagdes de poder
(GUIMARAES; MENEGHEL; OLIVEIRA, 2016).

Diante das condi¢des que lhe sdo impostas, o ser humano pode resistir, criar alternativas e
transformar sua condicdo. A pessoa em situacdo de rua cria estratégias de resisténcia atuando sobre a
realidade, provocando mudancas e reinventando a si propria (SCHUCH; GEHLEN, 2012). A Popula¢ao

em Situacdo de Rua resiste quando trabalha, quando ocupa espagos e constroi lagos afetivos, quando se
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recusa a permanecer em instituicdes que nao respeitam sua liberdade, e resiste mantendo-se viva e
atuante em uma sociedade que naturaliza a sua exclusdo (NOBRE, 2018). Nesse artigo, considera-se que
estratégias de sobrevivéncia e de enfrentamento também sdo formas de resisténcia.

Nunes (2010) realizaram um estudo no qual mostra as multiplas interpretacdes do conceito de
enfrentamento, de acordo com dreas do conhecimento como a Biologia, a Sociologia e a Psicologia.
Segundo o autor, na Psicologia existem diferentes teorias sobre enfrentamento, mas o ponto em comum
entre elas seria a ideia de que o enfrentamento tem como objetivo “extinguir ou alterar as condigdes de
risco, tendo como resultado a adaptacio psicossocial do individuo e consequentemente uma melhora na
qualidade de vida e um funcionamento psicolégico equilibrado” (NUNES, 2010, p. 93).

A compreensao das dindmicas sociais que envolvem a populacdo em situacdo de rua precisa ser
fundamentada na andlise histérica da producdo da pobreza e das desigualdades, considerando a
subjetividade desses sujeitos (ARAUJO; TAVARES, 2015). Desta forma, os estigmas e preconceitos
podem dar lugar ao reconhecimento social de uma populacio que ndo tem tido recursos para enfrentar o
sofrimento imposto pela exclusdo social. A resisténcia a exclusao se manifesta no enfrentamento didrio
através do qual a arte, a militdncia e o afeto podem ser instrumentos de reacdo as violéncias sociais

(NOBRE, 2018). Resistir € nao se conformar com a coisificacdo da subjetividade, é ndo se submeter a

um sistema que massifica e reduz os sujeitos ao seu poder de consumo, em uma légica capitalista
neoliberal que produz a desigualdade social (SAWAIA, 2002).

Através da compreensao dos processos de exclusdo, da garantia de direitos e do reconhecimento
das formas de resisténcia adotadas por essa populagdo, pode-se refletir sobre estratégias de cuidado que
promovam satde e qualidade de vida para as pessoas em situacdo de rua. Bock (1999) defende que os
profissionais da psicologia devem ter o compromisso social de adequar a producdo cientifica e a
producido do cuidado a realidade social dos sujeitos, a fim de tornar a psicologia acessivel e instrumento
de combate as desigualdades. Além de Bock, outros estudiosos discutem sobre o compromisso social da
enfermagem, da fisioterapia e demais dreas de satde. Portanto, a partir da revisdo dos artigos buscou-se
também analisar o que os profissionais e cientistas da saude tém a ver com os processos de resisténcia
adotados pela populacdo em situagdo de rua. A producdo cientifica, quando tem como referéncia a
realidade social, contribui para a constru¢do de praticas contextualizadas, fundamentadas na empatia e
na ética. Portanto, este trabalho tem como objetivo analisar a literatura cientifica sobre as dinadmicas
sociais que levam o sujeito a viver em situacdo de rua e as estratégias de resisténcia adotadas por essa

populacao.
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METODO

Esse artigo caracteriza-se como uma revisdo integrativa de literatura. Trata-se de um tipo de
investigacdo que visa identificar, selecionar, avaliar e sintetizar as evidéncias relevantes disponiveis, que
nesse trabalho correspondem as pessoas em situa¢do de rua e suas formas de resisténcia. Esse estudo
teve como base de dados a plataforma digital Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e o portal de
Periddicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC). Foram analisados artigos empiricos da drea de saide que
contém os seguintes descritores: situacdo de rua OR morador de rua OR populacio de rua AND
resisténcia OR enfretamento OR estratégias de sobrevivéncia. Foram selecionados artigos empiricos,
artigos tedricos e revisdes sistemdticas de literatura, publicados entre 2008 e 2018, disponiveis
digitalmente, que contém os descritores ao longo do texto. Por fim, foram escolhidos 15 artigos para a
coleta de resultados. A partir dos resultados analisados, foram criadas trés categorias de apresentacio e

discussoes dos resultados: “resisténcia enquanto criacdo”, “resisténcia enquanto negacdo” e ‘“estratégias

de enfrentamento e sobrevivéncia”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra do estudo foi composta por 15 artigos cientificos que atendiam aos critérios de
selecdo. Apds a andlise das semelhancas e divergéncias entre os textos, foram criados trés eixos
tematicos de discussdo sobre os resultados coletados. Portanto, a andlise levou em consideracdo os
conceitos de resisténcia, enfrentamento e estratégias de sobrevivéncia apresentados nos artigos, assim
como a descri¢do das formas como tais conceitos se manifestam na realidade social da Populagdo em
Situacdo de Rua.

Dos 15 artigos coletados, 66% foram publicados na Regiao Norte e Nordeste do Brasil, e 34% na
regido Sul e Sudeste. Quanto as dreas de conhecimento dos autores destacaram-se psicologia,
enfermagem, saude coletiva, Terapia Ocupacional e ciéncias sociais. Considerando o género, cerca de
89% da autoria dos artigos foi composta por mulheres. Esse dado reafirma a discussdao sobre a
feminizacdo da forca de trabalho no setor de saide, que se propde a esclarecer os processos de inser¢ao
das mulheres no mercado de trabalho, assim como as questdes relacionadas as desigualdades salariais e
hierarquicas. Os estudos sobre esse tema sugerem que as profissdes de cuidado estdo historicamente
relacionadas ao feminino, e por isso sdo ocupadas majoritariamente por mulheres (WERMELINGER,
M. et al, 2010). A partir da andlise do perfil dos autores dos artigos selecionados para essa pesquisa,

pode-se concluir que existe a preponderancia de um olhar nordestino e feminino para os processos de
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resisténcia adotados pela populacdo em situagao de rua. Embora os artigos tenham sido distribuidos em
eixos tematicos, um artigo pode aparecer em mais de uma categoria, conforme sua adequacdo a

discussao proposta.
RESISTENCIA COMO NEGACAO

Dentre os 15 artigos analisados, 4 utilizaram o sentido negativo de “resisténcia”. Portanto, tendo
como referéncia o conceito de Kastrup (2004), considerou-se resisténcia como sindnimo de negagdo, de
recusa.

Silva, Frazdo e Linhares (2014) dedicaram-se a entrevistar equipes dos Consultérios de Rua, a
fim de analisar suas praticas e estratégias de atuagdo. A palavra “resisténcia” surge quando as autoras
revelam que a maioria dos entrevistados declarou que ndo hé resisténcia dos usudrios aos trabalhos
propostos pela equipe. As autoras acreditam que essa aceitacdo dos usudrios do Consultorio de Rua é
consequéncia da solidariedade e da sensibilidade da equipe. Para ilustrar esse argumento, se referem ao
depoimento de um colaborador que cita a musica e a arte como instrumento de aproximacao e criagdo de

vinculo entre a equipe e os assistidos.

Souza, Pereira e Gontijo (2014) também realizaram uma pesquisa com uma equipe de
Consultério de Rua. No grupo de anélise de dados destinado a reflex@o sobre as dificuldades da equipe
do Consultério de Rua, a equipe revelou a resisténcia ao tratamento como uma dificuldade cotidiana no
servico de saide. Um depoimento ilustra essa resisténcia como a objecao do usuario de “chegar perto da
equipe e confessar o uso de droga”. Logo em seguida as autoras citam as questdes familiares e a
possibilidade de resisténcia da familia em acolher os usudrios.

Andrade, Costa e Marquetti (2014) se referem a resisténcia de duas formas. Primeiro quando
discutem sobre as razdes pelas quais as pessoas foram para as ruas, categoria de andlise construida a
partir das narrativas das pessoas em situacdo de rua que foram entrevistadas. As narrativas sugerem que
ha quem habite as ruas por opcao, sdo aqueles que dizem estar em busca da liberdade. Os individuos que
ndo escolhem viver na rua, mas que se encontram em situacdo de rua por circunstincias adversas,
aqueles que apresentam resisténcia aos modos de vida e permanéncia nas ruas, portanto t€ém maior
dificuldade de adaptacdo. Essa diferenca analisada pelas autoras é um retrato da heterogeneidade
apontada na conceituacdo da PSR, e contribui para a desconstru¢do dos estigmas e preconceitos
relacionados a essa populagdo. A palavra “resisténcia” aparece novamente no texto relacionada a

resisténcia dos entrevistados a uma unidade especializada de Protecao Social Especial. Dos onze

entrevistados, seis ja4 foram assistidos por esse dispositivo e se negam a voltar, e quatro resistem a
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conhecer esse espaco. Os entrevistados citam praticas violentas e de cerceamento da liberdade
individual. E interessante refletir sobre como a negaciio a esses dispositivos de cuidado também pode ser
interpretada como resisténcia criativa, pois € uma forma de recusa a submeter-se a institui¢des que
supostamente violentam e controlam os corpos. Portanto, através da negacdo os sujeitos reafirmam seu
poder de escolha sobre si e resistem aos espacos de opressao.

Silva e Avelar (2014) utilizaram a produgdo de desenhos como ferramenta para investigar as
representacdes de criangas em situacdo de rua sobre seus lares e familias. Nesse trabalho resisténcia
significou a negacdo das criancas a fazer o desenho ou responder ao inquérito. Das sete criancas
entrevistadas, duas resistiram a desenhar e seis resistiram a responder ao inquérito. Tal resisténcia se
refletiu nos desenhos, nos quais as pesquisadoras identificaram a presenga “detalhes irrelevantes”,
indicadores de necessidade de afastamento do tema principal, sinalizando dificuldade de entrar em

contato com as associagOes despertadas pela atividade.

Tabela 1 — Artigos que retratam enquanto negacao

AUTOR ANO ESTRATEGIAS DESCRITAS

SILVA; AVELAR 2014 Naio ha resisténcia ao atendimento.

SOUZA; PEREIRA; GONTIJO 2014 Resisténcia ao tratamento.

ANDRADE; COSTA; MARQUETTI 2014 Negacio a ficar na rua; Negac@o a instituicdo de atendimento.
SILVA; AVELAR 2014 Recusa a desenhar ou responder perguntas.

Fonte: Elaboragao propria.

RESISTENCIA COMO CRIACAO

Dos 15 artigos analisados, 8 utilizaram o termo “resisténcia” para se referir a estratégias ou
praticas de subversado as dificuldades. Dentre esses artigos, um se referiu a resisténcia dos dispositivos
de satide, e sete as resisténcias adotadas pela Populagdo em Situagio de Rua. E importante salientar que
€ possivel que um artigo cite mais de uma forma de resisténcia, a andlise sera feita a partir das formas de
resisténcia apresentadas.

Oliveira (2018) se referiu a resisténcia dos dispositivos de saide. A autora discute sobre a
necessidade de reafirmagdo da saide enquanto projeto emancipatdrio, dedicando-se a explanagdo do
processo socio-histérico da produgdo da exclusdo e do cuidado oferecido a essa populagdo. Portanto,
sugere que a resisténcia advém da compreensdo socioldgica da realidade social, contribuindo para a
producdo de cuidados que favorecam a mudanca dessa realidade. Essa andlise corrobora com o

pensamento de Sawaia (2001) sobre a exclusdo, pois Oliveira (2018) revela a importancia da

compreensdo de que a populacdo excluida € inserida em um processo de desigualdade que submete os
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sujeitos excluidos a condicio de dependéncia das classes dominantes, submetidos entdo a
vulnerabilidade social. Portanto, para emancipar os individuos, a saiide precisa estar a servigo de todos.
Trés artigos consideraram que estar em grupos e em redes de apoio é uma forma de resisténcia.
O estudo de Nobre et al. (2018) cita a narrativa de uma mulher em situa¢do de rua que se juntou a um
grupo, no qual se sentiu protegida a noite e recebeu ajuda para se alimentar. Essa mulher conta vincular-
se também a um grupo feminista, onde fez contatos com profissionais de saide e conseguiu ajuda para
alugar um quarto. A revisdo sistemadtica realizada por Sicari e Zanella (2018) relaciona “redes sociais” a
“resisténcia” quando discute sobre um texto que enfatiza a necessidade do reconhecimento das pessoas
em situacdo de rua como individuos que possuem histdria, vinculos e potencialidades. Essa reflexao
busca romper os estigmas que objetificam essa popula¢do. Contudo, no mesmo artigo a palavra “rede”
aparece uma vez como estratégia de resisténcia, e seis vezes como “rede de saude/intersetorial” ou “rede
de apoio”, dialogando sobre a inser¢do ou constru¢do de uma rede que possa ser acessada pelos sujeitos.
Adorno (2011) destaca a importincia da organizacdo das “malocas” para as pessoas em situacao de rua.
As malocas sdo ocupacdes desses grupos nas cidades, nelas os sujeitos se organizam para resistir a
violéncia, cozinhar, dormir, e assim socializam. As discussdes desses artigos estdo relacionadas as

contribuicdes do conceito de territorialidade. Inseridos no territério os individuos estabelecem vinculos,

se protegem e se organizam socialmente. Apesar de invisibilizados pelos transeuntes, no territorio eles
se reconhecem e defendem suas malocas. Nesse espaco heterogéneo, marcado pela subjetividade dos
individuos e seus grupos, os desfiliados e excluidos constroem suas redes de apoio.

Trés artigos mencionaram produgdes artisticas como forma de resisténcia: musica, pintura,
artesanato, poesia. As narrativas colhidas por Nobre et al. (2018) mostram a produgdo artistica como
prazer e como trabalho. Duas mulheres que participaram da pesquisa revelam que a arte as levou a
passar um tempo na rua, e que assim elas se sentiam livres para fazer arte. Além disso, a arte era 0 meio
através do qual elas se alimentavam e se mantinham resistentes as dificuldades. Sicari e Zanella (2018)
sinalizam que a arte produzida por essa populacdo é um importante instrumento de andlise para a
compreensdo dos modos de vida e resisténcia dessa populacdo, assim como a constru¢do de redes
sociais e o envolvimento com acgdes de cultura, religido e movimentos sociais. Os autores acreditam
também que o uso de psicoativos é uma alternativa de resisténcia ao sofrimento, pois ajudam a confortar
e a minimizar o sofrimento psiquico, embora tenham relagdo com a permanéncia dos sujeitos a situagcdo
de rua. O estudo de Félix-Silva, Sales e Soares (2016) dedicaram-se a analisar processos de subjetivacao
em sadde mental e, embora os autores ndo definam o conceito de resisténcia, a andlise € feita a partir da
compreensdo da Resisténcia como Poténcia de A¢do e da Resisténcia como Forca Passiva. Relata a arte

como forma de resisténcia politica ativa, pois através dela o sujeito d4 um novo significado aos eventos
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cotidianos. Portanto, a pessoa em situacao de rua resiste politicamente as humilha¢des impostas, criando
alternativas a violéncia que o desqualifica enquanto sujeito. Além disso, o estudo cita o “desejo de
viver” como resisténcia, visto que para essa populagdo manter-se vivo requer um esforco didrio para
sobreviver a precariedade das condi¢des de alimentagcdo, moradia e inclusao social.

Dois artigos se referiram a importancia do corpo saudavel para que o individuo possa se manter
resistente as dificuldades, abordando os impactos dos processos de saide e doenca. O estudo de Aguiar
e Iriart (2012) foi produzido no Instituto de Saude Coletiva na Universidade Federal da Bahia, e o
estudo de Paiva et al. (2016) na Faculdade de Enfermagem, na Universidade do Estado do Rio Grande
do Norte. E interessante considerar que os dois artigos, apesar da diferenca geogréfica e temporal, se
referem a relacdo entre corpo e resisténcia a partir da contribuicdo de um trabalho organizado por
Carneiro Junior (1998). Os artigos evidenciam a importancia do corpo como principal instrumento de
trabalho e garantia de subsisténcia para a populacdo em situagdo de rua. A mobilidade passa a ser a
capacidade mais valorizada, e doencas que ndo a comprometam podem ndo receber a aten¢do ou
preocupacao adequada. A partir desses artigos € possivel refletir sobre como a biopolitica interfere na
relacdo dos sujeitos com seus corpos. Foucault (1987) discute sobre como a disciplinarizagdo dos corpos

aumenta a capacidade produtiva do corpo (para que se tornem economicamente mais uteis) e diminui

também sua forca (para que se tornem mais obedientes). O sujeito em situacdo de rua, submetido a
invisibilidade por ndo estar inserido formalmente nas institui¢des sociais, exaure seu corpo como forma
de subsisténcia.

No estudo de Vernaglia, Vieira e Cruz (2015) foi identificado que para o grupo de mulheres que
contribuiram para a pesquisa a maternidade € uma forma de resisténcia. Segundo o estudo, tornar-se
mae conferia a elas um status diferente no grupo, pois reafirmava o poder de escolha e de cuidado.
Portanto a crianga, produzida de forma particular e resultado de uma escolha da mulher sobre o seu
corpo, pode levar a mulher a uma ascensao no grupo pelo reconhecimento da sua fun¢do materna. Os
autores também perceberam que, quando as perguntas eram realizadas em grupos de homens e
mulheres, as mulheres se negavam a responder. Avaliaram que essa também era uma estratégia de
resisténcia adotada entre elas, como se através do siléncio dessem suporte umas as outras, € assim
garantissem o direito a escolha de falar quando desejassem. Desta forma elas se aliam para desafiar as

relagdes de género.
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Tabela 2 — Artigos que retratam resisténcia como criacio

AUTORES ANO ESTRATEGIAS DESCRITAS
AGUIAR; IRIART 2012 Corpo saudével para trabalhar e comer.
PAIVA et al. 2016  Corpo sauddvel para trabalhar, comer e sobreviver.
SICARL: ZANELLA 2018 Uso d.e substan01as~ psicoativas, constru.ga.(z de rec.les sociais e o
envolvimento com acdes de cultura, arte, religido e movimentos sociais.
ADORNO 2011  Manter-se em grupo.
NOBRE et al. 2018  Arte, musica, poesia; Manter-se em rede de protecdo.
FELIX-SILVA; SALES; . .
SOARES 2016 O contato com arte, o desejo de viver.
VERNAGLIA; VIEIRA; Resisténcia em responder ao roteiro: estratégia criada entre as mulheres;
2015 . .
CRUZ A maternidade como resisténcia.
OLIVEIRA 2018 Resisténcia do dispositivo de sadde: compreensdo socioldgica da

realidade social.

Fonte: Elaboracéo propria.

ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO E SOBREVIVENCIA

Observou-se que 4 artigos mencionaram a palavra “enfrentamento”, dentre eles 3 se referiram ao
dispositivo de satide como aquele que enfrenta o preconceito, o crack ou a fome. A utilizacdo da palavra
“enfrentamento” nesse contexto pode ser um reflexo do seu uso nos documentos e campanhas de
promocao a saude realizadas pelo Governo Federal. Além disso, 2 artigos se referiram a “estratégia de
sobrevivéncia”.

Alcantara, Abreu e Farias (2014) t€m como objetivo em seu artigo compreender as trajetdrias de
exclusdo social e as transformagdes nas identidades sociais a partir de categorias da Psicologia Social
Comunitaria como consciéncia, identidade e sentimento de pertenca, em adultos em situacdo de rua
abrigados, na cidade de Fortaleza. Os autores utilizam uma vez a expressdo ‘“estratégia de
sobrevivéncia” para se referir a relevancia desse conhecimento para a construcao de politicas publicas
emancipatérias. Além do reconhecimento das estratégias de sobrevivéncia da populacdo em situacdo de
rua, mencionam também a necessidade de andlise dos significados atribuidos pelos préprios sujeitos ao
processo de existir e subjetivar-se em situagdo de rua. Contudo, ndo descreve como se constituem as
estratégias de sobrevivéncia. Paiva et al. (2016), que também se referem ao uso do corpo como
instrumento de resisténcia criativa, citam a importancia do reconhecimento das estratégias de
sobrevivéncias adotadas por essa populacdo. A relacdo entre estratégias de sobrevivéncia e o publico-
alvo das andlises mostra como a vulnerabilidade e o padecimento do corpo sdo fatos marcantes para as
pessoas em situacdo de rua, fazendo da sobrevivéncia um desafio didrio imposto pelos processos sociais
de exclusdo.

Ferreira, Rozendo ¢ Melo (2016) tém como objetivo em seu estudo avaliar a estratégia do
Consultorio na Rua em Maceid, com base na perspectiva de seus usudrios. A palavra enfrentamento foi

utilizada na conclusdo, onde os autores salientam a importancia da equipe de saide promover o
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enfrentamento ao preconceito em relagdo as pessoas em situacdo de rua. Contudo, ao analisar as
narrativas, os autores criam a categoria “Consultorio na Rua: suporte social, afeto e perspectiva de
mudanga para quem se encontra em situacdo de rua”. Nessa andlise ¢ possivel perceber que as pessoas
em situacao de rua reconhecem membros da equipe de saide como “familia”, “amigos”. Um dos
entrevistados lembra de uma festa de aniversdrio que a equipe realizou para ele, com a qual ficou
emocionado. Os autores defendem a substituicdo de um cuidado paternalista pela promocao de direitos e
autonomia, € 0 Consultério de Rua como um espagco de garantia da cidadania, um ponto de apoio.
Portanto, essa conexdo entre equipe de saide e populagdo de rua também € um meio através do qual os
sujeitos resistem a violacdo de direitos e as mds condi¢des de trabalho e acesso a saude, que € comum a
todos, salvo as devidas proporcoes.

Morais et al. (2010) acreditam que, para alguns adolescentes, sair de casa e viver em situagao de
rua configura-se um enfrentamento as condi¢des de violéncia vividas no ambiente familiar. Elas
avaliaram que o grupo de adolescentes em situacdo de rua mencionaram os afetos positivos “forte” e
“corajoso” com maior relevancia, diferente do grupo de adolescentes que viviam em familia. As autoras
também avaliaram que os adolescentes utilizavam recursos pessoais como humor, otimismo e

autoeficécia para enfrentar as situacdes (mesmo as mais dificeis). Portanto, sair de casa para sobreviver

a violéncia também pode ser considerado uma estratégia de resisténcia criativa, pois esses jovens €
criangas criam alternativas ao poder exercido por suas familias.

Silva, Frazdo e Linhares (2014), além de mencionarem a resisténcia enquanto negacdo, se
referem ao enfrentamento ao crack como uma das estratégias adotada pelo Consultério de Rua.
Andrade, Costa e Marquetti (2014) também se referiram a resisténcia enquanto negacao, e utilizaram a
palavra “enfrentamento” ao concluirem que as pessoas que moram na rua dao um novo sentido ao

espaco publico e enfrentam diariamente o preconceito.

Tabela 3 — Artigos que retratam estratégias de enfrentamento e sobrevivéncia

AUTOR ANO ESTRATEGIAS DESCRITAS
FERREIRA; ROZENDO; MELO 2016 Enfrentamento da equipe ao preconceito.
SILVA; FRAZAO; LINHARES 2014 Epfrentamento ao crack.
MORAIS et al. 2010 Fugir de casa como enfrentamento a violéncia doméstica.
ALCANTARA; ABREU; 2014 Nao especifica como sobrevivem ou quais estratégias de
FARIAS sobrevivéncia sdo adotadas.
PAIVA et al. 2016 Corpo sauddvel para trabalhar, comer e sobreviver.
ANDRADE; COSTA; 2014 As formas de enfrentamento do preconceito sao
MARQUETTI determinantes no processo de se fixar nas ruas.

Fonte: Elaboragao prépria.
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CONSIDERACOES FINAIS

Embora todos os artigos analisados tenham reconhecido a importincia da valorizacdo das
estratégias utilizadas pela populacdo em situac@o de rua para se manter resistente, a maioria se referia a
perspectiva da unidade de satde ou dos profissionais, sem discutir sobre o conceito de resisténcia ou
especificar a forma como a resisténcia se manifesta. Apesar de 66,6% dos artigos terem como
participantes da pesquisa pessoas em situacao de rua, e 20% terem como participantes profissionais de
saude, 53% dos artigos utilizaram o conceito negativo de resisténcia, ou se referiram aos enfrentamentos
e estratégias de sobrevivéncia a partir do olhar institucional da equipe de saude. Ou seja, sabemos que as
equipes que trabalham com essa populacdo devem resistir a precariedade das condi¢des de trabalho
ofertadas pelo Estado, e sabemos também quais sdo os fatores que levam os pacientes a recusarem ou
negligenciarem o tratamento. Portanto, enquanto profissionais de saide, reconhecemos as dificuldades
do nosso exercicio profissional e buscamos estratégias para lidar com isso.

Contudo, apesar de reconhecermos a importancia de compreendermos a realidade social das
pessoas para as quais direcionamos o nosso trabalho, os resultados dessa revisao de literatura sugerem

que ndo sabemos sobre como isso acontece na prdtica, objetivamente. Ainda que os autores saibam

como sdo as praticas de resisténcia, ndo mencionam nos artigos. Ou seja, os artigos defendem a
consideragdo e o respeito a0 modo como essas pessoas se organizam, mas ndo definem como essa
organizagdo acontece. Mas como podemos lidar com o que ndo conhecemos?

Afinal, o que nés temos a ver com isso? NOs, profissionais da saide e da assisténcia social,
representamos um elo entre a pessoa em situacdo de rua e as instituicdes sociais através das quais a
microfisica do poder opera os processos de exclusdo. Somos nds que implementamos as politicas
publicas nos Consultérios de Rua, nos Centros de Atencao Psicossocial, nos dispositivos de satide. Além
disso, somos nds os autores dos trabalhos cientificos produzidos sobre essas pessoas. Os cuidados que
oferecemos influenciam a criagdo de agendas politicas, assim como sdo o filtro através do qual a
sociedade civil enxerga essa populacdo, uma vez que os estigmas sociais e a desigualdade aumentam a
distancia entre os sujeitos, marginalizando e invisibilizando aqueles que estdo na zona de desfiliacdo.
Portanto, nossa funcdo também é emprestar 0 nosso corpo social para dar protagonismo a quem tem o
corpo social desqualificado pela exclusdo. N6s temos a responsabilidade de desconstruir os preconceitos
e compreender a complexidade e a potencialidade dessa populacao.

Portanto, nosso trabalho ndo deve estar relacionado ao assistencialismo que atua como paliativo
na luta contra a desigualdade, mas em praticas que promovam empoderamento e autonomia. Embora o

acesso a direitos seja fundamental, € preciso ir além, através de praticas que desenvolvam pensamento
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critico e resisténcia. A historia social da exclusdo nos ensina que a desigualdade vigente € resultado de
um processo de dominagdo sdcio-politica racista, elitista e higienista, que através da subjugacdo da
cultura de um povo controla os individuos e produz sofrimento. Logo, torna-se necessario resgatar e
legitimar a identidade desse povo, para que seja emancipado dos mecanismos que violentam sua
existéncia. Para isso, € preciso fazer essas vozes repercutirem e ecoarem, até que sejam efetivamente
escutadas, e ndo mais silenciadas.

A politica econdmica brasileira vem sofrendo recessdes que afetam diretamente a populacio
mais pobre. O corte de verbas para a educacdo publica, a reforma da previdéncia, o aumento
significativo de desemprego e subempregos sdo exemplos de estratégias politicas que nos convocam a
sermos resistentes a perda de direitos conquistados pela classe trabalhadora. Além disso, vemos também
o fim da Politica Nacional de Reducdo de Danos, o sucateamento do Sistema Unico de Satide, a falta de
planejamento para lidar com a questdo do aumento do contingente populacional de pessoas em situagcdo
de rua. No entanto, pesquisas indicam que em 2018 os maiores bancos brasileiros tiveram o maior lucro
dos dltimos sete anos (DIEESE, 2018). Os niimeros e a crescente desigualdade nos levam a refletir sobre
como a necropolitica tem atingido a populacdo mais vulnerdvel. Esse cendrio de violagdo dos Direitos

Humanos nos convoca a discutir sobre as estratégias criativas de resisténcia, através das quais € possivel

reinventar e transformar a realidade.

Nas malocas, ruas e viadutos existem pessoas sonhadoras, corajosas e criativas. A populacdo em
situacdo de rua é constituida por gente que compartilha afeto, trabalho, sonhos e realizacdes. E preciso
que a ciéncia seja um recurso para a constru¢do de uma sociedade mais justa e igualitaria, que esclareca
as questdes escurecidas pelos preconceitos. Como profissionais de saude, temos o compromisso social
de pautar a nossa atuacdo em fatos e argumentos, assim como compartilhar cientificamente nossas
experiéncias profissionais, investigando e criando alternativas ainda ndo descobertas. Falamos muito
sobre doencga, desigualdade, violéncia, sofrimento, mas precisamos teorizar sobre arte, afeto,
comunidade e amor, pois sdo conceitos fundamentais para a constru¢cdo de um cuidado que contribua

para a valorizacao dos sujeitos, para a recuperagdo da autoestima e da satde.
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