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A RESPONSABILIZACAO DA MULHER PELO CUIDADO
COM O FILHO AUTISTA: FATORES HISTORICOS E DISCURSIVOS
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Resumo

A inclusdo de pessoas com autismo em escolas de ensino regular, possibilitada pela Lei n° 12.764, de 27 de
dezembro de 2012, tem provocado uma série de novas reflexdes por parte dos profissionais de educagdo. Uma
questdo que chama a nossa atencdo € o protagonismo materno na conducao dos filhos com transtorno do espectro
autista (TEA), observado pela macica presenca de maes nos diversos espagos ocupados por esse publico,
inclusive, na escola. Tal observagdo é reforcada por sua ocorréncia em pesquisas das mais diversas dreas, como
linguagens, educacao e satde, assim como por sua divulgacdo por pecas mididticas. No presente texto, temos, por
objetivo, adentrar as raizes histdricas desse processo de responsabilizacdo da mulher no cuidado com autistas,
quer no ambito familiar, quer no profissional. Teoricamente, tal movimento serd realizado por intermédio dos
Estudos Discursivos Foucaultianos (EDF). No interior dessa vertente, valendo-nos da metodologia
arqueogenealdgica, problematizamos a concepgao, ainda aceita por muitos, de que a mulher teria um “talento
natural” para o cuidado com o préximo e sua consequente responsabilizacdo pelo cuidado com o filho autista.
Para tanto, focalizamos, em duas Séries Enunciativas (SEs) do documentario “Autismo vida real”, regularidades e
dispersdes que apontam para a subjetificacdo da mulher. No entrecruzamento dos diversos papéis sociais por ela
exercidos, ao longo da histéria, em diferentes condi¢cdes de possibilidade, identificamos, como resultado de nossa
anédlise, poderes que se querem exercer sobre a mulher e sobre a estrutura familiar. Concluimos, a partir de tais
resultados, que hd um arcabouco social, historicamente construido, no sentido de responsabilizar a mulher pelo
cuidado, inclusive com pessoas com autismo, que demandam atencao especial.

Palavras-chave: Autismo; Discurso; Maternidade; Mulher-Cuidadora.

Abstract

The inclusion of autistic people in regular schools, made possible by Law No. 12,764, of December 27, 2012, has
provoked a series of new reflections by education professionals. An issue that draws our attention is the maternal
role in care for children with autism spectrum disorder (ASD), observed by the massive presence of mothers in
the various spaces occupied by this group, including the school. This observation is reinforced by its occurrence
in research in the most diverse areas, such as languages, education and health, as well as by its dissemination in
media pieces. In this text, we aim to delve into the historical roots of this process of making women responsible
for caring for autistic people, whether in the family or professional context. Theoretically, this movement will be
carried out through Foucauldian Discursive Studies. Within this aspect, using archaeogenealogical methodology,
we problematize the conception, still accepted by many people, that women have a “natural talent” for caring for
others and their consequent responsibility for caring for their autistic children. To this end, we focus on two
Enunciative Series (ESs) of the documentary “Autismo vida real”, regularities and dispersions that point to the
subjectification of women. In the interweaving of the different social roles played by women, throughout history,
in different conditions of possibility, we identified, as a result of our analysis, powers that want to be exercised
over women and the family structure. We conclude, based on these results, that there is a social framework,
historically constructed, to make women responsible for care, including for people with autism, who require
special attention.
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INTRODUCAO

A demanda social por politicas de inclusdo tem motivado acdes do poder governamental no
sentido de possibilitar ou de facilitar o acesso de pessoas com necessidades especiais a locais e a
servigcos outrora inatingiveis a esse publico, embora ndo faltem discussdes que colocam em confronto
como algumas politicas de estado apenas promovem a relagdo entre visibilidade e interdi¢do. Dentre os
sujeitos beneficiados por medidas efetivas, t€ém recebido destaque mididtico individuos com transtorno
do espectro autista (TEA), seja pela complexidade das caracteristicas atinentes a sua condicdo, seja pela
grande quantidade de casos recentemente diagnosticados, os quais tém englobado, inclusive, pessoas
adultas com relativa notoriedade. O fato é que, embora ainda haja um longo caminho a ser percorrido,
por parte de pessoas com TEA, até o pleno exercicio do direito, o tema do autismo recebe, hoje, uma
exposi¢cao sem precedentes.

Dentre os dispositivos legais direcionados aos autistas, destaca-se a Lei n° 12.764, de 27 de
dezembro de 2012, que definiu legalmente que individuos com TEA passaram a ter os mesmos direitos
de que ja gozavam as pessoas com deficiéncia, amparadas, anos antes, pela Lei n® 9.394, de 20 de
dezembro de 1996. Nela, estabeleciam-se as diretrizes e bases da educacio no Brasil, prevendo, em seu
texto, a obrigatoriedade da inclusio de pessoas com deficiéncia em turmas do ensino regular. As pessoas
com autismo, antes da lei de 2012, permaneciam em um limbo juridico, uma vez que, do ponto de vista
clinico, ndo havia (e ainda ndo hd) um consenso de que o autismo seja uma deficiéncia (embora ndo seja
incomum que autistas possuam déficits intelectuais associados). A tendéncia atual € que o autismo seja
designado como uma condi¢do, ndo como uma deficiéncia, razdo pela qual foi necessdria uma lei
especifica que amparasse o grupo. Apds a promulgacdo da referida legislacio, pessoas com autismo
passaram a exercer, cada vez mais, o direito a ocupar os bancos das escolas de ensino regular.

O atendimento ao publico, distribuido ao longo de um espectro amplo e diverso, tem exigido um
preparo pelas escolas de ensino bésico, por parte de seus profissionais e de sua estrutura — o que, em
tempos anteriores, ndo se verificava. Capacitagdo de professores, criacdo de espacos de atendimento
especializado, contratacdo de auxiliares, adaptacdo das avalia¢des, enfim, toda uma estrutura tem sido
adequada a fim de possibilitar a inclusdo efetiva de autistas no ensino regular. A luta de familiares pela
adequacdo dos espacos tem se demonstrado de fundamental importancia para sua realizacdo. Da andlise
de materialidades que tratam do autismo, no campo cientifico ou em pecas mididticas, percebe-se uma
regularidade que tem chamado nossa atencao: a presen¢a predominante de maes de autistas na condugao

dos filhos a escola e as terapias, além de seu protagonismo na reivindicacdo de direitos bdsicos. A
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pesquisa realizada no presente texto justifica-se por uma questdo motivada por tal observagdo: por que a
mulher tem sido, historicamente, responsabilizada pelas funcdes de cuidado com outras pessoas?

Cientes das linhas de forcas inerentes a essa regularidade, com o presente estudo, temos, por
objetivo, adentrar as raizes histéricas desse processo de responsabilizacio da mulher no cuidado com
autistas, quer no ambito familiar, quer no profissional. Com embasamento tedrico nos Estudos
Discursivos Foucaultianos, por intermédio dos quais se realiza, metodologicamente, uma reflexdao
arqueogenealdgica sobre o tema, buscaremos observar (bio) poderes que atuam sobre diferentes
instancias, com o fito de atribuir a mulher determinadas responsabilidades relacionadas ao cuidado com
outrem.

Para tanto, tratamos, na préxima secdo, dos Estudos Discursivos Foucaultianos (EDF) como
perspectiva tedrica e da arqueogenealogia foucaultiana como metodologia utilizada em nosso percurso.
Na secdo seguinte, apresentamos regularidades, em textos de dreas distintas, que indicam a
responsabilizacdo da mae pelo cuidado com os autistas. Por ultimo, em secdo dedicada a esse fim,
realizamos, sob uma perspectiva mais ampla, uma discussao de aspectos histéricos que contribuiram
para a subjetificacdo da mulher como responsavel pela vida doméstica e pelo cuidado com outras
pessoas, principalmente, a partir da andlise de duas Séries Enunciativas (SEs) do documentério

“Autismo vida real”.

REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO: ARQUEOGENEALOGIA E
SUBJETIFICACOES DA MULHER

Os Estudos Discursivos Foucaultianos constituem-se um campo da linguistica tedrica e da
andlise do discurso introduzido por um grupo de trabalho filiado a Associacdo Nacional de Pds-
graduacdo em Letras e Linguistica (Anpoll), em 2018. Seus principios fundamentam-se na metodologia
utilizada por Michel Foucault em muitos de seus estudos, designada arqueogenealogia, conforme
Navarro (2011; 2015; 2020). Arqueologia e genealogia sdao nocdes que correspondem a periodos
distintos dos estudos do filésofo, sendo que a primeira consiste na busca por regularidades em meio a
séries enunciativas (FOUCAULT, 2008a); a segunda, a busca pela compreensao das relacdes de saber e
poder (FOUCAULT, 2006) que atuam na formacao de séries de discursos.

Da perspectiva da arqueologia, os enunciados sdo analisados comparativamente enquanto
acontecimentos discursivos, 0s quais seriam componentes de uma rede. Conquanto sejam considerados
em sua heterogeneidade e em sua dispersao, tais enunciados podem apresentar regularidades que tém a

possibilidade de indicar a existéncia de uma ocorréncia histérica. Quanto a perspectiva genealdgica, o
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que se procura, por meio desse método de investigacdo, é compreender a formacdo de discursos
enquanto construcdo histérica, motivada pela atuacdo de niicleos de poder no interior de tais redes.

A arqueogenealogia foucaultiana constitui o método utilizado em nossa anélise. Por intermédio
da identificacdio de regularidades presentes em duas séries enunciativas recortadas, interrogamos
relagdes de poder que atuam na responsabilizacdo das mulheres pelo cuidado com o autista,
subjetificando-as (FOUCAULT, 2008) a fim de exercer poder sobre seus corpos (FOUCAULT, 2014).

O conceito de subjetificacio é fundamental para a compreensdo de nossa abordagem. Por
subjetificacdo, compreende-se a constitui¢do do sujeito no ambito discursivo. Assim, ele, sob tal prisma,
ndo se confunde com o individuo empirico, fisico, de ‘“carne e o0sso”. Interessa-nos o sujeito
subjetificado discursivamente, sob a atuacdo de poderes que o constituem. Assim, nosso estudo adentra
modos como a constitui¢do da mulher € subjetificada — no ambito de discursos que a posicionam como
principal responsavel pelo cuidado com filhas e filhos autistas.

Para a investigacdo desse processo, a materialidade escolhida para a andlise, como ja informado,
€ o documentario “Autismo vida real”, o qual se propde a retratar, sem romantizacdo, o cotidiano da
Associacdo Fortaleza Azul, dedicada ao atendimento de pessoas com TEA. Algumas caracteristicas
contribuiram para a escolha: sua contemporaneidade em relacdo a pesquisa, ja que o filme foi langado
em abril de 2022; sua facilidade de acesso, uma vez que o video estd disponivel na plataforma YouTube;
e o fato de, a partir de uma tnica materialidade, termos acesso a discursivizacdo do sujeito autista em
diferentes dominios, haja vista que o documentério apresenta discursos produzidos por profissionais de
saude, por familiares e por individuos com TEA.

De acordo com a descricao do video no YouTube, a produgdo filmica estreou na plataforma em
30 de abril de 2022, “[...] para construir uma visdo real sobre o autismo”, e o fez, apresentando o
trabalho da FAZ, que “[...] desenvolve atividades de protagonismo e luta pelos direitos dos autistas”, por
intermédio dos dizeres de especialistas e de familiares, em entrevistas e em arquivos pessoais.

Em uma pesquisa maior, a incursdo no documentdrio perpassa outras esferas de
problematizacdes. No presente recorte, para o seu manuseio, na esteira do objetivo elencado e partindo
do método arqueogenealdgico, como postula Navarro (2011, p. 285), “[...] o primeiro passo seria a
realiza¢do de um trabalho de ‘acontecimentalizagdo’, que demanda a constituicao de séries enunciativas
e a descrigdo da relacdo que elas estabelecem entre si”. No encal¢o da acontecimentaliza¢do indicada
pelo autor, selecionamos duas séries enunciativas, SE1 e SE2, sendo uma que situa como a maior parte
das maes acaba responsavel pela conducdo do tratamento de seus filhos (SE1); outra que escancara as

demandas por profissionais cuidadoras na escola (SE2).
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O recorte das séries enunciativas possibilita a observagao das relagdes entre seus elementos e,
consequentemente, o modo como elas produzem sentidos “[...] na estreiteza e na singularidade de seu
acontecimento” (NAVARRO, 2011, p. 285). Quando se considera que um enunciado, defensor da ideia
de que a mulher teria um “talento natural” para o cuidado com o préximo, compde uma rede com outros
enunciados machistas, compreende-se o quanto, nos processos discursivos, pode haver a inscricdo de
uma memoria histérica, de um processo maior, que extrapola os dambitos do documentério, perpassando,
por exemplo, a desvalorizacdo das mulheres (como focalizamos no tdpico seguinte) e as relacdes de
poder no ambito das questdes de género em nosso pais.

Depois da constituicdo das séries e de seu entrelagamento, “[...] o segundo passo consiste na
[sua] ‘desmultiplicagdo causal’” (NAVARRO, 2011, p. 285, acréscimo nosso). Para tanto,
embrenhamos na historicidade dos discursos sobre o cuidado de outrem, no contexto do autismo, a fim
de que seja possivel “[...] analisar o acontecimento segundo processos multiplos que o constituem”
(NAVARRO, 2020, p. 17), ja que, no cerne das engrenagens do patriarcado, pairam multiplos tipos de
desigualdades entre homens e mulheres. Ainda na dire¢cdo do que estabelece Navarro (2011, p. 286),
como terceiro movimento, esta a constitui¢ao de “[...] uma arvore de derivacdo enunciativa que possa
indicar, por exemplo, a formagdo do discurso”. Na verdade, quando recupera a nogao foucaultiana de
enunciado reitor, o pesquisador citado estd focalizado em outro objeto — primando pela subjetivacdo do
executivo, do professor e do idoso. No caso do nosso estudo, imergir nessa derivacdo enunciativa
implica interrogar, historicamente, quanto a irrupcao das mulheres como cuidadoras.

Seguindo as etapas metodoldgicas, na sequéncia, fomentamos a procura por “[...] regularidade na
dispersdo desses acontecimentos e a analise da recorréncia enunciativa” (NAVARRO, 2011, p. 287).
Assim, essa busca nio se restringe a materialidade linguistica, haja vista que, na proposta foucaultiana, o
enunciado surge de contextos bastante complexos, de redes nas quais se encontram emaranhados
elementos linguisticos e nao linguisticos. Desse modo, quando se analisa um enunciado, levam-se em
conta, também, outros elementos relacionados a ele, no interior dessa rede heterogénea: sujeitos,
institui¢des, leis e locais. O ultimo procedimento metodolégico demanda, justamente, a realizacdo de
um “[...] exame da espessura material do enunciado” (NAVARRO, 2011, p. 288), adentrando as
especificidades da linguagem performada em formulacdo enunciada. Por meio da espessura material,
podemos questionar a propria designacdo “mulher-cuidadora”, levando em conta que, desde a
experiéncia classica, “[...] a palavra designa, o que quer dizer que, em sua natureza, ¢ nome. Nome
préprio, pois que aponta para tal representagdao e mais nenhuma” (FOUCAULT, 1999, p. 135).

Juntos, esses cinco passos, elencados por Navarro (2011; 2020) — um dos grandes

representantes dos EDF no Brasil, permitem-nos problematizar a referida responsabilizacdo da mulher

BOLETIM DE CONJUNTURA (BOCA) ano V, vol. 16, n. 47, Boa Vista, 2023




BOLETIM DE CONJUNTURA

www.ioles.com.br/boca

no cuidado com autistas, quer no ambito familiar, quer no profissional. Cabe ressaltar que, apesar de
termos enumerado os procedimentos em uma ordem que pode parecer linear, para movimenta-los,
analiticamente, assumimos outra logica de aparecimento. Primeiro, na secdo “A historicidade do
cuidado com outrem”, perpassamos a ‘desmultiplicacdo causal’”, com vistas as descontinuidades desse
movimento social de cuidar. Na sec¢do seguinte, entretecemos o resgate a acontecimentalizacio, com as
duas séries enunciativas recortadas, de maneira a adentrar as regularidades na dispersio dos
acontecimentos que permeiam a derivacdo enunciativa e a espessura material inerentes as condi¢des de
possibilidade da designacao “mulher-cuidadora”. Trata-se, em suma, de ndo perder de vista que, sob o
escopo adotado, os enunciados sdo analisados enquanto acontecimentos discursivos componentes de
uma rede; de forma que, embora considerados em sua heterogeneidade e em sua dispersdo, apresentam
regularidades que podem indicar a existéncia de uma ocorréncia histérica maior, para além das maes de

autistas.

A HISTORICIDADE DO CUIDADO COM OUTREM

A situacdo, invariavelmente delicada, dos desafios oriundos do diagnéstico do autismo, impacta
decisivamente a vida familiar, conforme se verifica em estudos do campo das linguagens (TELLES,
2016), da educacdo (NASCIMENTO, 2016) e da saide (PINTO et al., 2016), entre outros. Questdes
similares podem ser observadas em pecas de midia voltadas para a conscientizacdo da populacdo a
respeito do autismo, como o documentario “Autismo vida real”.

Adentrando a “desmultiplicagdo causal”, explicitada na se¢do metodologica, retomamos como
Telles (2016) trata das duvidas enfrentadas por familiares quanto a seus lugares diante de um filho. A
inseguranca atinge, em especial, as mulheres, que passaram, ao longo do século XX, por uma mudanca
radical de paradigma no que diz respeito a seus papéis sociais no ambito publico e no privado. O
ingresso em massa da parcela feminina da populacdo no mercado de trabalho resultou em multiplas
jornadas por parte desse publico, que ndo deixou, de modo geral, de ser responsavel pelo servico
doméstico, o que inclui o cuidado com os filhos. No caso de um filho autista, que apresenta
necessidades especificas quanto a educagdo e a conducdo para as terapias, esses encargos tendem a
recair sobre as mdes de modo ainda mais evidente. Seperak Viera (2018), ao resgatar como as pessoas
cuidadoras primarias informais (CPI) podem sofrer a sintomatologia da chamada “sindrome do
cuidador”, que inclui desequilibrio e desgaste fisico e psicoldgico, refor¢a que tal condi¢do acomete, em

sua maioria, as maes, que acabam ocupando essa posicdo de prestar apoio informal a crianca com TEA.
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No campo da saide, mais especificamente da enfermagem, observam-se dificuldades enfrentadas
por familiares no que tange a frequente demora na conclusao do diagnéstico clinico do autismo (PINTO
et al., 2016). Trata-se de uma condicao de dificil diagndstico, o qual é baseado em observacgao clinica,
realizada, geralmente, por um neurologista, que pode contar com pareceres de uma equipe
multiprofissional, composta de membros do campo da psicologia, da fonoaudiologia, da psicopedagogia
etc. (LACERDA, 2017). O processo costuma ser bastante estressante porque, se por um lado, a familia
necessita da formalizacdo por um laudo médico para que o filho autista tenha a possibilidade de gozar
dos direitos a ele garantidos por lei (nos dmbitos da saide e da educacdo, por exemplo), por outro,
enquanto ndo se concretiza, hd, em muitos casos, uma tendéncia, por parte dos familiares, de alimentar a
(muitas vezes, falsa) esperanca de que o filho ndo seja, de fato, um individuo com TEA. E, por
conseguinte, uma situacdo que desestabiliza a familia, as maes em especial, que sdo, via de regra, as
responsaveis pela conducdo dos filhos para a realizagdo das investigacdes clinicas dos casos. Rivieres-
Pigeon (2016), por sua vez, alerta o quanto a andlise das dimensdes materiais, cognitivas € emocionais
do trabalho de cuidado perfazem uma espécie de primeiro passo ou de passo elementar na compreensao
das demandas familiares em tais contextos.

Ja Nascimento (2016) chama a atencdo para a desestruturacdo familiar que resulta, em algumas
situacoes, do diagnodstico do autismo. A pesquisadora, que trabalha com alfabetizagdo em uma clinica-
escola do autista, aponta para casos, infelizmente frequentes, nos quais os pais abandonam os lares, e as
maes tornam-se as Unicas responsaveis por todos os cuidados com filhos e filhas.

Aliéds, ndo falta quem atribua a mulher algo como um “talento”, um “dom” ou, mesmo, um
“Instinto” para o cuidado com outras pessoas. Seria essa, de fato, uma capacidade inata do sexo
feminino ou uma construcao historica, fruto de séculos de subjetificacio da mulher nos mais diversos
campos, como o filoséfico, o religioso e o cientifico, no sentido de atribuir a ela esse tipo de obrigagcdo?
Acreditamos que essa pergunta demanda uma reflex@o a partir de aspectos historicos e discursivos.

Antes, € necessdrio compreender a concep¢ao foucaultiana de histéria. Segundo o filésofo
(FOUCAULT, 2008a, p. 293), “[...] a historia ndo ¢ [...] uma duragdo: ¢ uma multiplicidade de tempos
que se emaranham e se envolvem uns nos outros”. Haveria, portanto, sob essa Otica, uma miriade de
cendrios, em meio aos quais seria possivel perceber multiplas continuidades emaranhadas, cada uma das
quais comportaria acontecimentos diversos. Nao hd, nessa concep¢do, uma linearidade de
acontecimentos, uma vez que eles partem de multiplas causas e seguem em dire¢Oes distintas, em
contextos variados. Assim, quando nos propomos a problematizar a subjetificacdo da mulher sob o
prisma histdrico, ndo temos a pretensdo de retratar algo que seria a histéria, mas uma das conjunturas

constitutivas de um todo.
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Ja adiantamos que a mae é frequentemente discursivizada, em diferentes materialidades, como
principal responsdvel pelo cuidado com o filho autista. Tal responsabiliza¢do se dd em um contexto mais
amplo, em que a mulher €, usualmente, incumbida de cuidar de outras pessoas, no ambiente domiciliar e
no ambito profissional. Filhas jovens costumam receber o encargo de assumir atividades domésticas (e
demandas com irmas e irmaos mais novos, quando hd) na auséncia dos pais que trabalham fora; e filhas
adultas comumente se responsabilizam por pais idosos, mesmo que possuam membros da familia, do
sexo masculino, que poderiam também assumir essa tarefa.

Trata-se de realidades provenientes, muito provavelmente, de um arcabougo social, ja
tradicional, no qual o papel do homem seria o de provedor e o da mulher, o de administradora do lar. Tal
papel feminino € tdo consolidado historicamente que a mulher, ao ingressar no mercado de trabalho,
passou a realizar “servigco doméstico” fora de casa: as vagas para oficios que visam ao cuidado com
pessoas ou com residéncias alheias sdo, em sua maioria, ocupadas por mulheres, e permanecem, de
maneira geral, desvalorizadas economicamente, ao serem contempladas com menores médias salariais.
Mesmo quando a mulher atua na esfera da producdo cientifica, hd uma tendéncia a desafios atinentes a
maternidade, a vida doméstica e a questdes salariais (RODRIGUES et al., 2021). Tal desigualdade
também pesa sobre os ombros da mulher no campo do empreendedorismo (SANTOS et al., 2022).

Por que motivos ocorreriam esses fendOmenos? Embora seja atuante em todas as esferas
profissionais, na atualidade, a mulher continua a ser responsabilizada, na maior parte dos casos, pelos
afazeres domésticos. Conforme Federici (2021), a familia e o trabalho doméstico seriam esteios da
producdo capitalista, apesar de o oficio do lar ser considerado, na pratica, uma assisténcia pessoal, ja
que, por nao ser assalariado, ¢ “alheio ao capital”. A filésofa afirma que a forca de trabalho ¢ gerada e
mantida na instancia doméstica: a trabalhadora do lar tem a funcdo de gerar e criar filhos, que s@o a
futura mao de obra a ser absorvida pelo sistema capitalista; além de, ao dar suporte ao esposo, “[...]
servir 2 mao de obra assalariada em termos fisicos, emocionais e sexuais” (FEDERICI, 2021, p. 28).
Entdo, “[...] a familia, como a conhecemos no Ocidente, ¢ uma inven¢do do capital para o capital”
(FEDERICI, 2021, p. 32). A assertiva nos conduz a reflexdo de que o papel da mulher no contexto em
discussao ndo € um fato aleatério, mas uma realidade cuidadosamente planejada e executada a fim de
atender a objetivos mais amplos nas engrenagens do sistema.

Apesar das recentes conquistas proporcionadas pelas lutas feministas, a atribui¢ao, as mulheres,
da responsabilidade pelos oficios do lar é encarada, socialmente, com tamanha naturalidade que, como
j& apontamos anteriormente, € possivel afirmar que trabalho doméstico e feminilidade se fundiram a tal
ponto que elas tendem a levar suas supostas “habilidades” para o mercado profissional. Mulheres saem

de suas residéncias a fim de realizar mais trabalho doméstico, que €, ndo por acaso, habitualmente
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rotulado “trabalho de mulher”. Uma divisao funcional, que tem sua génese na intimidade do lar, projeta-
se no mercado e resulta em mais desigualdade social, haja vista que, como j4 mencionamos, as
profissdes que se relacionam ao trabalho doméstico costumam ser desvalorizadas e remuneradas com
salarios mais baixos — o que Federici (2021) considera um dos fatores do por ela denominado
“patriarcado do salario”. Tal divisdo sexual do trabalho, que resulta em uma desigualdade econémica e
social, impactando, diretamente, a mulher (SCHUH; SILVA, 2021).

O reconhecimento, pleiteado por lutas feministas, de que o trabalho doméstico ¢ uma acao
fundamental para a existéncia das demais atividades profissionais apresenta-se como uma a¢do ainda
mais necessaria a partir da constatacdo de que a trabalhadora do lar € tradicionalmente marginalizada,
inclusive, pelo pensamento das esquerdas. Federici (2021, p. 74) aponta que até mesmo “Marx ndo
estava imune a tendéncia patriarcal de considerar o trabalho reprodutivo das mulheres uma atividade
natural, instintiva, quase biologica”, embora o método materialista marxista seja um dos alicerces do
pensamento feminista, por ter possibilitado a compreensido de que a subordinacio social (entre elas, a
que é imposta as mulheres) ¢ um produto histérico, embasado em uma organizacdo especifica das
relacOes de trabalho.

Para Badinter (1985, p. 26), “[...] ¢ em funcao das necessidades e dos valores dominantes de uma
dada sociedade que se determinam os papéis respectivos do pai, da mae e do filho”. Segundo a filosofa,
ao longo dos udltimos séculos, tais papéis t€ém passado por constantes modificacdes, em meio a uma
dispersao operada pelos poderes (FOUCAULT, 2006) que se projetam sobre a estrutura familiar, para
dela se beneficiarem.

O protagonismo feminino (especialmente o materno) emerge, pois, como regularidade em meio a
discursos dispersos, de diferentes areas do conhecimento. Surge, a partir dessas reflexdes, a inevitdvel
questdo: quais seriam as condicdes de emergéncia relativas ao fato de esse papel social de responsavel

por cuidar ter sido imposto a mulher?

ANALISE DAS CONDICOES DE EMERGENCIA DA DESIGNACAO “MULHER-
CUIDADORA”

O j& mencionado documentario “Autismo vida real” apresenta relatos de situagdes nas quais
maes se viram obrigadas a deixar seus empregos e seus estudos para cuidar das criangas. Mesmo quando
ocorre a entrevista de um pai, discursiviza-se a esposa como alguém que possui, como principal
incumbéncia, o encargo da criacdo do filho. A propria institui¢io retratada pelo documentério,

Associacdo Fortaleza Azul (FAZ), especializada no atendimento de autistas, teria sido fundada,
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conforme dizeres enunciados no filme, por maes de autistas que se encontravam, com frequéncia, em
salas de espera de consultérios. Pelo processo de “acontecimentalizacdo”, no interior da metodologia
discursiva adotada neste trabalho, o protagonismo materno, nesses casos, pode ser verificado em séries

enunciativas do documentdrio, como a transcrita, a seguir:

SE 1

40:01 Entdo a gente, as maes, trocam muito. Digo maes porque ainda

40:05 € uma realidade a maior parte das mies conduzir o tratamento e a educacdo dos
40:11 seus filhos.

Na SE 1, os enunciados, produzidos por um sujeito identificado pelo documentdrio como
“cofundadora da FAZ”, discursivizam a presenga predominante de maes na condugao dos filhos a escola
e a terapia, remetendo essa responsabilizacio a espessura material “realidade”, em uma formulacao que

[13 2 ~ A . .
pode suplantar as “margens” da peca documental, enquanto alusdo a fendomenos comuns no cotidiano de
muitas familias brasileiras. Na dire¢do dessa referéncia, hé a inclusdo de si, com o “a gente” e a mengao
a coletividade pluralizada, com os “as maes” Acionando a derivacdo enunciativa para compreender

formacdo do discurso acerca da mulher como cuidadora, resgatamos Badinter (1985) que, em estudo

historico e filosofico, demonstra que as relacdes familiares, em especial, entre mae e filhos, nem sempre
se sucederam como hoje as conhecemos. Sem questionar a legitimidade do afeto dispensado, no
presente ou em qualquer época, pelas maes as criangas, a pesquisadora propde que tal relacdo ¢é
construida sobre alicerces socialmente convencionados, € nao sobre uma base natural, meramente
instintiva.

De acordo com a filosofa, era corriqueiro, na Franca dos séculos XVII e XVIII, que bebés
recém-nascidos fossem enviados a amas de leite a fim de serem por estas criados até a idade de cinco
anos, periodo durante o qual ndo tinham qualquer contato com seus familiares. A aristocracia e a
burguesia mais abastada tinham por héabito contratar amas domésticas (0 que ndo aumentava
substancialmente o convivio das criancas com os pais, que passavam a maior parte do tempo alheios as
presencas dos pequenos), porém a imensa maioria da populacdo trabalhadora dos grandes centros
enviava os filhos a amas da periferia ou do interior, em localidades, muitas vezes, remotas e de dificil
acesso. Tais profissionais, por possuirem, via de regra, menos recursos € menos estrutura, ofereciam um
servigo, por isso mesmo, mais barato. No Brasil colonial e imperial, ocorriam casos semelhantes aos das
familias ricas da Franca: era comum que as senhoras das casas-grandes, geralmente de ascendéncia
europeia, delegassem a funcdo da amamentagdo, além de outros cuidados maternos, a amas de leite
escravizadas (FREYRE, 2001), que tiveram, em funcao desse contato intimo com os filhos das familias

de fazendeiros, papel decisivo na formacao da cultura brasileira.
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O habito adquirido pelas maes francesas, no periodo mencionado, de nio amamentar os préprios
filhos, foi instituido por razdes diversas, varidveis, principalmente, em funcdo da classe social. Da
perspectiva das familias possuidoras de mais recursos financeiros, a contratagdo de amas ocorria porque
a amamentacdo, assim como o préprio exercicio da maternidade, eram consideradas, na época,
atividades vulgares, que traziam prejuizo a vida social das maes. Mulheres instruidas dos estratos
médios da populacdo, por sua vez, evitavam a maternidade e a amamentacio por considerarem que tais
atividades prejudicavam seu progresso intelectual.

Ja para a classe trabalhadora, as opc¢des eram bem mais restritas: esposas de artesdos e de
operéarios tinham a necessidade de trabalhar com seus maridos e, por isso mesmo, enviavam, com grande
frequéncia, seus bebés para as amas. De acordo com Badinter (1985, p. 74), “[...] para os casais mais
pobres da sociedade, o filho chega a ser uma ameaca a prépria sobrevivéncia dos pais. Nao lhes resta,
portanto, outra escolha sendo livrarem-se dele”. Por esse motivo, os filhos dos mais pobres eram
enviados as amas mais sobrecarregadas, menos cuidadosas e com menos recursos — 0 que reduzia
decisivamente suas chances de sobrevivéncia.

Passados cinco anos, as criancas sobreviventes voltavam para seus lares por um breve periodo
para, em seguida, serem, em sua maioria, enviadas a colégios internos, no caso dos meninos, ou a

conventos, no caso das meninas. Nos termos de Badinter (1985, p. 119):

No século XVII e sobretudo no século XVIII, a educagdo da crianca das classes burguesas ou
aristocraticas segue aproximadamente o mesmo ritual, pontuado por trés fases diferentes: a
colocag@o na casa de uma ama, o retorno ao lar e depois a partida para o convento ou o internato.
A crianca viverd no maximo, em média, cinco ou seis anos sob o teto paterno, o que nao
significa absolutamente que viverd com os pais. Podemos dizer, desde ji, que o filho do
comerciante ou do artesdo, como o do magistrado ou do aristocrata da corte, conhecerd uma
soliddo prolongada, por vezes a falta de cuidados e com frequéncia um verdadeiro abandono
moral e afetivo.

A postura de ndo se responsabilizar pelo cuidado com os proprios filhos, adotada pelos franceses
durante aproximadamente dois séculos, resultou em consequéncias drésticas. Nesse interim, a taxa de
mortalidade infantil no pais, de acordo com Badinter (1985), passou de 50%, tendo chegado a absurdos
87% em algumas localidades. A hecatombe atingia criancas provenientes de todas as classes sociais,
mas se projetava com maior intensidade sobre os filhos dos trabalhadores. Por possuirem menos
recursos, sO lhes restava contratar amas que eram justamente as que “cuidavam” de uma maior
quantidade de criangas a0 mesmo tempo, com o objetivo de potencializar os lucros. Ademais, as amas
que menos cobravam por seus servicos residiam, em geral, em localidades distantes dos grandes centros

urbanos, e os bebés eram enviados a elas assim que nasciam, independentemente da estacdo do ano e
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das condi¢des climaticas, razdes pelas quais muitos ndo sobreviviam nem mesmo ao percurso até seu
destino.

A alta mortalidade, que, segundo Badinter (1985), foi encarada, pelos franceses, durante os
séculos XVII e XVIII, como um fato pouco relevante, passou a ser vista, pela administragao do Estado,
como um evento digno de preocupacdo. O morticinio dos filhos de trabalhadores, que, de acordo com a
l6gica capitalista, deveriam ser os substitutos de seus pais quando chegassem a idade adulta, no mercado
produtivo, resultou, com o passar dos anos, na falta de bragcos para ocupar os postos de trabalho e para
realizar a defesa das fronteiras. A nova demanda estatal passou a ser, por conseguinte, a sobrevivéncia
dos pequenos e, como se pode verificar, tal imperativo ndo se deu por razdes humanitdrias, e sim por
motivacdes mercantis. Nesse viés, a Franca passou a adotar medidas que tinham por fito incentivar a
amamentagdo, a fim de que as maes mantivessem os filhos junto de si. A modificacdo nos hébitos das

familias francesas operou-se em ritmo lento e gradual, conforme afirma Badinter (1985, p. 144):

E no tltimo ter¢o do século XVIII que se opera uma espécie de revolucio das mentalidades. A
imagem da mae, de seu papel e de sua importincia, modifica-se radicalmente, ainda que, na
pratica, os comportamentos tardassem a se alterar. Apds 1760, abundam as publicacdes que
recomendam as mdes cuidar pessoalmente dos filhos e lhes "ordenam" amamentd-los. Elas
impdem, a mulher, a obrigacdo de ser mde antes de tudo, e engendram o mito que continuard
bem vivo duzentos anos mais tarde: o do instinto materno, ou do amor espontineo de toda mae
pelo filho. No fim do século XVIII, o amor materno parece um conceito novo. Nao se ignora que
esse sentimento existiu em todos os tempos, se ndo todo o tempo e em toda parte [...] Mas o que
€ novo, em relagdo aos dois séculos precedentes, é a exaltacdo do amor materno como um valor
ao mesmo tempo natural e social, favoravel a espécie e a sociedade. Alguns, mais cinicos, verdo
nele, a longo prazo, um valor mercantil.

Desse modo, os poderes do Estado passaram a contar com a colaboragdo dos saberes legitimados
de fildsofos, religiosos, de cientistas e de outros estudiosos a fim de constituir, discursivamente, uma
nova subjetificacdo da mulher. Badinter (1985) informa que a filosofia, por exemplo, passou a exaltar as
virtudes morais das mulheres que, de forma abnegada, dedicavam a vida aos filhos e ao lar. A igreja, por
sua vez, pregava que os sofrimentos e sacrificios da maternidade seriam uma peniténcia a ser paga em
func¢do do pecado original. Anos mais tarde, ainda de acordo com a autora, a psicandlise estabeleceu que
a passividade e o masoquismo seriam caracteristicas inatas das mulheres, consequentemente,
considerando como normal e padrao a mulher submissa afeita ao sofrimento. Assim, como fruto de um
longo processo, constituiu-se discursivamente a mulher enquanto um sujeito talhado para suportar os
sacrificios e as privagdes da maternidade devido a caracteristicas que lhe seriam inerentes, instintivas,
algo como um dom divino, que traduziria sua elevacdo moral. Estabelecia-se, por conseguinte, uma

dicotomia patologizante entre o que seria uma mae “normal” e uma mae “desnaturada”.
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A conveniente inflacdo da autoridade materna no ambito doméstico, em detrimento da outrora
reinante autoridade paterna, trouxe, ainda, outras consequéncias para as mulheres. Nesse sentido, a mae
passaria a ser recompensada (ou punida) pelos possiveis resultados da criacdo dos filhos: da mesma
forma que ela receberia o mérito por um filho saudédvel e honesto, seria também dela, em contrapartida,
a culpa por seus possiveis desajustes. A responsabilizacdo estendeu-se também a organizacdo do lar:
costuma-se conferir a mulher o reconhecimento por um lar organizado e funcional, da mesma maneira
que a ela € atribuido o Onus por uma casa desordenada. Logo, percebe-se que o impulso dado a uma
aparente autoridade materna sobre o lar estabeleceu-se visando justificar a crescente responsabilizacio
feminina sobre a totalidade dos eventos domésticos.

No documentirio em andlise, a regularidade na dispersdao dessa situacdo, que reflete a
responsabilizacdo da mulher, tem recorréncia enunciativa ndo somente no ambito familiar, mas também

no profissional, como se pode ver na segunda série enunciativa recortada para este texto:

SE2

44:25 A minha maior dificuldade nesse momento € tanto a questao das atividades adaptadas
para elas como para outras criangas

44:30 também, dentro da escola, como a demanda também da questdo de auxiliar de sala,
44:34 cuidadora, que € a nossa maior dificuldade na escola. Ou nao tem

44:40 profissional suficiente ou simplesmente a gente solicita e ndo chega.

Na SE2, aos 44min 34s, discursiviza-se, da posi¢do-sujeito mae de autista, que hd uma demanda
ndo suprida por cuidadoras, que é como a enunciadora denomina o profissional auxiliar de sala.
Compreendemos que, na espessura material desse enunciado, a emergéncia da flexdo de género
feminino ndo € uma opcao meramente morfoldgica, mas uma regularidade que aponta para a maior
presenca de mulheres no cuidado com pessoas, seja no contexto familiar, seja no profissional. Reflexdes
motivadas pela andlise desta e da série enunciativa anterior provocam as seguintes perguntas: por que
maes, e nao pais? Por que cuidadora, e ndo cuidador?

Na atualidade, as mulheres estdo plenamente integradas ao mercado de trabalho e j4 sdo presenca
predominante nos bancos universitarios, o que € fruto de um longo processo ocorrido desde o inicio das
lutas feministas e apds alguns avangos cientificos, como a criacdo da pilula anticoncepcional.
Entretanto, os progressos ocorreram sem que, em linhas gerais, o trabalho doméstico deixasse de ser
uma obrigacdo quase exclusiva do publico feminino, em especial das que optam pela maternidade.
Badinter (1985) informa que as mulheres que trabalham fora encontram-se entre as que mais aderem a
amamentacdo. Essa realidade impde a elas jornadas duplas ou triplas de trabalho que, em muitos casos,

sO sao aceitas em funcdo da subjetificacdo da mulher, construida ao longo de séculos, estabelecedora de
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obrigacdes extenuantes enquanto atribuigdes “naturais” do sexo feminino. Em relagdo a tal panorama,

Badinter (1985, p. 346) afirma:

Duzentos anos de ideologia materna e o desenvolvimento do processo de "responsabilizacdo” da
mae modificaram radicalmente as atitudes. E, mesmo quando trabalham, as mulheres do século
XX permanecem infinitamente mais proximas dos filhos e preocupadas com eles do que as de
outrora. Uma vez mais, porém, temos a prova de que a maternidade ndo é sempre a preocupacio
primeira e instintiva da mulher; de que ndo necessariamente o interesse da crianga prevaleca
sobre o da méde; de que, quando sdo libertadas das imposi¢des econdmicas, mas t€m ambigdes
pessoais, as mulheres nem sempre escolnem — longe disso — abandond-las, ainda que por
apenas alguns anos, pelo bem da crianca. Parece, portanto, que ndo hd comportamento materno
suficientemente unificado para que se possa falar de instinto ou atitude materna "em si".

Cientes do cardter ndo instintivo, a que se refere a autora citada, entendemos que os papéis
socialmente delegados a mulher e ao homem, no contexto familiar e no profissional, nada tém de
“inatos”. Em resumo, as atribuicdes s@o fruto de aparatos sociais que se modificam, com o passar do
tempo e com as mudancgas de conjuntura, em proveito dos poderes que se exercem sobre a estrutura
familiar e que dela se beneficiam. O fato de o cuidado com outrem ter se tornado, regularmente,
obrigacdo de mulheres, sejam elas as proprias maes, sejam elas funciondrias de estabelecimentos, como
escolas, clinicas e hospitais, €, portanto, resultado de séculos de subjetificacdo da mulher, cujo processo
nio se deveu ao acaso. Quando se trata do cuidado com autistas, o nivel de exigéncia adquire outro
relevo, em vista do alto grau de necessidade de suporte normalmente demandado por esse publico.

Além disso, o arranjo familiar em que o homem € o provedor e que a mulher € a responsavel
pelo lar, ainda bastante presente em nossa sociedade, ¢ mais uma das divisdes de gé€nero que sdo
historicamente infligidas a classe trabalhadora, com o objetivo de disciplinar (FOUCAULT, 2014) tanto

as mulheres quanto os homens. Sobre isso, diz Federici (2021, p. 33):

A familia é, em esséncia, a institucionalizacdo de nosso trabalho nio assalariado, de nossa
dependéncia ndo assalariada dos homens e, portanto, a institucionaliza¢do de uma divisdo no
interior da classe trabalhadora que disciplinou também os homens. Pois nossa condi¢do de ndo
assalariadas, nossa dependéncia econdmica, manteve os homens presos a seus empregos,
garantindo que, se quisessem recusar trabalho, seriam confrontados com a esposa e com as
criancas que dependiam do seu saldrio.

A explicacdo de Federici (2021) ratifica, por conseguinte, uma condicdo que impde as
esposas/trabalhadoras domésticas uma dependéncia econdmica em relagdo aos maridos e a eles, uma
dependéncia, causada pela necessidade de sobrevivéncia de toda a familia, em relagdo aos empregos e a

suas condi¢des, frequentemente, bastante desvantajosas. Novamente, percebem-se principios do
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patriarcado atuando em prol da estrutura capitalista e em prejuizo da classe trabalhadora, por meio de
sua divisdo e de seu consequente enfraquecimento.

Por fim, retornando a nossa questdo inicial, compreendemos, com base nas reflexdes realizadas,
que a divisdo de fungdes imposta a homens e mulheres na intimidade do lar e, como efeito, projetada no
mercado de trabalho, € resultado de subjetificagdes que visam ao enfraquecimento dos trabalhadores em
beneficio do capital. A segregacdo tem reflexos nos mais diversos campos da vida social, inclusive em
uma faceta que interessa, especificamente, a nossa pesquisa: ao fato de as mulheres, ainda hoje, serem as
principais responsdveis pela conducdo e pelo acompanhamento de filhos autistas (que, em grande
percentual, possuem pouquissima autonomia) a escola, as terapias e a outros locais por onde esses
sujeitos, porventura, circulem em seu cotidiano. Entendemos que esse papel feminino € social e

historicamente constituido, que nada tem de inato, muito menos de casual.

CONSIDERACOES FINAIS

Discutimos, no presente estudo, que o papel feminino no cuidado com outras pessoas (e, em
especial, com filhas e filhos autistas) tem profundas raizes histdricas e sociais, atendendo a interesses
politicos e econdmicos que se projetam sobre a estrutura familiar. A regularidade da presenga dessas
maes, nas mais diversas instancias ocupadas por pessoas com autismo, ¢ um resultado particular de todo
um processo que subjetifica a mulher a fim de atribuir-lhe fungdes domésticas que limitam suas
atuacdes em outros contextos.

O contato com a tematica surgiu de questdes ontoldgicas de docentes que sentiram a necessidade
de realizar pesquisas a respeito do autismo a fim de atuar, com maior propriedade, no sentido de atender
as demandas de seus estudantes autistas. Um dos fatos que chamam a aten¢@o, na pratica cotidiana, é
justamente a presenca predominante de maes em reunides e em outros momentos da vida estudantil dos
filhos autistas.

Perpassando, metodologicamente, os cinco passos descritos por Navarro (2011), a saber —
acontecimentalizacdo, desmultiplicacdo causal, derivacdo enunciativa, regularidade/recorréncia e
espessura material — a partir do recorte analitico promovido neste texto, pudemos verificar, como
resultado de nossa andlise, que o papel social da mulher no cuidado com outras pessoas é uma
construgdo histoérica cuidadosamente engendrada ao longo de séculos, durante os quais a mulher tem
sido subjetificada e ressubjetificada a fim de ser responsabilizada pelo cuidado no dmbito doméstico e
no ambito profissional. Essa responsabiliza¢do, discursivizada em dominios como o filoséfico, o

cientifico e o religioso, pode ter algumas motivacdes, via de regra, de cardter econdmico.
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O principal aspecto observado diz respeito a uma divisdo operada nos papéis reservados ao
homem e a mulher no mercado de trabalho. A mulher tende a receber salarios, em média, mais baixos
que o do homem, o que a desencoraja, em muitos casos, da busca por empregos e a torna dependente de
um marido provedor, o que, por outro lado, mantém esse trabalhador subordinado as condi¢des de sua
profissdo, sejam elas quais forem, uma vez que hd uma dependéncia de toda a familia em relagao a seus
proventos. Além disso, foi possivel observar, nas andlises procedidas, um fendomeno também
aparentemente consolidado: o fato de as vagas profissionais que envolvem cuidado serem ocupadas
majoritariamente por mulheres. Outros estudos abordam dificuldades impostas a mulher no mercado de
trabalho, como Federici (2021), Rodrigues et al. (2021), Schuh e Silva (2021) e Santos et al. (2022).
Tudo isso se reflete na realidade que interessa, especificamente, a nossa pesquisa: o cuidado com
criancas com autismo € atribuido, essencialmente, a mulheres, seja no contexto doméstico, seja no
profissional.

Concluimos, a partir do percurso realizado para a produgdo do recorte, que o cuidado com as
familias das pessoas com autismo e, em especial, com as maes, deve ser uma preocupacgao constante dos
profissionais que trabalham junto a esse publico. Elas, frequentemente fragilizadas por situagdes nas
quais seus filhos sofrem as mais diversas formas de restricdo e de interdi¢do, necessitam de ambientes
que lhes proporcionem acolhimento e compreensdo, e esse € um papel de extrema relevancia a ser
desempenhado, em especial, pelas escolas. Profissionais que atuam junto dessas maes necessitam de tal
consciéncia a fim de lidar, com zelo e com tato, com quem sente, na pele, a marginaliza¢do sofrida por
filhos e filhas: as mulheres. Por mais que estudantes autistas sejam o centro de certas preocupagdes que
dizem respeito a educacao inclusiva, a figura materna (as vezes, ocupadas por avds, madrinhas ou tias),
Jé tdo sobrecarregada em seu dia a dia, ndo pode, de modo algum, ser negligenciada, merecendo um
olhar mais diligente e afetuoso por parte do poder de estado, das Politicas Publicas, por parte de toda a
sociedade.

A nosso ver, para fazer avangar questdes relativas ao processo descrito aqui, pesquisas futuras
podem seguir os trilhos do que o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), j4 contemplou como tema
de redagdo, na edicdo de 2023: “Os desafios para o enfrentamento da invisibilidade do trabalho de
cuidado realizado pela mulher no Brasil”. Na proposta, a questdao da “mulher-cuidadora” emerge em
varios ambitos, que ndo apenas o cendrio das familias com casos de TEA, mas a visibilizacdo, a
regulamentacdo, a remuneracdo e o respeito as especificidades desse oficio ainda estdo por serem

consolidados, investigados e historicizados.
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