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DANCAS MARANHENSES E GINASTICA PARA TODOS:
APRENDIZAGENS PARA ALEM DA UNIVERSIDADE

Regina Célia Vilanova-Campelo’

Ana Patricia Sd Martins?

Resumo

O presente artigo cientifico tem como objetivo analisar uma experi€ncia formativa, desenvolvida com
licenciandos de Educacao Fisica no projeto de extensdo universitaria Dangas Maranhenses e Gindstica
Para Todos (GPT), em uma universidade publica no interior do Maranhao/Brasil. Realizamos um estudo
de caso, pautado em uma abordagem de pesquisa qualitativa, com relatos dos integrantes do projeto
participantes das oficinas, uma vez por semana, com duracdo de uma hora, ao longo de 12 meses. As
atividades propostas no GPT estdo relacionadas com o desenvolvimento sustentdvel, sob a perspectiva
de uma educacdo mais inclusiva, equitativa e socioeducativa, com foco na igualdade de género,
criatividade e valorizacdo da cultura regional. As anélises dos depoimentos dos participantes do projeto
demonstraram que, apesar de nenhum dos futuros professores possuirem qualquer tipo de experiéncia
com a gindstica, todos visam um maior didlogo com o universo gimnico em sua formacao docente, a fim
de potencializar a valorizagcdo dos saberes e culturas regionais junto a sociedade em geral para
manutencdo fisica, social e cognitiva. Os resultados evidenciam, pois, a importancia de projetos com a
Ginéstica como alternativas de atividades extensionistas que favorecam as aprendizagens para além da
universidade.

Palavras-chave: Educacdo Socioeducativa; Extensdo Universitdria; Gindstica Para Todos;
Universidade.

Abstract

The present scientific article aims to analyze a formative experience developed with Physical Education
undergraduates in the university extension project "Maranhense Dances and Gymnastics for All" (GFA)
at a public university in the interior of Maranhdo, Brazil. We conducted a case study based on a
qualitative research approach, gathering reports from project participants who attended weekly
workshops lasting one hour over a period of 12 months. The activities proposed in the GFA are linked to
sustainable development, from the perspective of a more inclusive, equitable, and socio-educational
education, with a focus on gender equality, creativity, and the appreciation of regional culture. The
analysis of participants' testimonials in the project revealed that, despite none of the future teachers
having any prior experience with gymnastics, they all aim for a greater dialogue with the gymnastic
universe in their teacher training. This is in order to enhance the appreciation of regional knowledge and
cultures within society at large, for physical, social, and cognitive maintenance. The results underscore
the importance of projects involving gymnastics as alternative extension activities that foster learning
beyond the university context.

Keywords: Gymnastics for All; Socio-Educational Education; University; University Extension.
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INTRODUCAO

A ginéstica para todos, também conhecida como GPT, é uma abordagem interdisciplinar que
combina elementos da gindstica artistica, ritmica, aerdbica e acrobdtica, esportes, danca e folclore,
promovendo a participacdo de pessoas de todas as idades e habilidades. Essa modalidade de ginéstica se
destaca por sua natureza inclusiva, pois visa aprimorar ndo apenas a forma fisica, mas também o
desenvolvimento global dos praticantes, abordando aspectos fisicos, cognitivos e sociais.

A abordagem interdisciplinar da GPT se reflete na diversidade de dreas do conhecimento que
contribuem para sua pratica. Ela incorpora conceitos de educacdo fisica, psicologia, pedagogia,
fisiologia, anatomia e, até mesmo, aspectos artisticos e culturais. Reconhecida como uma modalidade
gimnica predominantemente demonstrativa, de acordo com a Federacdo Internacional de Gindstica
(FIG), suas atividades contribuem para a satde, forma fisica e bem-estar - fisico, social, intelectual e
psicolégico (FIG, 2019). Com base nos 4 F’s - Fun, Fitness, Friendship e Fundamentals, a GPT
caracteriza-se pelo cardter inclusivo e acessivel e essa abrangéncia estd presente na variedade de
praticas, movimentos, materiais, musicas e individuos. Essa abordagem holistica busca ndao apenas
melhorar a aptiddo fisica, mas também promover o bem-estar mental e emocional, melhorar a
coordenagdo motora, estimular a criatividade e fortalecer os lagos sociais.

A GPT ¢ frequentemente praticada em grupos, o que promove a interagdo social e o senso de
comunidade. Além disso, ela pode ser adaptada para atender as necessidades especificas de diferentes
publicos, incluindo criangas, idosos, pessoas com deficiéncia e, at€é mesmo, atletas de alto rendimento
que desejem explorar novas formas de expressao corporal.

Neste contexto, a GPT transcende os limites das disciplinas tradicionais e se torna uma poderosa
ferramenta interdisciplinar para promover a saude fisica e mental, a inclusdo social, o desenvolvimento
pessoal e a expressdo artistica. Ela representa, pois, uma abordagem abrangente que valoriza a
diversidade e promove a qualidade de vida através da movimentacao criativa e colaborativa do corpo.

Desse modo, a presente pesquisa foi motivada a partir dos seguintes questionamentos: como
desenvolver uma prética educativa de aprendizagem interdisciplinar que oportunize os licenciandos a
atuarem no ambiente escolar com atividades gimnicas? Como incentivar os participantes a criacdo e a
expressao através das dancas, gindsticas e diferentes linguagens, costumes e tradi¢des culturais da regidao
para ensinar no ambiente escolar? Como integralizar saberes necessarios para elaboragdo de composi¢ao
coreografica na GPT?

Nesta perspectiva, este artigo tem como objetivo analisar uma experiéncia formativa,

desenvolvida com licenciandos de Educacdo Fisica no projeto de extensdo universitaria Dancgas
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Maranhenses e Gindstica para todos, em uma universidade publica no interior do Maranhao/Brasil. O
caminho metodolégico utilizado para o desenvolvimento da pesquisa constituiu-se de uma pesquisa
qualitativa, por meio de estudo de caso. Para a revisdo da literatura, foi utilizado um referencial tedrico
consistente, organizado com os principais estudiosos sobre a GPT no Brasil.

Nesta perspectiva, o referido artigo estd organizado em cinco secdes: 1) a introducio,
apresentando e contextualizando a GPT na pesquisa em tela; 2) a revisdo da literatura, pontuando as
potencialidades da GPT na educacdo; 3) o caminho metodolégico, explicitando os procedimentos de
construcdo e andlise dos dados gerados; 4) os resultados e discuss@o, demonstrando como as praticas
formativas com a GPT contribuem para uma educacdo inclusiva além do cendrio escolar; 5) as

consideragdes finais, destacando as contribui¢des assinaladas com a pratica empreendida.

A GINASTICA PARA TODOS: INTERACAO PARA ALEM DA UNIVERSIDADE

O ambiente de ensino € um local de partilha, de diversos contetidos, que deve ser vivenciado por
criangas, adolescentes e adultos como uma estratégia para motivar o ensino e a aprendizagem.

Neste sentido, os conteudos apresentados na disciplina de educagdo fisica sdo historicamente
marcados por uma cultura militarista, regrada por uma aprendizagem mecanica de movimentos técnicos
e taticos com fins de eficiéncia e perfeicdo do movimento. Oposto a essa realidade do ensino da
educacdo fisica ao longo dos anos, Patricio e Carbinatto (2021) nos levam a refletir sobre uma préatica
plural e que caminhe por um pensar na corporeidade. Para tanto, é necessario romper com uma ciéncia
que vé o corpo por meio de relagdes puramente mecanicas de “estimulo-resposta”, projetando-o como
natureza que nos fornece a oportunidade de viver, conhecer e criar o mundo.

Neste cendrio, a corporeidade e o mundo s@o correlacionais, um estd para o outro antes mesmo
do pensamento elaborado (NOBREGA, 2016). Neste didlogo, o movimento humano, a motricidade,
fornece ao ser humano a possibilidade de desvendar as coisas, colocando o “movimentar-se” como uma
forma essencial de conhecimento.

No que se refere as gindsticas, a Gindstica Para Todos (GPT) apresenta como principios, segundo
Souza (1997), o trabalho em grupo, o bem-estar, o respeito, a unido, o prazer pela pratica. Além disso, o
carater ndo competitivo e que privilegia a demonstracdo e a participagdo de todos possibilita cendrios
propicios e convidativos ao ambiente da escola.

Neste contexto, nas prerrogativas gimnicas, nos atemos nas inspiracdes de Patricio e Carbinatto
(2021), que alertam sobre as variagdes pertinentes a pratica da GPT. As atividades sdo adaptadas para

atender as necessidades e capacidades individuais dos participantes. Ela pode incluir uma ampla
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variedade de elementos, como acrobacias, equilibrio, saltos, danca, coreografias em grupo e exercicios
de flexibilidade. Tudo € possivel na GPT, ndo existe elementos corporais obrigatérios, a criatividade é
contemplada nas diversas possibilidades de coreografia, temadticas trabalhadas e compartilhadas com
todos e por todos.

Neste sentido, da relacdo do corpo com o mundo — como ele se mostra e como ele € percebido - é
que surgem comunicacdes e expressoes, pois € na experiéncia corporal que entendemos os fendmenos e
seus significados (MERLEAU-PONTY, 2018; NOBREGA, 2016). Dessa maneira, a GPT pode ser
compreendida como uma préatica corporal favoravel a livre expressao da cultura, posto que desenvolve
diversos aspectos sociais, afetivos, psicoldgicos, fisicos e de linguagem corporal. Tem como pontos
marcantes a ludicidade, a liberdade de expressao e a criatividade (AYOUB, 2003).

Sua prética possui uma proposta essencialmente ndo competitiva, orientada especialmente para o
lazer, dispondo ao seu praticante possibilidades de vivéncias variadas. Ela prioriza uma acepcao de
manifestacoes culturais, compondo um formato acessivel e livre de regras rigidas comum nas demais
manifestacoes gindsticas, sobretudo, aquelas consideradas modalidades esportivas (FIG, 2009). Esse
formato facilita a exploracdo de contextos sociais, psicoldgicos e cognitivos envolvidos no lazer
(TOLEDO; SILVA, 2013). Tais caracteristicas indicam que a GPT é uma pritica adequada a uma
educagdo socioeducativa, da populagdo em geral, incluindo diversos grupos etdrios, de gé€nero, bem
como pessoas com defici€ncia, seja fisica ou mental. Ao contrdrio da gindstica competitiva, em que o
foco estd na busca por pontuacdes e resultados, a GPT enfatiza o movimento criativo, a expressao
pessoal, o trabalho em equipe e a diversdo. Ela oferece oportunidades para que as pessoas desenvolvam
suas habilidades fisicas, melhorem sua aptiddo geral e desfrutem dos beneficios da atividade fisica.

Ao explorar-se os sentidos atribuidos as préticas corporais, especificamente a GPT, percebe-se
que em termos gerais que a sua pratica favorece o direito ao lazer, a inclusdo, as relagdes sociais e,
sobretudo, a valorizagao da cultura local e do folclore.

O trabalho coletivo, o bem-estar corporal e mental e a integralidade com diversos fatores sociais
fazem da GPT uma pratica corporal com alto potencial a ser utilizada para promover a saude. A
descontracdo e a demonstracdo de alegria e divertimento predominantes nas apresentacdes reafirmam a
visdo de que a GPT é uma atividade que visa, principalmente, estimular o prazer pela pratica da
gindstica.

Neste contexto, a GPT € uma manifestacdo da cultura corporal, que reune as diferentes
interpretacOes da gindstica, integradas as demais formas de expressdo do ser humano de forma livre e
criativa. Sua principal caracteristica é a de proporcionar a pratica da Gindstica sem fins competitivos,

para o maior nimero de pessoas, independentemente da idade, sexo, condi¢do fisica ou técnica,
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proporciona uma gama infinita de experiéncias motoras, além de estimular a criatividade, o prazer no
movimento, o resgate da cultura de cada povo e a interacdo social, sendo uma excelente proposta para
ser desenvolvida no ambiente escolar.

Pois, ensinar nao € doar ou depositar o conhecimento, mas promover condi¢des para que 0s
sujeitos se sintam provocados e exercitem seu raciocinio, levando-os a estudarem, criticarem oS
conhecimentos consolidados, compararem, formularem novas perguntas e avancarem (FREIRE, 1996).

Essas sdo preposi¢cdes que sdo exploradas durante as atividades de uma aula de GPT.

METODOLOGIA

Método

Propomos para este estudo o caminho da pesquisa qualitativa, segundo Denzin; Lincoln (2006),
por meio da estratégia denominada estudo de caso que, de acordo com Chizzotti (2010), se refere a
exploracdo de um caso especifico, situado na vida real, com o propdsito de realizar uma busca

circunstanciada de informagdes sobre determinado tema.

Procedimentos de levantamento de dados

Para a realizacdo do presente estudo, selecionou-se o projeto de extensdo “Dangas Maranhenses

e Ginastica para Todos”, como objeto de andlise, pelos seguintes critérios:

= proximidade dos autores com o trabalho deste grupo, o que fornece mais elementos para sua
analise;

= a proposta do projeto vai ao encontro com o estudo, que versa sobre as relacdes com os
outros através de novas perspectivas educacionais, integrando saberes como estratégia
interdisciplinar.

= A partir dos fundamentos da GPT, discute questdes de saude, educacdo ambiental, equidade,
valorizacao da cultura, visando o desenvolvimento da cidadania plena.

O projeto foi aprovado pelo Edital n® 09/2022-PROEXAE/UEMA - Bolsa Cultura 2022/2023, de
uma Universidade publica, situada no Maranhdo (MA)/Brasil. Dessa forma, discutiremos sobre as
experiéncias praticas realizadas no projeto, que estd em desenvolvimento. O publico-alvo da acgado

extensionista sdo criangas, adolescentes, adultos e idosos residentes em Sao Jodo dos Patos/MA.

BOLETIM DE CONJUNTURA (BOCA) ano V, vol. 16, n. 47, Boa Vista, 2023




BOLETIM DE CONJUNTURA

www.ioles.com.br/boca

Para o recorte da pesquisa, apresentaremos as percepcoes e as atividades desenvolvidas no
projeto, analisando o grupo de académicos (n=47) participantes do projeto. Pois, por meio das vivéncias
préticas, temos como objetivo contribuir para a formacdo inicial e continuada dos académicos,
ampliando seus conhecimentos acerca das atividades gimnica em diversos contextos de sua atuag¢do
profissional futura, além de ser um espaco de prética esportiva, de educagao, saide e lazer.

Para a realizacdo da atividade extensionista, foram propostas oficinas praticas, uma vez por
semana, com duracdo de uma hora, previstas para execucdo durante 12 meses. O projeto estd
conjecturado para finalizar em dezembro de 2023. Os encontros ocorrem no auditério e/ou area de

convivéncia da institui¢do.

Roteiro da Atividade Extensionista

O Projeto de extensdo “Dangas Maranhenses e Ginastica para Todos” foi desenvolvido visando a
formacdao humana em primeiro plano, pois acredita-se que o aluno/participante levard para sua vida as
coisas que tém significado para ele, os valores construidos dentro de um processo de aprendizagem e
com fins de democratizar a gindstica no ambiente universitario.

Neste sentido, foi divulgado através de um folder pelas redes sociais e canais de comunicacdo da
institui¢do, para facilitar o acesso dos alunos e alunas, informando local, horario das aulas, dados sobre a
inscricdo e o limite de vagas, estipulado em 50 para académicos e 20 para comunidade geral. As
inscrigdes foram realizadas através de um questiondrio via formuldrio google forms. Este questionério
foi utilizado para identificar as caracteristicas do grupo e ajudar na constru¢do metodoldgica das aulas.
Todos os alunos foram cadastrados no Sistema Integrado de Gestdo de Atividades Académicas, para
certificacdo.

As vivéncias préticas servem como um laboratério de experimentacdo gimnica, que podem,
como consequéncia do processo, culminar em composi¢oes coreograficas para demonstracdo ao publico.
Nas vivéncias praticas sdo realizados movimentos gindsticos comuns a todas as gindsticas, que
constituem a base gimnica, além de elementos corporais como saltos, equilibrios, andares,
flexibilidades, saltitos, giros, pivos, etc; exercicios acrobaticos: rolamentos, apoios, reversoes, etc;
exercicios de condicionamento fisico, que visam preparar o corpo para a execu¢do dos movimentos
citados; exploragdo de possibilidades de movimento com aparelhos oficiais e alternativos relacionados a
gindstica: corda, bola, trave de equilibrio, barras, bexigas, tecidos, arcos, brinquedos, etc.

Além da vivéncia corporal, os participantes estdo tento vivéncia do ensino de outros

movimentos, trazendo ao grupo a sua experiéncia motora com outras manifestacdes, como as dangas
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maranhenses, e conhecimentos como a improvisacdo e a criacdo de materiais alternativos para
realizacdo das atividades praticas, utilizando materiais reciclados. Segundo Chaparim (2003, p.38) “na
pratica educativa consiste na elaboracdo de atividades nas quais os educandos exercitem as habilidades
visadas e ampliem a capacidade de fazer com reflexdo sobre o que se faz.”

Ademais, os contetidos selecionados para a elaboracdo e constru¢cdo das aulas perpassam muito
além de contetidos gimnicos, visto que a GPT contempla outros elementos da cultura corporal de
movimento. A elaboracdo das aulas se orienta pelo objetivo de oportunizar experi€ncias aos
participantes para que possam usufruir das diversas possibilidades da GPT, respeitando suas
individualidades, enfatizando a coletividade e propiciando a aprendizagem de maneira criativa,
prazerosa e autdbnoma.

Outra proposta do projeto, que vai ao encontro das possibilidades da modalidade, contempla a
introducdo de composi¢Oes coreograficas como elemento central, transfigurando-se para o grupo
envolvido tanto na apresentacdo em si quanto em seu processo de construcao, essa acao, possibilita que
outros fundamentos da gindstica sejam fomentados, como a criatividade, participacdo, formacado
humana, relacio com elementos da cultura etc. (TOLEDO; TSUKAMOTO; GOUVEIA, 2009). Além
do processo e do resultado imediato quanto a evolu¢do dos praticantes, essa composicdo coreografica,
nomeada no projeto de “Mostra Artistica” tende a atingir publicos que ndo tém a oportunidade de

conhecer a GPT, portanto, auxiliam na valorizagado, divulgacdo e na democratizacao da modalidade.

Design da Triangulacao Teérico-Metodolégica

Aderimos as diretrizes da Resolugdo 466/12 e da Resolugdo 510/2016 do Conselho Nacional de
Satude, que regulamenta pesquisas envolvendo seres humanos de maneira direta. Este estudo foi
submetido e aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa da Universidade Estadual do
Maranhao/UEMA, pela Plataforma Brasil, parecer: 4.813.833. Todos os participantes consentiram a
participacdo através da leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
preservamos a privacidade dos participantes e garantir que os resultados da pesquisa sejam utilizados

para promover préticas éticas e inclusivas na gindstica para todos.
Procedimento de analise de dados
Os dados obtidos nesta pesquisa foram analisados por instrumentos de registro das atividades

praticas: didrio de bordo e depoimentos dos participantes. A andlise por meio da narrativa dos

depoimentos dos participantes permitiu a compreensdo de diferentes ideias que foram compartilhadas
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durante a realizacdo da atividade extensionista. Para a realizagdo da andlise do material, o primeiro
procedimento envolveu a leitura e releitura dos depoimentos dos participantes. Na sequéncia, foi
necessdrio estruturar os discursos dos participantes a partir das reflexdes e interagdes que resultaram em
um debate rico em informagdes, logo, foi realizado o agrupamento das narrativas. Ao agrupar as falas,

percebeu-se que os discursos evidenciaram pontos recorrentes e relevantes que se relacionam entre si.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Pela primeira vez, na universidade cendrio da pesquisa, as atividades gimnicas, através das
dangas maranhenses e da GPT foram uma temdtica desenvolvida como atividade extensionista. Apds o
periodo das inscri¢des, 47 académicos do curso de educagdo fisica tiveram sua inscricdo efetivada no
Sistema Integrado de Gestao de Atividades Académicas, destes 26 sdo mulheres.

Ao serem questionados sobre o nivel de contato com a gindstica, todos os participantes
afirmaram ndo ter tido nenhum contato com a modalidade. Neste sentido, assim como os projetos de
formacdo de referéncia em nosso pais, estd baseado no principio de Forma¢do Humana e Capacitacgdo,
segundo Maturana e Rezepka (1995, p.11), no qual “a capacitagdo tem a ver com a aquisi¢ao de
habilidades e capacidades de acdo no mundo em que se vive, cOmo recursos operacionais que a pessoa
tem para realizar o que queira vivenciar”, ou seja, transferindo para o universo da gindstica, relaciona-se
ao conhecimento técnico que serd adquirido.

O conhecimento técnico fard parte da vida do aluno consequentemente, j4 que nessa visao, a
capacitacdo é o meio para se alcangar o objetivo maior que € a forma¢do humana que, de acordo com
Maturana e Rezepka (1995, p.11), portanto, “tem a ver com o desenvolvimento do menino ou menina
como pessoa capaz de ser co-criadora com outros de um espaco humano de convivéncia social
desejavel”. Ou seja, ela engloba “as normas, as regras e os regulamentos que servem de base para a
organizacao de um grupo social” (PEREZ GALLARDO, 2000, p. 79). Isso faz com que a capacitacido
fique “como um caminho para a realizacdo da tarefa educacional” (SOUZA, 1997, p. 85).

Logo, o projeto em pauta, tornou-se um movimento educativo e cultural que proporcionou aos

participantes, segundo seus relatos:

...a valorizacdo da cultura regional com experiéncias significativas da GPT, eu nunca tinha
vivenciado a gindstica na escola ou na universidade, agora tive a oportunidade de compreender
os aspectos conceituais que giram em torno dos contetidos desenvolvidos™ (Participante 13,
mulher, 21 anos).

...estd sendo uma experiéncia incrivel e nova, sempre tiver o desejo de embarcar em vivéncias
que envolvesse a danga, porque nunca tive contato com gindstica e a danca. E de certa forma esta
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também contribuindo com um estilo de vida, mas ativo para mim! (Participante 17, mulher, 22
anos)

...com esse projeto podemos divulgar e estimular a pritica da GPT, das dancas maranhenses,
podemos fazer pesquisas. Acho que vou ensinar gindstica no estdgio e depois quando eu for
professora. (Participante 20, mulher, 20 anos)

... que experiéncia! E uma grande oportunidade, como conseguimos integrar conhecimentos, de
danca, gindstica, saide, conhecer pessoas, reciclar materiais, estd sendo fantastico. (Participante
31, homem, 23 anos)

...ajuda bastante na questdo da nossa coordenacdo com os passos dados e socializar com os
demais académicos e tenho certeza de que essa experiéncia serd Unica, tanto nas aulas, nos
ensaios, quanto nas futuras apresentacdes. (Participante 32, mulher, 22 anos).

Observa-se uma necessidade progressiva de ensinar o universo gimnico na Universidade, para
que seja um conteddo ministrado no ambiente escolar pelos académicos em formacgdo, haja vista ser uma
pritica que transparecem alegrias, desejos, conquistas, descobertas, tristezas, medos e incertezas pelo
movimentar-se (CARBINATTO; HENRIQUE; PATRICI, 2013).

Como observado, existe uma necessidade dos participantes do projeto vivenciarem as diversas
manifestacoes da gindstica, da dancga, da cultura regional, de praticar alguma atividade ou/e exercicio
fisico para manutencdo fisica, social e cognitiva. Essas constatacdes reforcam que os conhecimentos da
Ginastica, juntamente com outros conhecimentos escolares, deverdo contribuir para que o aluno possa
interpretar, compreender, explicar e intervir de maneira critica e autdnoma na realidade social em que
vive (SOARES et al., 1992).

Neste sentido, na escola, também existe a necessidade de um espaco para a prética da ginastica
para uma formagdo em uma perspectiva educacional interdisciplinar como uma estratégia pedagdgica
que visa a formacao integral do sujeito. Por ser uma prética que seus objetivos sao favorecer a saide, a
condicdo fisica e a integrac@o social, e despertar o interesse pessoal pela pratica da atividade fisica,
contribuindo para o bem-estar fisico e psicologico dos seus praticantes.

De acordo com o estudo realizado por Freitas, Frutuoso (2016), percebe-se a urgéncia em se
ampliar a abordagem dos conteddos da gindstica nos cursos de formacgdo inicial em Educacdo Fisica,
possibilitando a incorporacdo dos conhecimentos necessdrios para desenvolver com qualidade e
seguranca o trabalho de gindstica, independentemente do contexto em que € desenvolvido.

No ambito académico, € preciso compreender os sentidos ideoldgicos que caracterizam a
extensao na atualidade para que seu desenvolvimento ocorra de acordo com as diretrizes que orientam a
perspectiva dialdgica desse eixo do tripé universitirio (CRUZ; VASCONCELOS, 2017; GADOTTI,
2017).

Dessa forma, os resultados demonstram que a pratica da GPT proporciona uma educacio

interdisciplinar, as atividades propostas que corresponde as caracteristicas que foram consideradas no
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planejamento das acdes extensionistas no sentido de promoverem uma atuacdo transformadora,
contribuindo para o desenvolvimento social e regional, incluindo a universidade publica.

A GPT ¢é uma modalidade esportiva que tem como objetivo promover o desenvolvimento
integral dos praticantes, por meio da expressdo corporal, da criatividade, da responsabilidade social, da
cooperacdo e da inclusdo. A pritica da GPT € fundamentada em principios que orientam a sua
realizacdo, e que estdo alinhados com a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel das Nacdes
Unidas. Com esses proposito durante a atividade extensionista foram propostas acdes educativas que
estimulem a reflexdo e a conscientiza¢do sobre a sustentabilidade como premissa da interacdo humana
em diferentes ambientes, congregando cuidados, consumos e acdes de preservacdo de tal forma que
beneficie as futuras geracdes. Pautadas na meta nimero 3 (saide e bem-estar), contribuindo também
para a meta 4 (educacao de qualidade) e a meta 11 (Cidades e comunidades sustentdveis), dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), cooperando assim para agenda 2030 no Maranhao.

Nesta dire¢do, o individuo constréi e modifica sua consciéncia partindo da realidade, e essa
modificacdo da conduta é evidenciada no comportamento. Com o aumento no debate das questdes de
saide e ambientais, bem como a preocupacdo com a disponibilidade e qualidade dos recursos naturais,
tem gerado agdes que visam diminuir o impacto ambiental da atividade humana (NASCIMENTO;
INACIO, 2014). As aulas do projeto foram desenvolvidas de acordo com os principios da GPT, Figura
1.

Figura 1 - Principios da GPT, relacionados no Projeto
de Extensao Ginastica Para Todos e Dancas Maranhenses

+ Incluséao = Criatividade

« Responsabilidade + Cooperacgao
social

Fonte: Elaboracdo propria.
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Durante as aulas, como também na primeira apresenta¢do, os alunos foram incentivados a
desafiar as possibilidades de movimento corporal, independentemente de suas habilidades, com respeito

ao proximo, cooperac¢do, elaboracdo de materiais alternativos e criatividade, Figura 2.

Figura 2 - Registro das vivéncias praticas e apresentacao de uma Composicao
Coreogrifica Projeto de Extensio Ginastica Para Todos e Dancas Maranhenses
i N B

y
m; _

Fonte: laboragﬁo propria.

Nota: 01. Aula com contelddo de gindstica acrobdtica; 02. Composi¢do Coreogrifica: Natal no Maranhdo (com construgdo de
materiais alternativos); 03: Aula teméatica Dangas Maranhense “Tambor de Crioula”; 04. Elementos da Ginastica: avido

A inclusdo, a criatividade, a cooperacdo e a responsabilidade social sdo valores que contribuem
para a constru¢do de uma sociedade mais justa, equitativa e sustentdvel, e que estdo presentes em
diversos objetivos da Agenda 2030. Os principios da GPT e a Agenda 2030 estdo alinhados em sua
busca pelo desenvolvimento integral dos individuos e pela construcdo de uma sociedade mais justa e
sustentdvel. Dessa forma, a GPT pode ser uma ferramenta poderosa para a promog¢do desses valores,
contribuindo para a constru¢ao de um futuro mais inclusivo, criativo, cooperativo e responsavel.

Neste escopo, a pratica da GPT favorece o ensino interdisciplinar, uma vez que integra diferentes
areas do conhecimento em um Unico contexto de aprendizagem. Em vez de abordar os assuntos de
forma isolada, o ensino interdisciplinar procura estabelecer conexoes e relagdes entre as diferentes areas
do conhecimento, promovendo uma compreensiao mais ampla e aprofundada dos temas estudados.

Conforme ilustrado na figura 1, a GPT é uma prética gimnica que tem como objetivo promover o
desenvolvimento integral dos praticantes, por meio da expressdo corporal, da criatividade e da inclusdo.
Sua pratica é baseada em fundamentos que orientam a sua realizacdo e que podem ser aplicados no
ambiente escolar. Um dos seus compromissos e incumbéncias fundamentais é oferecer um vasto campo
de atividades a uma grande quantidade de pessoas, proporcionando variedade, diversao e a oportunidade

de ser criativo, o que remete diretamente para o ambiente escolar (AYOUB, 2007).
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Um dos fundamentos dessa prética gimnica é a exploracdo dos movimentos corporais, que
envolve a utilizacdo de diferentes partes do corpo em movimentos diversos. Essa exploracdo pode ser
feita por meio de jogos, desafios e exercicios que estimulem a criatividade e a experimentacdo. Como
também a utilizagdo do espaco e do tempo, que envolve a realizacdo de movimentos em diferentes
direcdes e ritmos. Essa utilizacdo pode ser trabalhada por meio de jogos e brincadeiras que explorem a
relacdo entre espaco e tempo.

Além disso, a sua pratica é pautada pela inclusdo, que busca garantir que todas as pessoas,
independentemente de suas caracteristicas pessoais, possam participar das aulas. Isso implica na criacdo
de ambientes inclusivos e na valoriza¢do da diversidade, reconhecendo as habilidades e limitagdes de
cada praticante. Portanto, essa ¢ uma atividade gimnica voltada para a escola, que pode ser trabalhada na
perspectiva de uma pratica humanizadora na medida em que o trabalho desenvolvido pelo docente
contempla a ludicidade, a criatividade e a participacdo do educando. Este tem a oportunidade de
compreender o que faz, de confrontar com outras formas de fazer, de interpretar corporalmente suas
possibilidades de expressao e ainda de compartilhar com os amigos o prazer pela execucao.

No ambiente escolar, as propostas de atividades de GPT podem ser variadas e adaptadas de
acordo com a faixa etdria dos alunos. Jogos e brincadeiras que explorem a diversificagdo dos
movimentos corporais € a utilizacdo do espago e do tempo sdo atividades adequadas para criangas em
idade escolar. Para os adolescentes, a proposta pode ser a criacdo de coreografias em grupo, valorizando
a cooperacdo e a criatividade dos alunos. Além disso, a inclusdo pode ser trabalhada por meio da
adaptacdo de atividades para alunos com necessidades especiais.

Os fundamentos da GPT e as propostas de atividades no ambiente escolar t€m como objetivo
promover o desenvolvimento integral dos alunos, por meio da expressdo corporal, da criatividade e da
inclusdo. Sua pratica pode ser uma ferramenta poderosa para a promoc¢ao desses valores, contribuindo
para o desenvolvimento fisico, social e emocional dos alunos. Por ser uma prética inclusiva, criativa e
divertida a gindstica pode ser um facilitador para a formacao integral do individuo (LEONARDI et al.,
2009), capacitando-o para ser cidaddo critico no mundo em que se insere (SCHIAVON; NISTA-
PICOLLO, 2011).

Assim, este contetido, ao ser trabalhado no ambiente escolar, vem oferecer outra op¢ao aos
alunos de conhecer e praticar as atividades gimnicas, num processo educativo, de integracdo,
cooperacdo, valorizacdo da cultura nacional, regional e local, lazer e vivéncia de valores fundamentais
para a formacdo da cidadania (PAOLIELLO, 2010).

Nessa perspectiva, a efetivacdo de projetos de extensdo promove um alicerce na formagao de

académicos e profissionais que identificam na drea da gindstica uma possibilidade de atuagdo na
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educacdo formal, e educagdo nao-formal, além de ser uma maneira de aprofundar seus estudos e
vivenciar a gindstica em situacdes de aprendizagem, ensino e apresentacdes. Abrem-se caminhos de
uma vida saudédvel e bem-estar para todos, em todas as idades.

No caso da gindstica, essa formacdo e capacitagdo humanas ocorrem quando o seu praticante
adquire os conhecimentos e vivenciar na pratica a modalidade. A prética educativa envolvida exige a
elaboracdo de atividades ao tempo em que ele pensa sobre sua acdo e, concomitantemente, vai
ampliando a habilidade de reflexdo (CHAPARIM, 2003). Deste modo, (re)conhecer a gindstica como
manifestacdo da cultura corporal favorece a sua disseminagdo e a valorizacdo desta rica e importante
pratica corporal.

Outro ponto que destacamos como resultado do projeto “Ginastica Para Todos e Dancas
Maranhenses” ¢ a integralizagdo de saberes necessarios para elaboracdo de composicao coreografica na
GPT. Os principais temas abordados nas aulas do projeto de extensdo em pauta foram: a cultura
maranhense (constituiram de pesquisas das principais dangas do Maranhdo e elegemos para trabalhar: o
“Tambor de Crioula” e o “Boi”); as modalidades de ginastica: gindstica ritmica, acrobdtica e aerébica; a
reutilizacdo de materiais alternativos para confec¢do de aderecos e roupas para apresentagdes; a cultura,
histéria e geografia do Maranhdo para ajudar na composicdo coreografica. Esses saberes foram
interrelacionados para elaboracdo das aulas e composi¢do das coreografias. Que vai de encontro com
interacdes reciprocas entre as diferentes disciplinas, tais como danca, musica, histéria, geografia, teatro
e educacdo fisica, para criar uma experiéncia de movimento e expressdo corporal rica e significativa,
que pode ser compreendida com uma atividade que envolve a interdisciplinaridade.

Logo, o movimento da interdisciplinaridade pode transformar profundamente a qualidade da
educacdo escolar por intermédio de seus processos de ensino (THIESEN, 2008). Para Barros, Ponte
(2023) existe a necessidade cada vez maior de didlogos, leituras e possiveis mudangas atitudinais na
busca por uma ressignificacdo da prética educativa interdisciplinar. Portanto, € preciso promover o
crescimento pessoal, individual e coletivo do ser aprendente, favorecer o desenvolvimento humano,
colaborando para a evolucao de sua consciéncia e de seu espirito, mediante participacdo ativa, reflexiva,
prazerosa e criativa em atividades educacionais de naturezas diferentes (MORAES, 2008, p. 251).

Como se vé, compreendemos que essa abordagem permite a criacdo de coreografias e
apresentacOes mais complexas e envolventes, que exploram diferentes aspectos da expressdo corporal,
conhecimentos histdricos, regionais e culturais, por integrar diferentes disciplinas e conhecimentos,

ultrapassando as fronteiras tradicionais entre as dreas de estudo.
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Neste interim, a interdisciplinaridade estd de acordo com as perspectivas educacionais
contemporaneas, colaborando para o desenvolvimento de uma escola que ajude, o ser aprendente no seu
processo de humanescer (MORAES, 2014). Ou seja, explorar o melhor do humano no préprio humano.

No contexto da GPT, vivenciar a interdisciplinaridade na escola vai ao encontro da missao da
educacdo para a era planetdria, que de acordo com Morin, Ciurana, Motta (2009, p. 98) visa fortalecer as
condigdes de possibilidade da emergéncia de uma sociedade-mundo composta por cidaddos
protagonistas, consciente e criticamente comprometidos com constru¢do de uma civilizagdo planetdria.

Neste sentido, ao integrar diferentes disciplinas e perspectivas, a GPT pode se tornar uma
ferramenta poderosa para a promoc¢do da cultura de paz, da inclusdo social e da igualdade de género.
Sobretudo, pode ser vista como uma abordagem inovadora e inclusiva, que valoriza a diversidade e a
complexidade da experiéncia humana. Através de uma educacdo socioeducativa pode contribuir para o
desenvolvimento integral dos participantes, promovendo a formacdo de cidaddos criticos e engajados,

capazes de atuar de forma transformadora em sua comunidade e no mundo em geral.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a efetivacdo de projetos de extensdo promove um alicerce na formacdo de
académicos e profissionais que identificam na drea da gindstica uma possibilidade de atuagdo na
educacdo formal e ndo-formal, além de ser uma maneira de aprofundar seus estudos e vivenciar a
gindstica em situagdes de aprendizagem, ensino e apresentacoes.

A pesquisa identificou que no contexto da extensdo universitiria, a GPT € uma forma de
estimular a inclusdo, a criatividade, a formac¢do académica, a satude e a interacdo entre os académicos, ao
permitir aos participantes vivenciar os principios da modalidade, visando sua inclusdo em ambientes de
ensino por ser uma experiéncia enriquecedora, prazerosa e para todos.

As atividades propostas em uma aula de GPT estdo relacionadas com o desenvolvimento
sustentdvel, com uma educacao mais inclusiva, equitativa e socioeducativa, com foco na igualdade de
género e valorizac¢do da cultura regional. Dessa forma, torna-se evidente a relacdo da prética da GPT na
escola em uma perspectiva de educagdo socioeducacional e interdisciplinar, na perspectiva educacional
de uma pratica corporal favoravel a livre expressdo da cultura, posto que desenvolve diversos aspectos
sociais, afetivos, psicoldgicos, fisicos e de linguagem corporal. Tais caracteristicas indicam, assim, que
a GPT € uma prética adequada a promocao da satde da populacdo em geral, incluindo diversos grupos

etarios, de género, bem como pessoas com deficiéncia (fisica ou mental).
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Notadamente, a abordagem utilizada nas aulas de Gindstica Para Todos permitiu a criacdo de
coreografias e apresentacdes mais complexas e envolventes, as quais exploraram diferentes aspectos da
expressao corporal, conhecimentos histdricos, regionais e culturais, por integrar diferentes disciplinas e
conhecimentos, ultrapassando as fronteiras tradicionais entre as areas de estudo, criando uma
experiéncia de movimento e expressdo corporal rica e significativa, que foi compreendida no presente
estudo como uma atividade que envolve a interdisciplinaridade.

Por fim, nossos resultados demonstram que existe uma necessidade progressiva de ensinar o
universo gimnico na Universidade, a fim de que seja um contetido ministrado no ambiente escolar pelos
académicos em formacao. Conclui-se, pois, que existe uma necessidade dos participantes do projeto
vivenciarem as diversas manifestacdes da gindstica, da danca, da cultura regional, de praticar alguma
atividade ou/e exercicio fisico para manutencdo fisica, social e cognitiva. A referida experiéncia reforca
a importancia de se desenvolverem projetos com a Gindstica, a partir de atividades extensionistas que
permitem aos licenciandos aprendizagens para além dos muros da universidade.

Diante do exposto, almeja-se a experiéncia compartilhada no referido artigo impulsione outras
pesquisas e praticas com a gindstica, oportunizando didlogos mais efetivos, equitativos e interculturais

entre a universidade e a sociedade em geral.
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