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A PRATICA DE ENSINO DE ARTE E EDUCACAO FiSICA
NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19

Gabriel Frazao Silva Pedrosa'

Karin Gerlach Dietz>

Resumo

O objetivo desta pesquisa é descrever as atuais condi¢des de exequibilidade de praticas das disciplinas de Arte e Educacdo
Fisica na educac@o bdsica no contexto do ensino a distancia durante o periodo da pandemia da COVID-19. Discute também
os beneficios destas disciplinas frente o isolamento social. Este estudo caracteriza-se como qualitativo do tipo descritivo
exploratério. Uma pesquisa foi realizada entre os meses de abril e maio e se deu por meio de formuldrio eletrénico do
Google, e contou com uma populacao de 105 participantes. Ao se considerar sobre a tratativa acerca da realizacao da pratica
de atividades fisicas por meio da disciplina de Educacao Fisica e da capacidade de criagdo artistica por meio da disciplina de
Arte cabe ressaltar a importancia da continuidade destas disciplinas, por mais que seja de maneira remota, haja visto que os
resultados demonstram a importancia e os beneficios que tais elementos curriculares aplicam na vida e no pleno
desenvolvimento dos alunos. Para uma melhor adequacao dos pressupostos apresentados, faz-se necessario uma adequacao
na formagao docente que permita a abordagem multidisciplinar em situacdes adversas em que ndo seja possivel a presenca de
um professor, como acontece nas aulas remotas.

Palavras chave: arte, COVID-19, Educacio, Educacéo Fisica, pandemia.

Abstract

The objective of this research is to describe the current conditions of feasibility of practices of the disciplines of Art and
Physical Education in basic education in the context of distance learning during the pandemic period of COVID-19. And
discuss the benefits of these disciplines for their continuity in the face of social isolation. This study is characterized as
qualitative of the exploratory descriptive type. A survey was carried out between the months of April and May and was
carried out using an electronic form from Google, with a population of 105 participants. When considering the discussion
about the practice of physical activities through the Physical Education discipline and the capacity for artistic creation
through the Art discipline, it is important to emphasize the importance of the continuity of these disciplines, however remote
it may be, having seen that the results demonstrate the importance and benefits that such curricular elements apply in the
students' life and full development. For a better adaptation of the assumptions presented, it is necessary to adapt the teacher
training that allows a multidisciplinary approach in adverse situations in which the presence of a teacher is not possible, as in
remote classes.

Keywords: art, COVID-19, Education, pandemic, Physical Education.

INTRODUCAO

O professor € um dos principais pilares € um dos mais importantes no processo de ensino-
aprendizagem, uma de suas principais fungdes consiste em ser o agente facilitador da aprendizagem dos

educandos, ajudando-lhes a aprender. E o professor o elo que conecta os elementos internos (a escola) e
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externos (a sociedade). Sua pratica pode desempenhar valorosos moldes no cardter dos seus alunos,
deixando marcas significativas na sua formag¢do. O modo como ele ministra suas disciplinas € o modo
como ele permite a iniciacdo do aluno, e como este se relacionard com o contetido abordado até sua
maturidade (ALBUQUERQUE, 2016).

As Artes Visuais compreendem o segmento das linguagens, por isso constituem uma forma
muito importante de expressdo e comunica¢do humanas, o que essencialmente justifica sua necessidade
de implementa¢do na educacdo bésica. O ensino de arte abarca uma amplitude de significa¢gdes, como, o
senso estético, a sensibilidade, a criatividade, a capacidade de percepcdo critica do ambiente, entre
outras competéncias. A arte proporciona um realce do lado afetivo do sujeito para expressar seus
sentimentos. Além de contribuir para auxilio na motricidade infantil, que deve ser bem trabalhada
durante a infancia para beneficios na vida adulta (SILVA et al., 2010).

A educacido fisica € tida como importante para a formacio integral do aluno e vai além do

sentido de melhorar a qualidade de vida dos sujeitos, transformando-a € mais como visto.

Com base nisso, hoje é conceituada como a drea de conhecimento que vai tratar da cultura
corporal com finalidade de formar cidaddaos com autonomia e capacidade de produzir e
reproduzir, na sociedade, conhecimentos socialmente construidos, tais como esporte, dancas,
lutas, gindsticas e todo tipo de préticas corporais, abordadas numa perspectiva critico reflexiva,
para o seu desenvolvimento em busca de bem-estar e crescimento saudavel (CONCEICAO,
2017, p. 21).

Diante do panorama, a problemadtica desta pesquisa encontra-se relacionada no objetivo de que
forma estdo sendo ofertadas as aulas de Arte e Educacdo Fisica no ensino a distincia na educagdo
basica. Partindo do pressuposto, surge o questionamento: De que maneira atividades artisticas e
educacdo fisica estdo sendo ofertadas? Quais acontecimentos t€m surgido diante o isolamento social?

A justificativa em se estudar esta temdtica parte da necessidade de explorar e conhecer como
estdo sendo abordados as disciplinas elementares de Arte e Educagdo Fisica na educacdo bésica. Haja
visto que, em decorréncia do isolamento social tido como proposta de enfrentamento ao virus causador
da pandemia da COVID-19, tém-se ocorrido novas praticas educacionais que possam ter permitido ou
ndo ressignificacdes acerca de seus beneficios e sua constincia no ensino.

O objetivo desta pesquisa € descrever as atuais condi¢des de exequibilidade de préticas das
disciplinas de Arte e Educa¢do Fisica na educacio bdsica no contexto do ensino a distancia durante o
periodo da pandemia da COVID-19. Discute-se também os beneficios destas disciplinas para quanto sua

continuidade frente o isolamento social.
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METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como qualitativo do tipo descritivo exploratdrio, cujo sua metodologia
apresenta pertinéncia quanto a possibilidade de familiariza¢cdo com a problematica de pesquisa. Em seu
contexto amplo, a referida técnica envolve a realizacdo de um levantamento bibliografico, além de
entrevista com usudrios que experimentam determinado problema de pesquisa, e também conta com
andlise dos resultados com o intuito de que estimulem sua compreensdao (TUMELERO, 2019).

O presente artigo € produto integrante de uma ampla pesquisa que objetivou conhecer variados
aspectos relacionados a adoc¢do do Ensino a Distincia (EaD) na educacdo bdasica durante o contexto
social da pandemia da COVID-19. A pesquisa foi realizada entre os meses de abril e maio e se deu por
meio de formuldrio eletronico do Google, e contou com uma populagdo de 105 participantes Para
captacdo destes, utilizou-se diversas plataforma de redes sociais como meio de convocatério aos
possiveis personagens elegiveis para a efetiva participacdo na pesquisa. Durante a convocatoria, eram
explicitados cada um dos critérios de inclusdo e exclusdo definidos, bem como a maneira como se
conduziria a pesquisa.

Os critérios de inclusao adotados foram o de 1 - ser maior de 18 anos; 2 — residir no mesmo

domicilio que um estudante regularmente matriculado na educagdo basica; 3 -ndo ter conflito de
interesses quanto ao preenchimento das questdes. Os critérios de exclusdao foram 1 — ser menor de 18
anos; 2 — ndo residir no mesmo domicilio que um estudante regularmente matriculado na educacao
basica; 3 - ter conflito de interesses quanto ao preenchimento das questdes.

Apds o procedimento de coleta dos dados, os mesmos foram extraidos em uma planilha do
software Microsoft Excel onde foram submetidos a um processo de tabulacido e posteriormente foram
submetidos a uma plataforma que permitia a escolha de maneira aleatéria das respostas para que nao
houvesse decisdo enviesada sobre as mesmas.

A etapa seguinte se concretizou em andlise dos dados obtidos, tais resultados, por serem
considerados como fruto de uma pesquisa qualitativa, foram analisados a luz do postulado por Bardin,
sendo entdo, realizada uma andlise de conteido das respostas apresentadas pelos respondentes da
pesquisa.

Segundo Bardin (2011, p. 15) apud Santos (2012), a anélise do contetido é entendida como um
complexo de instrumentos de cardter metodologico que se aperfeicoam constantemente, os quais se
aplicam a discursos (conteddos e continentes) extremamente diversos.

A pesquisa obedeceu os critérios minimos estabelecidos pelas diretrizes da Resolucdo 196/96 e

304/2000 do Conselho Nacional de Saude, e as respostas foram autorizadas para utilizacdo das
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informacodes para os fins a que se destinou este estudo, de a partir da concordancia dos usudrios com o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo garantido o anonimato das respostas para

que ndo comprometesse a seguranca das informagdes e direito de privacidade dos sujeitos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao se considerar sobre a tratativa acerca da realizacdo da pratica de atividades fisicas por meio
da disciplina de Educacdo Fisica e da capacidade de criacdo artistica por meio da disciplina de Arte,
com a seguinte pergunta: “Atividades artisticas e Educacdo Fisica estdo sendo ofertadas? De que

maneira?” alguns exemplos sdo citados sobre quanto a sua exequibilidade.

- Apenas ed. fisica, através de videos que a professora elabora de brincadeiras e compartilha na
plataforma da escola. (e.1)

- Sim, a professora de artes passa alguns desenhos para serem impressos e fazermos com as
criangas. (e.2)

- Educagdo fisica por meio de textos. (e.3)

- Sim, a professora manda uma atividade toda semana para ser feita entre a familia. (e.4)

- As aulas de danca (ed. fisica) ocorrem através de video aulas, bem como as aulas de arte. (e.5)

Em relagdo ao plano de atividades conter a disciplina de Arte, faz-se muito importante conotar a
sua importancia frente ao desenvolvimento socioeducacional da crianga. No caso das séries iniciais,
geralmente as criancas possuem um vocabuldrio ainda limitado, ndo possuindo maturidade verbal para
se fazer entender em assuntos que possuam certo grau de complexidade. A partir do ensino de Arte, é
possivel entender a crianga e conscientizd-la de que pode ser ouvida, contribuindo fortemente para
facilitacdo da expressdao de emocdes e sentimentos (COSTA, 2006; SILVA et al., 2010).

Com relagdo as respostas dos pais/responsaveis que alegam que a professora utiliza da aplicacao
de desenhos para serem impressos e pintados. Tal metodologia, do desenho e a pintura, permite a
possibilidade capacitiva do desenvolvimento da psicomotricidade, do processo de coordena¢do motora,
da imaginacdo e da criatividade da criancas. Além de colaborar na resolucdo de atividades, uma vez
que, ao que indica, os pais acompanham na realizacdo das atividades (BRAS, 2014).

Nos estudos de Gallahue (2005) apud Magalhdes, Kobal e Godoy (2007) é levado em
consideracdo a importancia da Educagdo Fisica no desenvolvimento de maneira holistica do individuo,
aportando sobre aspectos motores, cognitivos e sociais, havendo uma estreita relagdo entre tais aspectos.
Este diferencial se sobressai entre os dois e sete anos de idade, que € relacionada a fase da aquisi¢do dos

movimentos que se constituirdo como base da aquisicdo motora posterior.
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As repostas que indicam uma prética de Educacao Fisica estao voltadas para as aulas de danga,
brincadeiras e tedricas. E importante ressaltar que se nota um avanco no estabelecimento de propostas
de danca para as aulas de educacdo fisica, uma vez que a danca ja foi considerada marginalizada das
aulas de educagdo fisica escolar e, muito tempo depois, que passou a ser incluida no conteido da
Educagao Fisica e vista como porta de entrada para relacio com a Educagao Artistica (BRASILEIRO,
2003).

Quanto as brincadeiras durante as aulas de Educacao Fisica, estas, conforme apontam Santos et
al. (2009), tendem a contribuir para um desenvolvimento harmonico que visa, sobretudo, aos aspectos
fisicos, morais, cognitivos e sociais, permitindo que seja atribuido sentido para a crianga, sem que ela
perceba tais atividades como algo monétono, tecnicista ou enfadonho.

Existe uma necessidade na contextualiza¢do de forma tedrica para o ensino da Educacao Fisica, a
valorizacdo de conteudos conceituais pode permitir significativos ganhos nas habilidades do individuo.
Segundo Lorenz e Tibeau (2003), tornar valorativo os conhecimentos tedricos cientificos da Educagdo
Fisica podem ajudar a modificar o conceito ainda existente de "atividade" para o real conceito de
"disciplina". De qualquer forma, faz-se necessdrio que o professor esteja amplamente capacitado para

que isso acontega, se valendo dos mais diversos meios que compdem o processo ensino-aprendizagem,

em especial, a utilizacdo de recursos didaticos, como forma de atribuir interesse e participagdo efetiva
em suas aulas.

No que concerne a questdo apresentada: “Percebeu algum comportamento diferente da criangca
durante esse periodo? Se sim, qual?” sobre questdes comportamentais apresentadas pela crianga durante
o periodo de isolamento social e a realizacdo das suas atividades, como € retratado na (Figura 1), uma
parcela relevante dos pais/responsdveis, cerca de 54,29% (n= 57) declararam “NAQ” com relagio a nio
percep¢ao de mudangas no comportamento da crianga. Enquanto que 44,76% (n= 47) atfirmaram “SIM”
que perceberam mudangas no comportamento das criancas. E 0,95% (n=1) responderam “NAO SEI”
para o questionamento.

Dentre tais mudancas notadas, faz-se importante destacar quais foram apresentadas pelos
pais/responsdveis, assim sendo, como principais os fatores de ansiedade e irritabilidade associado ao
estresse, que representaram a maioria dos casos respondidos. Demais posicionamentos registrados e que
sdo apresentados de acordo com sua variancia se referem a quadros de desanimo ou tristeza, atrelados ao
fato de sentirem saudade do ambiente escolar ou de colegas de turma/professora, e inquietacao, onde
neste ultimo, os pais geralmente costumam utilizar adjetivos de que as criancas encontram-se, em parte

majoritariamente do tempo, agitadas; possuindo para além, fator de desinteresse na realizacao de suas
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atividades escolares, o que pode desencadear em outro fator apresentado, que compreende-se ao foco

excessivo no uso de aparelhos eletronicos, entre eles, o celular.

Figura 1 - Diferencas comportamentais das criancas durante o isolamento social

Percebeu algum comportamento diferente da crianca durante esse periodo? Se sim,
qual?

BSiM = NAO = NADSE

M

Irritabilidade e

Ansiedade Eatroece

Lizp
Excessivo de
Celular
o — L |Be

Fonte: Elaboragao prépria. (2020).

Toda essa gama de comportamentos pode vir a tornar-se um ciclo vicioso, onde as atitudes e
reacoes tornam-se repetitivas e comprometem o bem-estar e saide da crianca, devendo ser
constantemente vigiadas afim de que possam evitar danos maiores a satde destes individuos.

E necessdrio atentar-se aos fatores comportamentais das criancas, haja visto que, algumas
mudancas podem causar prejuizos a sua saide. Sobretudo, no que diz respeito a sua saide mental, como
surgimento de problemas de depressdo, ansiedade, dificuldades de relacionamento interpessoal,
agressividade e impulsividade. Ao menor sinal de mudancas, estas devem ser criteriosamente avaliadas
para que ndo prejudiquem também o desenvolvimento educacional, que pode acometer em déficits de
aprendizagem em decorréncia destes fatores (GONCALVES; CANAL; MISSAWA, 2016).

Como percebido no presente estudo, os fatores de ansiedade e irritabilidade associado ao estresse
se deram em maioria, algo que pode ser contemplado por Lipp et al. (2002), que até considera normal
um leve desencadeamento de ansiedade ao aprender uma nova matéria ou auséncia de terceiros. Que €
justamente o que tem sido percebido pelos pais no que também se refere ao desanimo e tristeza das
criangas por sentirem saudade de colegas ou professores.

Perante a realidade do cendrio educacional atual, ndo € algo tdo desviante que aconteca o

surgimento de um comportamento diferente nas criangas, em principal, por conta do isolamento social
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ao qual foram submetidas de forma tao repentina. Para contribuir na minimizagao destes problemas, as
aulas de Educacdo Fisica e Arte se fazem potentes aliadas para com vistas ao alcance deste objetivo
(CARVALHO, 2006). Na presente pesquisa, alguns comportamentos ndo cotidianos na vida das
criancas foram relatados pelos pais/responsdveis, entre eles, a presenca de agitacdo, desanimo e
inquietagdo; irritabilidade; estresse; menos interesse nas atividades; foco excessivo no uso de aparelhos
eletronicos e incomodo nas atividades de vida didria.

A pratica de atividades fisicas, com auxilio de um Educador Fisico, contribui consideravelmente
nas emocoes dos individuos, conforme € aumentado o nivel de praticas de atividades fisicas, existe uma
diminui¢do no nivel de estresse que € tdo prejudicial a saude. Por isso, € até recomendado que a pratica
de atividades fisicas va para além das aulas, e se constitua num principio de vida didria com vistas aos
propositos de saide publica em todas as fases da vida (PIRES et al., 2004).

Para Berbart (2018), a pratica de atividades fisicas contribui ndo apenas para o pleno
desenvolvimento fisico, mas para absor¢do de competéncias socioemocionais dos estudantes, tais como,
o senso de responsabilidade, cooperacdo entre colegas e familiares, autocontrole na realizacdo de acoes,
capacidade de lidar com frustracdes, disciplina e concentracdo. Logo, frente as questdes levantadas

pelos pais/responsdveis que problematizaram reacOes adversas de seus ajuizados perante este atual

contexto ao qual encontram-se inseridos, cabe salientar que as atividades de Educagdo Fisica podem
contribui para a diminui¢c@o destas ocorréncias negativas.

Em continuidade de possibilidades essenciais para minimizagdo dos eventuais ‘“‘efeitos
colaterais” causados pelo isolamento social nas criancas, a Arte contribui de maneiras diversas para isso.
Ao serem trabalhados expressdes artisticas para as criancas estimula-se também o aprendizado a ser
obtido em outras disciplinas do curriculo, além do interesse da crianca para a realiza¢do das atividades
escolares (BARBOSA, 2015).

Sem falar que, a disciplina de Arte contribui para o desenvolvimento de habilidades e
competéncias que podem ser desenvolvidas a partir do processo de criatividade, inteligéncia emocional,
construgdo, leitura, o ato de exteriorizagdo, a sensibilidade, a intui¢do, e até coordenacdo motora. Além
disso, contribui para uma formacao critica do mundo, que favorece o respeito as diferengas e o didlogo
entre culturas, essenciais para o exercicio de sua cidadania (BRASIL, 2018).

Em suma, cabe ressaltar a importancia da continuidade destas duas disciplinas Arte e Educagdo
Fisica, por mais que seja de maneira remota, haja visto que tanto os resultados aqui apresentados e
discutidos quanto os estudos produzidos por outros autores, demonstram a importancia e os beneficios
que tais elementos curriculares aplicam na vida e no pleno desenvolvimento dos alunos. No entanto,

vale salientar que é necessario uma preparacao e devida capacitacdo para a pratica docente por meios
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remotos, uma vez que, em alguns estudos aqui abordados fora discutido a necessidade de aplicabilidade
de préticas diddtico-pedagdgicas na execugdo das aulas, com o intuito de transmitir um repasse de

conteddo de maneira harmoniosa e com vistas a produtividade por parte do interesse dos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo proposto foi cumprido, e estabeleceu-se parametros que direcionam a concordancia
da continuidade de manutencdo das referidas disciplinas para uma adequada harmonizacdo entre as
demais disciplinas do curriculo escolar no intuito de contribuir para o processo ensino-aprendizagem da
crianga.

Para uma melhor adequagdo dos pressupostos apresentados, faz-se necessario uma adequacdo na
formacdo docente que permita a abordagem multidisciplinar em situagdes adversas em que ndo seja
possivel a presenga de um professor, como acontece nas aulas remotas.

E necessdrio maior atencio quanto a saide das criancas, buscando atentar-se as suas

necessidades e dificuldades inerentes ao seu processo de formagdo biolégico, ambiental e

socioeducacional. Para que problemas adversos que comprometam a saide e bem-estar das criancas

evitem ter sua ocorréncia concretizada. Embora o presente estudo ndo busque diagnosticar criangas com
processos patoldgicos da ordem mental, sugere atencdo aos resultados analisados. Para isso, faz-se
pertinente a constancia na vigilancia da saide destes sujeitos, respeitando amplamente seus direitos,
garantindo-os de forma eficaz.

Assim como no estudo de Gongalves, Canal e Missawa (2016) sugere-se uma alternativa a busca
por profissionais psicélogos para atuacdo em situacOes que visam o enfrentamento e diminui¢do de
mazelas que interfiram no bem-estar das criangas, e que consequentemente atingiram suas familias.

Com relacdo aos acontecimentos oriundos da medida de isolamento social como forma de
enfrentamento a COVID-19 que ocasionaram essa mudanca no processo de formagdo educacional, é de
suma importancia que sejam atentadas as assimetrias socioecondmicas e educacionais que ji existiam e
que, agora podem ter um grau acentuado devido as medidas de isolamento, a incidir sobre aqueles que
nao possuem acesso as tecnologias de informacdo (SENHORAS, 2020).

Limita¢des podem ser encontradas no presente estudo haja visto que o mesmo direcionou-se a
um grupo seletivo o qual possuia acesso a internet e que estivessem inseridos em redes sociais, ndo
permitindo assim, afirmar de maneira categérica acerca da real situacdo em um amplo espectro social se
forem avaliados os contextos de sujeitos que ndo possuem inser¢ao nas redes sociais, tampouco os que

ndo tenham acesso a internet.
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Mais pesquisas nesta metodologia podem ser tracadas com o intuito de descobrir
particularidades, ndo somente dos populares, mas também dos profissionais, sobre suas percepcoes e
métodos de abordagens didatico-pedagdgicas. Bem como, conhecimento de convic¢des acerca da

aplicacao de suas disciplinas e as avaliagdes propostas pela sociedade responsavel.
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