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Resumo

A Controllability Scale-revised é uma escala desenvolvida para avaliar o grau em que se acredita que as pessoas gordas t€m
controle sobre a causa de sua gordura. O propdsito do estudo foi realizar a adaptacdo transcultural desta escala, bem como,
identificar suas propriedades psicométricas para a populagdo brasileira de maneira exploratéria. METODOS: Todos os
procedimentos da adaptacdo transcultural seguiram as recomendacdes de Borsa et al. (2012). A versdo final da escala adaptada
transculturalmente foi administrada em uma amostra de 200 sujeitos adultos da populagdo geral de residentes no Brasil, sendo a
maior parte dos participantes do género feminino (86,5%; N = 176) e a média de idade da amostra de 42,87 anos (DP = 14,12). Para
identificar as propriedades psicométricas, foi realizada Andlise Fatorial Exploratéria (AFE) no software FACTOR. A AFE foi
implementada utilizando a técnica de estimagdo Robust Diagonally Weighted Least Squares (RDWLS). A decisdo sobre o nimero
de fatores a ser retido foi tomada utilizando-se a técnica da Andlise paralela otimizada com Permutagdo Aleatéria dos Dados
Observados (Optimal implementation of Parallel Analysis). Para andlise da consisténcia interna de cada dimensao foi empregado o
coeficiente Confiabilidade Composta. RESULTADOS: Apés a adaptagdo transcultural, o comité de juizes considerou que a versio
para o portugués da escala apresentou equivaléncias semantica, idiomatica, cultural e conceitual. A AFE confirmou a estrutura de 1
dimensdes, como originalmente proposto, explicando 61,33% da varidncia total. Os valores de consisténcia interna foram
satisfatorios: Confiabilidade Composta apresentou coeficiente 0,827, enquanto o o de Cronbach apresentou coeficiente 0,81. Os
indices de ajuste para a analise exploratéria do instrumento foram adequados (> = 28,857, gl = 9; p < 0,001; RMSEA = 0,109; CFI
= 0,981; TLI = 0,968). CONCLUSOES: A adaptacio transcultural e as qualidades psicométricas exploratérias da escala
Controllability Scale-revised foram satisfatérias, no entanto, recomenda-se a realizacdo de estudos com Analises Fatoriais
Confirmatdrias para confirmagao de suas propriedades psicométricas e aplicacdo em futuros estudos no Brasil.

Palavras chave: Adaptagdo Transcultural; Andlise Fatorial Exploratdria; Controlabilidade.

Abstract

The Controllability Scale-revised is a scale developed to assess the extent to which fat people are believed to have control over the
cause of their fatness. The purpose of the study was to realize the cross-cultural adaptation of this scale and identify its
psychometric properties for the Brazilian population in an exploratory level. METHODS: All cross-cultural adaptation procedures
followed the recommendations by Borsa ef al. (2012). The final version of the cross-culturally adapted scale was administered to a
sample of 200 adult subjects from the general population of residents in Brazil, most of whom were female (86.5%; N = 176) and
the average age of the sample was 42.87 years (SD = 14.12). To identify the psychometric properties, Exploratory Factor Analysis
(EFA) was performed in the FACTOR software. The EFA was implemented using the Robust Diagonally Weighted Least Squares
(RDWLS) estimation technique. The decision on the number of factors to be retained was taken using the Optimal Implementation
of Parallel Analysis technique. To analyze the internal consistency of each dimension, the Composite Reliability coefficient was
used. RESULTS: After the cross-cultural adaptation, the committee of judges considered that the Portuguese version of the scale
presented semantic, idiomatic, cultural and conceptual equivalence. The EFA confirmed the 1 dimensional structure, as originally
proposed, explaining 61.33% of the total variance. The internal consistency indexes were satisfactory: Composite Reliability
showed a coefficient of 0.827, while Cronbach's a showed a coefficient of 0.81. The adjustment indices for the exploratory analysis
of the instrument were adequate (y2 = 28,857, gl = 9; p < 0.001; RMSEA = 0.109; CFI = 0.981; TLI = 0.968). CONCLUSIONS:
The cross-cultural adaptation and the exploratory psychometric qualities of the Controllability Scale-revised scale were satisfactory.

Keywords: Controllability Scale-Revised; Cross-Cultural Adaptation; Exploratory Factor Analysis.
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INTRODUCAO

A Controllability Scale-Revised (CSR) foi desenvolvida “para medir o grau em que se acredita
que as pessoas gordas t€ém controle sobre a causa de sua gordura” (PARRY, 2011, p. 72). No estudo
original de Parry (2011) a varidvel, foi mensurada por meio de uma versdo revisada da escala Beliefs
About Obese Persons Scale (BAOP) de Allison et al. (1991). A autora entitulou sua versao de Beliefs
About Fat Persons Scale (BAFP) que, entre outras modificagcdes, foi realizada a troca do termo obesity
(obesidade) presente na escala original de Allison et al. (1991) por fat (gordo) para abarcar as pessoas
gordas no geral e ndo somente pessoas obesas.

Segundo Parry (2011), a escala de Allison et al. (1991) foi escolhida como ponto inicial porque
ela parecia medir apenas a atribuicao de controle pessoal sobre o inicio do excesso de peso sem medir ao
mesmo tempo o grau de controle sobre continuar a ser gordo. Nesse sentido, nomeareamos o fator alvo
da escala de “Atribuicdo de locus interno e controle sobre o inicio do ganho de peso”. No estudo de
validagdo original, a CSR apresentou adequada consisténcia interna (o = 0,87). O questionario final ¢
composto por 7 itens respondidos em uma escala tipo Likert (1 = discordo totalmente a 7 = concordo

totalmente) com apenas um fator.

Inicialmente para a construcdo de sua escala Controllability Scale-Revised, Parry (2011) utilizou
11 itens, em parte, retirados da Beliefs About Obese Persons Scale (BAOP), em parte retirados do Anti-
fat Attitudes Scale (AFAS) de Morrison e O'Connor (1999). Na andlise exploratéria do estudo original, a
escala Beliefs About Fat Persons Scale (BAFP) de Parry (2011) conteve 2 fatores. Os itens da BAFP 3,
4,5, 6, e oitem 4 da AFAS ficaram no primeiro fator, junto com os itens 9 e 10, adicionados pela autora
em seu segundo estudo. Esse fator foi nomeado de Controllability. No segundo estudo de seu trabalho
de constru¢do da Controllability Scale-Revised, os itens que ndo foram carregados no fator principal
(Fator 1 — Controlabilidade) nao foram retidos. O segundo fator sequer € nomeado pela autora, pois que
os itens que ele reteu foram descartados. Além disso, o item 7 do BAFP ndo foi incluido na medida
usada no estudo original pois ndo carregou substancialmente em nenhum dos dois fatores.

Os itens carregados no Fator 1 formaram a Controllability Scale-Revised para o Estudo 2. Essa
escala teve um alfa de Cronbach de 0,84. Em nosso estudo, poderiamos ter feito a validacdo
transcultural somente dos 7 itens que compuseram a Escala de Controlabilidade Revisada
(Controllability Scale-Revised), no entanto, decidimos fazer a adaptacdo dos 11 itens inicialmente
testados por Parry (2011) para averiguar se mais itens poderiam compor o fator Atribui¢ao de locus

interno e controle sobre o inicio do ganho de peso (controlabilidade).
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Assim, o objetivo deste estudo foi realizar a adaptacdo transcultural da Controllability Scale-
Revised (CSR), bem como, identificar suas propriedades psicométricas para a populacdo brasileira de

maneira exploratdria.
METODO
Tipo de estudo

Tratar-se-a de um estudo do tipo ndo experimental, exploratdrio, descritivo e analitico de carater
transversal e quantitativo. Todos os procedimentos da adaptacdo transcultural seguiram as
recomendagdes de Borsa (BORSA et al. 2012).
Participantes

A amostra foi composta por 200 sujeitos da populacdo geral de residentes no Brasil. Os critérios

de inclusao foram: ter mais de 18 anos e residir no Brasil. A maior parte dos participantes era do género

feminino (86,5%; N = 176), a média de idade geral foi de 42,87 anos (DP = 14,12), a maior parte dos

participantes teve renda maior que 4 saldrios-minimos (43%; N = 86) e possuia Ensino superior
completo com Pés-Graduacao (especializagdo, mestrado ou doutorado) (44,5%; N = 89).

Os participantes foram contatados através de convite online divulgado por meio de rede social na
modalidade andncio. Essa modalidade de divulgagdo dentro das redes sociais foi escolhida no intuito de

balancear a amostra por regido do pais.

Analise dos dados

Os dados foram analisados com o auxilio do software FACTOR para realizacio de analises

fatoriais exploratorias.

Procedimentos éticos e de coleta de dados

Foram observados os cuidados éticos que envolvem as normas aplicdveis a pesquisas em Ciéncias

Humanas e Sociais de acordo com os termos da Resolucdo n° 510/16 (BRASIL, 2016) e Resolu¢ao n°
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466/12 (BRASIL, 2012) do Conselho Nacional de Satide (CNS). A adaptagao transcultural das escalas
seguiu rigorosamente todas as etapas sugeridas por Borsa et al. (2012).

Apoés a finalizagdo dos procedimentos de adaptacdo transcultural foram realizadas Anélises
Fatoriais Exploratérias (AFE). A AFE foi implementada utilizando uma técnica de estimagao que trata
os dados como ordinais (matriz policérica) com a op¢do de extracdo robusta - Robust Diagonally
Weighted Least Squares (RDWLS) (ASPAROUHOV; MUTHEN, 2010), que ndo pressupde
normalidade para os dados.

Os indices KMO e Bartlett, foram utilizados para avaliar se a matriz de dados € passivel de
fatoracdo. O KMO sugere a propor¢do de varidncia dos itens que esta sendo explicada por uma varidvel
latente (LORENZO-SEVA et al., 2011). Para o KMO indices abaixo de 0,5 sdo considerados
inaceitaveis, entre 0,5 < 0,7 sdo considerados mediocres; indices entre 0,7 < 0,8 sdo considerados bons;
indices > 0,8 sdo considerados o6timos e > 0,9 sdo considerados excelentes (HUTCHESON;
SOFRONIOU, 1999). J4 para o teste de esfericidade Bartlett, que testa se a matriz € similar a uma
matriz identidade (espera-se que nao), valores de teste de esfericidade com niveis de significancia p <
0,05, indicam que a matriz é fatordvel (TABACHNICK; FIDELL, 2007).

A decisdo sobre o nimero de fatores a ser retido foi tomada utilizando-se a técnica da Andlise
paralela otimizada com Permutacdo Aleatéria dos Dados Observados (Optimal implementation of
Parallel Analysis) (TIMMERMAN; LORENZO-SEVA, 2011).

Para determinacdo do numero de fatores, além da Andlise paralela otimizada (Optimal
implementation of Parallel Analysis - (TIMMERMAN; LORENZO-SEVA, 2011), que indica um
numero 6timo de fatores baseando-se na varidncia explicada dos dados reais em relacdo a matrizes
aleatdrias, o Factor tem indicadores de unidimensionalidade que também foram analisados, sdo eles:
UniCo (Unidimensional Congruence), ECV (Explained Common Variance) e MIREAL (Mean of Item
REsidual Absolute Loadings). Um valor de UniCo maior que 0,95 sugere que os dados podem ser
tratados essencialmente como unidimensionais. Um valor de ECV (Explained Common Variance) maior
que 0,85 também sugere que os dados podem ser tratados essencialmente como unidimensionais, assim
como valores de MIREAL (Mean of Item REsidual Absolute Loadings) menores que 0,30 da mesma
forma, sugerem dados unidimensionais. Esses pontos de corte sdo reportados junto com os indices na
saida do software FACTOR.

Ainda na anélise fatorial exploratéria a adequacdo do modelo foi avaliada por meio dos indices de
ajuste Root Mean Square Error of Aproximation (RMSEA), Comparative Fit Index (CFI) e Tucker-
Lewis Index (TLI). De acordo com Brown (2015), valores de RMSEA devem ser menores que 0,08,
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com intervalo de confianca ndo atingindo 0,10, e valores de CFI e TLI devem ser acima de 0,90, ou
preferencialmente, 0,95.

A estabilidade dos fatores foi avaliada por meio do indice H (FERRANDO; LORENZO-SEVA,
2018) que avalia quao bem um conjunto de itens representa um fator comum. Os valores de H variam de
0 a 1. Valores de H maiores que 0,80, indicam uma varidvel latente bem definida, que € mais provavel
que seja estavel em diferentes estudos. Valores baixos de H sugerem uma varidvel latente mal definida,
e provavelmente instdvel em outros estudos (FERRANDO; LORENZO-SEVA, 2018).

Quanto tamanho da amostra para a anélise fatorial, o nimero minimo de participantes necessarios
€ controverso, no entanto, utilizou-se em todas as anélises o critério de pelo menos 100 participantes e
um ndmero minimo de 5 participantes por item como sugerem Gorsuch (1983) e Hair (2005). No
entanto, em algumas andlises alguns participantes precisaram ser retirados, principalmente devido a
observancia do Person-fit indices for continuous models, desenvolvido por Ferrando et al. (2016). Esse
indice mostra uma confiabilidade por participante e € uma medida mais recente para identificar sujeitos
cujas respostas pareceram ter padrdes nado-confidveis, assim, em certa andlise esses sujeitos foram
retirados. Contudo, quando esse procedimento precisou ser realizado, a reducdo dos sujeitos foi

claramente informada na anélise em questao.

Para a magnitude das correlacdes utilizamos os pontos sugeridos por Ambiel ef al. (2011): nula =
0,00; fraca = |0,10 - 0,39|; moderada = |0,40 - 0,70|; forte = |0,70 - 0,80|; muito forte = 0,80 - 0,99| e
perfeita = 1,00.

RESULTADOS

Ap6s a adaptagdo transcultural, o comité de juizes considerou que a versao para o portugués do
questiondrio apresentou equivaléncias semantica, idiomadtica, cultural e conceitual. Na tabela 1,

encontram-se os itens originais e abaixo, na tabela 2, os itens que passaram por adaptacao transcultural

Tabela 1 - Itens originais da Controllability Scale antes de passarem por analises fatoriais
. Fatness often occurs when eating is used as a form of compensation for lack of love or attention.
. In many cases, fatness is the result of a biological disorder.
. Fatness is usually caused by overeating.
. Most fat people cause their problem by not getting enough exercise.
. Most fat people eat more than non-fat people.
. The majority of fat people have poor eating habits that lead to their fatness.
. Fatness is rarely caused by lack of willpower.
. People can be addicted to food, just as others are addicted to drugs, and these people usually become fat.
9. Some people are fat because they have no willpower.
10. Fat people tend to be fat pretty much through their own fault.
11. Fat people have only themselves to blame for their weight.
Fonte: Parry (2011).
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Tabela 2 - Itens adaptados da Controllability Scale (CS)

1. O excesso de peso geralmente ocorre quando o ato de comer € usado como uma forma de compensacgio
pela falta de amor ou pela falta de atencdo.
2. Em muitos casos, o excesso de peso € resultado de um distirbio bioldgico.
. O excesso de peso geralmente é causado por comer demais.
. A maioria das pessoas gordas se tornam gordas porque ndo fazem exercicios fisicos o suficiente.
. A maioria das pessoas gordas comem mais do que as pessoas que nao sdo gordas.
. A maioria das pessoas gordas tém hébitos alimentares inadequados que resultam no seu excesso de peso.
. O excesso de peso raramente € causado por falta de forca de vontade.
8. Pessoas podem ser viciadas em comida, da mesma forma que outras sdo viciadas em drogas, e essas
pessoas geralmente se tornam gordas.
9. Algumas pessoas sdo gordas porque nao t&m forca de vontade para fazer o que € preciso para emagrecer.
10. Pessoas gordas tendem a ser gordas por reponsabilidade delas mesmas.
11. Pessoas gordas s6 podem culpar a si mesmas pelo seu excesso de peso.

Fonte: Elaboracéo prépria.

N[N (|~ |W

Resultado da analise fatorial exploratéria da Controllability Scale para 1 fator

Como mencionado, Parry (2011) inicialmente testa 11 itens que se agruparam em dois fatores.
Os itens que ndo foram carregados no fator principal (Fator 1 — Controlabilidade) foram descartados. Os
itens carregados no Fator 1 formaram a Controllability Scale-Revised para o Estudo 2. Essa escala teve

um alfa de Cronbach de 0,84.

Neste estudo poderiamos realizado a validacdo transcultural somente dos 7 itens que
compuseram a Escala de Controlabilidade Revisada (Controllability Scale-Revised), no entanto,
decidiu-se fazer a adaptacdo dos 11 itens inicialmente testados por Parry (2011) para verificar quais dos
originalmente testados se agrupariam tedrico e empiricamente para compor a escala Escala de
Controlabilidade Revisada para mensurar Atribui¢do de locus interno e controle sobre o inicio do ganho
de peso (controlabilidade) na populagdo brasileira.

Inicialmente a analise fatorial foi solicitada com os 200 sujeitos mencionados € com todos os 11
itens inicialmente testados. Inicialmente Andlise paralela otimizada (Optimal implementation of Parallel
Analysis de Timmerman e Lorenzo-Seva (2011)) indicou que os dados possuem um tnico fator.

No entanto, o indice Person-fit indices for continuous models indicou 12 sujeitos com um padrio
de resposta ndo-confidvel. Esses sujeitos foram excluidos e a analise foi repetida. Seguimos entdo o
procedimento do estudo original que solicitou ao software 2 fatores e, da mesma forma que a autora
original, o itens agrupados no fator 1, formaram o fator nomeado Controlabilidade (apresentados a
seguir, na tabela 3). Ainda replicando os procedimentos do estudo original de Parry (2011), os itens que
carregaram no fator 2 foram descartados por nao refletirem empiricamente a Atribui¢do de locus interno
e controle sobre o inicio do ganho de peso, como o fator 1. Os dados dessa primeira andlise fatorial,

solicitando-se dois fatores, estdo descritos em Menezes (2022). A seguir, foi realizada nova AFE,
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solicitando-se ao software 1 fator apenas com os itens retidos no fator 1 nessa primeira AFE que

replicou os procedimentos do estudo original que serd apresentada a seguir.

Tabela 3 - Itens retidos no fator 1 da Controllability Scale

1. O excesso de peso geralmente ocorre quando o ato de comer é usado como uma forma de compensacgao
pela falta de amor ou pela falta de atenc@o.
3. O excesso de peso geralmente € causado por comer demais.
4. A maioria das pessoas gordas se tornam gordas porque ndo fazem exercicios fisicos o suficiente.
5. A maioria das pessoas gordas comem mais do que as pessoas que nio sdo gordas.
6. A maioria das pessoas gordas tém habitos alimentares inadequados que resultam no seu excesso de peso.
8. Pessoas podem ser viciadas em comida, da mesma forma que outras sdo viciadas em drogas, e essas
pessoas geralmente se tornam gordas.

Fonte: Elaboragao prépria.

A normalidade multivariada de Mardia (1970) indicou que os dados sdo normalmente
distribuidos, pois espera-se que os valores de p tanto da curtose quanto da assimetria fossem maiores
que 0,05. Obtivemos, em tivemos um valor de p da curtose de 0,3337 e um valor de p da assimetria de
1,0000. Mesmo que a normalidade multivariada ndo tivesse sido atingida, utilizamos uma técnica de
estimacdo que trata os dados como ordinais (matriz policérica) com a opcdo de extracdo robusta -

Robust Diagonally Weighted Least Squares (RDWLS) (ASPAROUHOV; MUTHEN, 2010), que ndo @

pressupOe normalidade para os dados, por isso, a andlise poderia ser realizada mesmo com uma
distribuicao ndo-normal.

Os testes de esfericidade Bartlett (417,9, gl = 15, p = 0,000000, ou seja, p < 0,001) e KMO
(0,79231), considerado aceitdvel, sugerem a interpretabilidade da matriz de correlacdo dos itens. A
Andlise paralela otimizada (Optimal implementation of Parallel Analysis de Timmerman e Lorenzo-

Seva (2011)) sugeriu apenas um fator como sendo mais representativo para os dados (tabela 4).

Tabela 4 - Resultados da Analise paralela otimizada da Controllability Scale

Fatores Percentual de variancia explicada Percentual de variancia explicada dos dados aleatérios
dos dados reais (95% 1C)
1 61,3337* 42,1610
2 18,4970 31,4593
3 12,2435 23,4966
4 5,4441 17,8972
5 2,4818 12,1933

Fonte: Elaboragéo prépria.

A tabela 4, que indica o Resultado da Analise paralela otimizada da Controllability Scale (CS),
indica que o numero de fatores a ser retido € um, pois apenas um fator dos dados reais apresentou % de
variancia explicada maior do que os dados aleatérios. Esse fator explica sozinho 61,33% da variancia

total.
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Além da Andlise paralela otimizada (Optimal implementation of Parallel Analysis -
(TIMMERMAN; LORENZO-SEVA, 2011) que indica um nimero 6timo de fatores baseando-se na
variancia explicada dos dados reais em relacdo a matrizes aleatdrias, o Factor tem indicadores de
unidimensionalidade, sdo eles UniCo (Unidimensional Congruence), ECV (Explained Common
Variance) e MIREAL (Mean of Item REsidual Absolute Loadings). Um valor de UniCo e I-Unico (Item
Unidimensional Congruence) maior que 0,95 sugere que os dados podem ser tratados essencialmente
como unidimensionais. O valor de UniCo de nossos dados foi de 0,890, sugerindo que, por esse indice,
nao € possivel afirmar que os dados sao essencialmente unidimensionais. Um valor de ECV (Explained
Common Variance) e I-ECV (Item Explained Common Variance) maior que 0,85 sugere que os dados
podem ser tratados essencialmente como unidimensionais. O valor de ECV dessa escala foi de 0,764, o
que sugere que, por esse indice, ndo é possivel afirmar que os dados sdo essencialmente
unidimensionais.

Um valor de MIREAL (Mean of Item REsidual Absolute Loadings) e I-REAL (Item REsidual
Absolute Loadings) menor que 0,300 sugere que os dados podem ser tratados essencialmente como
unidimensionais. O valor de MIREAL dessa escala foi de 0,277, o que sugere que, por esse indice,
podemos afirmar que os dados sdo essencialmente unidimensionais. Assim, apesar da Andlise paralela
otimizada (Optimal implementation of Parallel Analysis de Timmerman e Lorenzo-Seva (2011)) ter
indicado 1 fator, os indices de unidimensionalidade ndo sdo conclusivos para a indicacdo de um tnico
fator. Os pontos de corte sdo reportados junto com os indices na saida do software FACTOR.

As cargas fatoriais dos itens podem ser observadas na tabela 5. Também sdo reportados os
indices de Confiabilidade Composta (Fidedignidade Composta), bem como estimativas de

replicabilidade dos escores fatoriais (FERRANDO; LORENZO-SEVA, 2018).

Tabela S - Estrutura fatorial da Controllability Scale para 1 fator - Unrotated loading matrix

Itens Fl

1. O excesso de peso geralmente ocorre quando o ato de comer € usado como uma forma de compensagio pela 0378
falta de amor ou pela falta de atencdo. ’

3. O excesso de peso geralmente é causado por comer demais. 0,751
4. A maioria das pessoas gordas se tornam gordas porque nio fazem exercicios fisicos o suficiente. 0,605
5. A maioria das pessoas gordas comem mais do que as pessoas que ndo sdo gordas. 0,810
6. A maioria das pessoas gordas tém hébitos alimentares inadequados que resultam no seu excesso de peso. 0,847
8. Pessoas podem ser viciadas em comida, da mesma forma que outras sdo viciadas em drogas, e essas pessoas 0.550
geralmente se tornam gordas. ’

Confiabilidade Composta 0,827
H-latent 0,873
H-observed 0,874

Fonte: Elaboragéo propria.
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As cargas fatoriais dos itens foram adequadas, a excecdo do item 1 “O excesso de peso
geralmente ocorre quando o ato de comer € usado como uma forma de compensagao pela falta de amor
ou pela falta de ateng@o”, que teve uma carga fraca de acordo com os critérios de Ambiel et al. (2011),
descritos na se¢ao Procedimentos éticos e de coleta de dados. Mesmo assim, optou-se por manter o item
para a andlise confirmatéria. Como essa andlise considerou apenas um fator, ndo houve cargas cruzadas.
E importante notar que os valores de H foram maiores que 0,80, o que indica uma varidvel latente bem
definida, que é mais provével que seja estavel em diferentes estudos (FERRANDO; LORENZO-SEVA,
2018). Os valores de H foram maiores que 0,80 para a andlise com um tnico fator.

Os indices de ajuste para a andlise exploratéria do instrumento foram adequados (¥ = 28,857, gl
=9; p < 0,001; RMSEA = 0,109; CFI = 0,981; Non-Normed Fit Index (NNFI), também conhecido
como TLI = 0,968), pontos de corte foram explicitados na secdo de procedimentos. A Confiabilidade
Composta do fator também se mostrou aceitdvel (acima de 0,70) para o fator 1 (CC = 0,827). A CC ¢é
considerada uma medida mais refinada que o alpha de Crombach, como mencionado na ultima anélise.
No entanto, também reportaremos o alpha como curiosidade a = 0,814030. A medida de replicabilidade
da estrutura fatorial (FERRANDO; LORENZO-SEVA, 2018) sugeriu que os dois fatores podem ser
replicaveis em estudos futuros (H > 0,80). Dessa forma, os indices se mostraram adequados para uma
solucdo unifatorial da Controllability Scale-revised.

Desta maneira, a adaptacao transcultural da escala Controllability Scale (PARRY, 2011), seguiu
os procedimentos tedricos e metodoldgicos do estudo original. O resultado empirico foi o agrupamento
dos itens 1, 3, 4, 5, 6 e 8 no fator Controlabilidade que se manteve e bem definido em andlise isolada
formando a Controllability Scale adaptada transculturalmente, e apresentando bons {indices

psicométricos que sdo evidéncias da validade da escala para uso no Brasil.

CONSIDERACOES FINAIS

A Analise Fatorial Exploratoria da adaptacdo transcultural da Controllability Scale-revised indicou
propriedades psicométricas adequadas para o instrumento. Dentre essas prioridades estdo: bons indices
de consisténcia interna, indicados através do cdlculo da Confiabilidade Composta e a de Cronbach, um
bom percentual de explicagdo da variancia total (61,33%), além do mais a AFE confirmou a estrutura
unifatorial, como proposto no estudo original. Além disso, os indices de ajuste para a andlise
exploratdria do instrumento foram adequados (x>, RMSEA, CFI e TLI).

Tais propriedades sdo evidéncias de validade da escala para o portugués brasileiro. No entanto,

destacamos que a amostra do estudo que foi majoritariamente feminina, o que pode ter influenciado nos
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resultados. Assim, indicamos antes do uso da escala transculturalmente adaptada, sejam realizados
estudos com Andlises Fatoriais Confirmatdrias € com uma amostra mais balanceada quanto ao género.
No mais indicamos que a mensuracdo do grau em que se acredita que as pessoas gordas tém controle
sobre a causa de sua gordura através da adaptacdo transcultural da Controllability Scale-revised pode
fomentar novos estudos que se debrucem sobre as varidveis relacionadas ao preconceito contra pessoas
gordas. O estudo desse conjunto de varidveis pode ser importante para o desenvolvimento de politicas
antiestigma mais eficientes por intervirem em varidveis relevantes para a manutencdo do preconceito

contra este grupo.
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